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Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îôòàëüìîëîãèè ïðåäîïðåäå-
ëèëî çàìåòíîå óëó÷øåíèå â ðåçóëüòàòàõ è ñðîêàõ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Îäíàêî ïðàâèëüíàÿ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè è, â íå ìåíüøåé 
ñòåïåíè, ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå áîëüíûõ íå 
òîëüêî íå óòðàòèëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè, íî è ïðè-
îáðåëè åùå áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè îïåðàöèé ÿâëÿþòñÿ: 

1. Ïðîôèëàêòèêà èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé 
èíôåêöèè [4–7]; 

2. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé; 

3. Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ìèäðèàçà â õîäå 
îïåðàöèè. 

4. Ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êîìïàíèè «World Medicine» â 

ôàðìàêîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè êàòàðàêòû. 

Âûáîð ïðåïàðàòîâ óêàçàííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ 
îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, ñîîáðàæåíèÿìè ôàðìà-
êîýêîíîìèêè, òàê êàê ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ â ôèíàí-
ñîâîì îòíîøåíèè íà ðûíêå, à èõ àññîðòèìåíò ïî-
çâîëÿåò ïðèìåíÿòü ãëàçíûå êàïëè äëÿ ðåøåíèÿ øè-
ðîêîãî êðóãà çàäà÷ îôòàëüìîõèðóðãèè. 

Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ è èçó÷åíèå 
ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ áîëüíûìè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 60 áîëüíûõ (70 ãëàç). Íà 

âñåõ 70 ãëàçàõ ïðîâîäèëàñü ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàê-
òû ïî ìèêðîêîàêñèàëüíîé ìåòîäèêå ñ èìïëàíòàöèåé èíòðà-
îêóëÿðíûõ ëèíç ÌÈ-60 (Baush+Lomb). 

Çà 7–12 äíåé äî îïåðàöèè âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëñÿ 
ïîñåâ èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè íà ìèêðîôëîðó è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì . 
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Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âñåì ïàöèåíòàì, â çàâèñèìîñòè 
îò ðåçóëüòàòîâ ïîñåâîâ) â òå÷åíèå 5 äíåé íàçíà÷àëèñü èí-
ñòèëëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü òîáðèìåä (0,3 % òîáðàìèöèí) , 
èëè ôëîêñèìåä (0,3 % öèïðîôëîêñàöèí), ïðîèçâîäñòâà êîì-
ïàíèè «World Medicine». 

Â õîäå îïåðàöèè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé àíòèáèîòè-
êîïðîôèëàêòèêè èñïîëüçîâàëîñü îðîøåíèå îïåðàöèîííîãî 
ïîëÿ ðàñòâîðîì ïîâèäîí-éîäà è ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå ââå-
äåíèå ãåíòàìèöèíà. 

Êðîìå òîãî, çà òðîå ñóòîê äî îïåðàöèè íàçíà÷àëèñü 
òðåõðàçîâûå èíñòèëëÿöèè êëîäèôåíà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ èíòðàîïåðà-
öèîííîãî ñóæåíèÿ çðà÷êà â ðåçóëüòàòå âûáðîñà ïðîñòàãëàí-
äèíîâ [1, 8]. 

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ êà÷åñòâà èíòðàîïåðàöèîííîãî ìè-
äðèàçà èñïîëüçîâàëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äîïîëíèòåëü-
íîãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà â õîäå îïåðàöèè ïîñëå ââåäåíèÿ â 
ïåðåäíþþ êàìåðó ìåçàòîíà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äî îïå-
ðàöèé òîëüêî ìèäðèàòèêè, è ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äî îïåðà-
öèè èíñòèëëèðîâàëè êëîäèôåí. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëè èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü íåëàäåêñ øåñòèêðàòíî â 
ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé, ïîñëå ÷åãî ìåñòíî íàçíà÷àëèñü êîð-
òèêîñòåðîèäû (ìåäåêñîë) â òå÷åíèå òðåõ- ÷åòûðåõ íåäåëü. 

Â ñëó÷àÿõ ñîïóòñòâóþùåé ãëàóêîìû, ó÷èòûâàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ [3], â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âìåñòî êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ íàçàíà÷àëñÿ êëîäèôåí ÷åòûðåõêðàòíî òàêæå â 
òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ íåäåëü. 

Êëîäèôåí — íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
ïðåïàðàò. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îáóñëîâëåí èíãèáèðîâàíèåì 
àêòèâíîñòè öèêëîîêñèãåíàçû ² è ²², ÷òî ïðèâîäèò ê óãíåòå-
íèþ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ. 

Íåëàäåêñ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûì ïðåïàðàòîì, 
êîòîðûé îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëüíîå è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå äåéñòâèå.  Íåîìèöèí — àíòèáèîòèê øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ. Îêàçûâàåò 
áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå, íàðóøàÿ ñèíòåç áåëêà â ìèêðîá-
íîé êëåòêå. Ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
âêëþ÷àÿ Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, 
Escherichia coli, Proteus spp., Shigella spp. Ìàëîàêòèâåí îò-
íîñèòåëüíî Pseudomonas aeruginosa è ñòðåïòîêîêêîâ. 

Ïîëèìèêñèí Â — àíòèáèîòèê ïîëèïåïòèäíîé ñòðóê-
òóðû. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ îáóñëîâëåí ñïîñîáíîñòüþ 
ñâÿçûâàòüñÿ ñ ôîñôîëèïèäàìè ìåìáðàí ìèêðîáíûõ êëå-
òîê, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äåñòðóêöèè. Ïðîÿâëÿåò àêòèâ-
íîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
âêëþ÷àÿ Escherichia coli, Shigella spp., Enterobacter spp., 
Klebsiella spp., Haemoph³lus ³nfluenzae, Salmonella spp., 
Bordetella pertuss³s. Ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îò-
íîøåíèè Pseudomonas aeruginosa. Îêàçûâàåò âûðàæåííîå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå è äåñåíñè-
áèëèçèðóþùåå äåéñòâèå. Äåêñàìåòàçîí àêòèâíî ïîäàâëÿåò 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è âûáðîñ ýîçèíîôèëàìè ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ, ìèãðàöèþ òó÷íûõ êëåòîê è óìåíüøàåò 
ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ. 

Ìåäåêñîë — ñèíòåòè÷åñêèé ôòîðèðîâàííûé ãëþêîêîð-
òèêîèäíûé ïðåïàðàò äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ. Îêàçûâàåò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå è àíòèýê-
ññóäàòèâíîå äåéñòâèå. 

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì áåëêîâûì ðåöåïòî-
ðîì â òêàíÿõ-ìèøåíÿõ, ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ êîðòèêîèä-
çàâèñèìûõ ãåíîâ è âëèÿåò, òàêèì îáðàçîì, íà ñèíòåç áåëêà. 

Óãíåòàåò âûñâîáîæäåíèå ýîçèíîôèëàìè ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ; èíäóöèðóåò îáðàçîâàíèå ëèïîêîðòèíîâ è óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà òó÷íûõ êëåòîê, âûðàáàòûâàþùèõ ãèàëóðîíîâóþ 
êèñëîòó; óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ. Ñòàáè-
ëèçèðóåò ëèçîñîìàëüíûå ôåðìåíòû ìåìáðàí ëåéêîöèòîâ; 
òîðìîçèò ñèíòåç êèíèíîâ, ìèòîç è ìèãðàöèþ ëåéêîöèòîâ; 
èíãèáèðóåò ñèíòåç àíòèòåë è íàðóøàåò ðàñïîçíàâàíèå àíòè-
ãåíà. Ñíèæàåò êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ áàçîôèëîâ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âûäåëåíèÿ ìåäèàòîðîâ íåìåäëåííîé 
àëëåðãèè; ñíèæàåò âëèÿíèå ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè íà ýôôåê-
òîðíûå êëåòêè 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî äî îïåðàöèè, â ïî-
ñåâàõ ïðåèìóùåñòâåííî áûëè ïîëó÷åíû êóëüòóðû 
ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà è ýïèäåðìàëüíîãî 
ñòàôèëîêîêêà. Ïðîâåäåííàÿ â äîîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ìåñòíàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà ïîçâî-
ëèëà äîáèòüñÿ ñàíàöèè êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 
è ñïîñîáñòâîâàëà ýôôåêòèâíîìó ïðåäîòâðàùåíèþ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [2]. 

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ìèäðèàçà â õîäå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â 66 ñëó÷àÿõ èç 
70 ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äî îïåðàöèè êëîäèôåí, 
ââåäåíèå â ïåðåäíþþ êàìåðó ìåçàòîíà íå âûçûâàëî 
äîïîëíèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ìàêñèìàëüíîì ìèäðèàçå, äîñòèãíóòîì 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêîé. 

Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìåçà-
òîíà îòìå÷àëîñü íåáîëüøîå ìåäëåííîå äîïîëíè-
òåëüíîå ðàñøèðåíèå çðà÷êà. Íåïîëíûé äîîïåðàöè-
îííûé ìèäðèàç â ýòèõ ñëó÷àÿõ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà, êî-
òîðûé èìåëñÿ ó âñåõ ÷åòûðåõ áîëüíûõ è áûë ïîä-
òâåðæäåí óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèåé. 

Â 40 ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå çà êà÷å-
ñòâîì ìèäðèàçà ó áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ äî 
îïåðàöèè èíñòèëëÿöèé íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â 28 íàáëþäåíèÿõ îò-
ìå÷åíî óñèëåíèå ìèäðèàçà ïîñëå âíóòðèêàìåðíî-
ãî ââåäåíèÿ ìåçàòîíà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÑ (â íàøèõ íàáëþäåíè-
ÿõ — êëîäèôåíà) îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêîå êà-
÷åñòâî ìèäðèàçà, óñèëèâàåò áåçîïàñíîñòü è ñîçäàåò 
áîëüøèé êîìôîðò õèðóðãó â õîäå ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè. 

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó âñåõ 
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëî îáúåìó õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé íè â 
îäíîì ñëó÷àå çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. 

Ïðè îïðîñå áîëüíûõ î ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèÿõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ òîëüêî â òðåõ 
ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå êðàòêîâðåìåííîãî 
ëåãêîãî ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííî-
ãî, âåðîÿòíî, èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. 
Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïîäîáíûõ ÿâëåíèé ïðè ïðè-
ìåíåíèè êàïåëü íå îòìåòèëè. 
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Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè çà ïÿòü äíåé äî îïåðàöèè ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü ðèñê âîñïàëèòåëüíûõ è èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. 

Èñïîëüçîâàíèå íàðÿäó ñ àíòèáèîòèêàìè íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü 
êà÷åñòâî ìèäðèàçà â õîäå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è 
ñîçäàåò äëÿ õèðóðãà áîëüøèé êîìôîðò ïðè ïðîâåäå-
íèè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. 

Âûâîäû 

1. Ñïåêòð ïðåïàðàòîâ, âûïóñêàåìûõ êîìïà-
íèåé «World Med³cine» ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü êà-
÷åñòâåííîãî êîïëåêñíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïðè ñîâðåìåííîé êàòàðàêòàëüíîé 

õèðóðãèè, êàê â äî-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäàõ; 

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ òîáðèìåä è ôëîê-
ñèìåä ÿëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì â ïðîôèëàêòèêå ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé; 

3. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà êëîäèôåí â äîîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
ìèäðèàçà, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äàåò 
âîçìîæíîñòü çàìåíèòü èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ â 
òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå îíè ïðîòèâîïîêàçàíû. 

4. Èñïîëüçîâàíèå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå (7–10 äíåé ïîñëå îïåðàöèè) ïðåïàðàòà íåëà-
äåêñ, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (ñ ñåäüìîãî- äåñÿòîãî è 
äî òðèäöàòîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè) ïðåïàðàòà ìåäåê-
ñîë ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó àìáóëàòîðíîãî âåäå-
íèÿ áîëüíûõ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû. 
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