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Ââåäåíèå. Âèðóñíûé ãåïàòèò C — àíòðîïîíîçíîå 
âèðóñíîå çàáîëåâàíèå ñ ïàðåíòåðàëüíûì ìåõàíèç-
ìîì çàðàæåíèÿ, ÷àñòî âîçíèêàåò ïîñòòðàíñôóçè-
îííî, èìååò ñêëîííîñòü ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ. 
Âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ÐÍÊ-ñîäåðæàùèé âèðóñ 
(ðàçìåð âèðèîíà 30–60 íì), îòíîñÿùèéñÿ ê ñå-
ìåéñòâó Flaviviridae. Âèðóñíûå ÷àñòèöû ãåïàòèòà 
Ñ (HCV) èìåþò îáîëî÷êó, ñîäåðæàòñÿ â êðîâè â 
ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ è àññîöèèðîâàíû ñ ëèïî-
ïðîòåèíàìè íèçêîé ïëîòíîñòè è àíòèòåëàìè ê 
áåëêàì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Âèðóñû, âûäåëåííûå èç 
êîìïëåêñîâ ñ ëèïîïðîòåèíàìè è àíòè-HCV àíòè-
òåëàìè, èìåþò äèàìåòð 60–70 íì [1]. Îò ìîìåíòà 
çàðàæåíèÿ äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîõîäèò 
îò 2 äî 26 íåäåëü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèêàêèõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ïðè ïåðâè÷íîì 
çàðàæåíèè íå âîçíèêàåò è ÷åëîâåê äîëãèå ãîäû íå 
ïîäîçðåâàåò, ÷òî áîëåí, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì èñòî÷íè-
êîì çàðàæåíèÿ. 

Ïðè îñòðîì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ 
ñóñòàâíûå áîëè, ñëàáîñòü, ðàññòðîéñòâî ïèùå-
âàðåíèÿ, ïîäú¸ì òåìïåðàòóðû îòìå÷àåòñÿ ðåäêî, 
îñòðûé ïåðèîä äëèòñÿ 2–3-íåäåëè. Åäèíñòâåí-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ è õðîíè÷åñêàÿ 
óñòàëîñòü, ïîÿâëÿþùèåñÿ åù¸ äî ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà è ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç âíåïå÷¸íî÷íûõ 
ïðîÿâëåíèé. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì 
C, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, äåïðåññèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà íàáëþäàëàñü â 35–67 % ñëó÷àåâ [7]. Õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó 90 % 
âçðîñëûõ áîëüíûõ è äî 20 % — ó äåòåé. Çàáîëåâà-
íèå ìåäëåííî ïðîãðåññèðóåò è âûçûâàåò öèððîç 
ïå÷åíè, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà è 
æåëóäêà è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ãåïàòîöåëëþëÿðíóþ 
êàðöèíîìó. 
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé âèïàäîê ³íòåðôåðîíîãåííî¿ ðåòèíîïàò³¿ ó ïàö³-
ºíòà ç â³ðóñíèì ãåïàòèòîì Ñ. Çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàííÿ ïåã³ëÿò-³íòåðôåðîíó òà ðèáàâ³ðèíó â ÿêîñò³ 
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ Ñ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ³íòåðôåðî-
íîãåííî¿ ðåòèíîïàò³¿ âêëþ÷àþòü ì'ÿê³ åêñóäàòè, â³òðåàëüí³ ³ ðåòèíàëüí³ 
êðîâîâèëèâè, íåîâàñêóëÿðèçàö³þ ñ³òê³âêè , ðóáåîç ðàéäóæêè, ìàêóëÿðíèé 
íàáðÿê, îêëþç³þ âåí ñ³òê³âêè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì çíèæåííÿì 
çîðîâèõ ôóíêö³é. Ó çâ'ÿçêó ç öèì õâîð³ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ 
³íòåðôåðîíîì ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè ï³ä íàãëÿäîì îôòàëüìîëîãà. Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðôåðî-

íîãåííàÿ ðåòèíîïàòèÿ, âèðóñíûé 
ãåïàòèò Ñ, ïåãèëÿò- èíòåðôåðîí. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: èíòåðôåðîíîãåííà 
ðåòèíîïàò³ÿ, â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, 
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In the article is presented the case of an interferonogenic retinopathy at the patient 
with hepatitis Ñ. The retinopathy develops as a result of regular use pegilyat — in-
terferon and ribavirin combination therapy of viral hepatitis C. Clinical manifes-
tations of an interferonogenic retinopathy include soft exudates, intravitreal and 
preretinal hemorrhages, retinal neovascularization, rubeosis, macular edema, 
retinal vein occlusion which is accompanied by decrease of visual acuity. In this 
connection patients with viral hepatitis C during therapy by interferon have to be 
under supervision of the ophthalmologist. 
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Ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
(ÏÂÒ) ïðåïàðàòàìè ïåãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà 
è ðèáàâèðèíà [13]. Ðèáàâèðèí — ñèíòåòè÷åñêèé 
àíàëîã íóêëåîçèäîâ ñ âûðàæåííûì ïðîòèâîâèðóñ-
íûì äåéñòâèåì. Îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àê-
òèâíîñòè ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ ÄÍÊ è ÐÍÊ âèðóñîâ. 
Ëåãêî ïðîíèêàåò â ïîðàæ¸ííûå âèðóñîì êëåòêè è 
áûñòðî ôîñôîðèëèðóåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íîé àäåíî-
çèíêèíàçîé â ðèáàâèðèí ìîíî-, äè- è òðèôîñôàò. 
Ýòè ìåòàáîëèòû, îñîáåííî ðèáàâèðèí òðèôîñôàò, 
îáëàäàþò âûðàæåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíî-
ñòüþ. Ðèáàâèðèí èíãèáèðóåò ðåïëèêàöèþ íîâûõ 
âèðèîíîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå âèðóñíîé íà-
ãðóçêè è ñèíòåçà âèðóñíîé ÐÍÊ, íå ïîäàâëÿÿ ñèíòåç 
ÐÍÊ â íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ êëåòêàõ. 

Èíòåðôåðîíû ïðåäñòàâëåíû ñåìåéñòâîì áåë-
êîâ, îáëàäàþùèõ àíòèâèðóñíîé, èììóíîìîäóëè-
ðóþùåé è ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò îòíåñòè èõ ê ïîëèôóíêöèîíàëüíûì áèî-
ðåãóëÿòîðàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. 

Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áåëêîâîé ñòðóêòóðû ÿâ-
ëÿåòñÿ õèìè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ èõ ìîëåêóëû, ñî-
ñòîÿùàÿ â èçìåíåíèè íå ñîáñòâåííî èõ ñòðóêòóðû, à 
â ôèçèêî-õèìè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, äîñòèãàåìîé 
ñîåäèíåíèåì íàòèâíîé ìîëåêóëû ñ ïîëèýòèëåíãëè-
êîëåì (ÏÝÃ). Äàííûé ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ íàòèâíîé 
ìîëåêóëû ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ñ ÏÝÃ ïîëó÷èë 
íàçâàíèå «ïåãèëèðîâàíèå». Ïîäîáíàÿ õèìè÷åñêàÿ 
ìîäèôèêàöèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïåï-
òèäíîé ñòðóêòóðû àäðåñíî íàïðàâëåíà íà óëó÷øå-
íèå èõ ïåðåíîñèìîñòè, ñíèæåíèå èììóíîãåííîñòè, 
ïîâûøåíèå ïåðèîäà èõ ïîëóæèçíè, è êàê ñëåäñòâèå 
âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî — íà çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâóþò äâà âèäà ïåãèëèðîâàííîãî 
èíòåðôåðîíà (ïåã-ÈÔÍ): ïåãèíòåðôåðîí àëüôà-2à 
(Ïåãàñèñ) è ïåãèíòåðôåðîí àëüôà-2b (Ïåãèíòðîí). 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïåãèëèðîâàííîãî 
èíòåðôåðîíà — àëüôà 2b (Ïåãèíòðîíà) â âèäå ìîíî-
òåðàïèè è â êîìáèíàöèè ñ ðèáàâèðèíîì ïîêàçàëè, 
÷òî ïîäáîð äîçû îáîèõ êîìïîíåíòîâ ñ ó÷åòîì ìàññû 
òåëà îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèêñèðî-
âàííûõ äîç. Êàê ïðàâèëî, ïåãèíòåðôåðîí àëüôà-2b 
ââîäÿò ïîäêîæíî â äîçå 0,5 èëè 1,0 ìêã/êã îäèí ðàç â 
íåäåëþ, ðèáàâèðèí 13–15 ìã íà 1 êã âåñà òåëà áîëüíî-
ãî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, à äëÿ áîëüíûõ, êîòîðûì ëå÷å-
íèå ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü, ìèíèìóì 24 íåäåëè. Äîçó 
âûáèðàþò ñ ó÷åòîì ïðåäïîëàãàåìîé ýôôåêòèâíîñòè 
è áåçîïàñíîñòè. Ðåêîìåíäóåòñÿ êàæäûé ðàç âûáè-
ðàòü íîâîå ìåñòî äëÿ ïîäêîæíîé èíúåêöèè. Åñëè 
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ íåæåëàòåëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ðåçêîå ïîõóäåíèå, 
ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) èëè èçìåíåíèÿ 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, òî äîçó Ïåãèíòðîíà êîð-

ðåêòèðóþò. Ïðè ñîõðàíåíèè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ èëè èõ ïîâòîðíîì ïîÿâëåíèè ïîñëå èçìåíåíèÿ 
äîçû ïðåïàðàòà ëå÷åíèå Ïåãèíòðîíîì ïðåêðàùàþò. 
Ïîäîáíûå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ÷àùå âîçíèêàþò 
ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê 
ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Â ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè è ñíè-
æåíèÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ íà 
ôîíå ïðèåìà ìàêñèìàëüíûõ äîç èíòåðôåðîíà àëüôà. 
Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè èíòåðôåðîíîãåííîé ðå-
òèíîïàòèè ÿâëÿþòñÿ: ðóáåîç ðàäóæêè, ìÿãêèå ýêñ-
ñóäàòû, âèòðåàëüíûå è ðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, 
îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, âîçìîæíà îêêëþçèÿ âåí 
ñåò÷àòêè, îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ìàêóëÿð-
íûé îòåê, íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè è îòñëîéêà 
ñåò÷àòêè [5–12]. 

Ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èíòåðôåðî-
íîãåííîé ðåòèíîïàòèè ó ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî 
õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ. 

Ïàöèåíò Á. 52 ãîäà, 12.11.2012 ãîñïèòàëèçèðî-
âàí â îòäåëåíèå âèòðåîðåòèíàëüíîé è ëàçåðíîé 
ìèêðîõèðóðãèè ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ñ æàëîáàìè íà 
ðåçêîå ñíèæåíèå çðåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ 
ìåñÿöåâ. Â 2006 ãîäó ó ïàöèåíòà áûë âûÿâëåí âèðóñ-
íûé ãåïàòèò Ñ (ãåíîòèï 1 à/â, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå), 
ñ 2006 ïî 2012 ãã. ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå ïîëó-
÷àë. Â èþíå 2012 ã. âïåðâûå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â 
èíôåêöèîííîé áîëüíèöå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà áûë 
ïðîâåäåí êóðñ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Ïàöè-
åíò ïîëó÷àë ïåãèíòåðôåðîí àëüôà-2b â êîíöåíòðà-
öèè 120 ìêã/0,5 ìë îäèí ðàç â íåäåëþ ïîäêîæíî è 
ðèáàâèðèí (ðåáåòîë) 1200 ìã â ñóòêè (600 ìã óòðîì 
è 600 ìã âå÷åðîì) ïåðîðàëüíî. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, 
æàëîá ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè îðãàíà 
çðåíèÿ íå áûëî, óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè áûë â íîð-
ìå, áûëà âûÿâëåíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. ×åðåç 
3,5 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ïîñëå 12-é èíúåêöèè 
ïåãèíòåðôåðîíà àëüôà 2-b), îáùåå ñîñòîÿíèå ñòàëî 
óõóäøàòüñÿ, îäíàêî ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü. Ïîñëå 
19-îé èíúåêöèè ó ïàöèåíòà ïîÿâèëîñü ðåçêîå ñíè-
æåíèå çðåíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíàÿ 
áîëü, ñëàáîñòü, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ïîòåðÿ âåñà 
ñîñòàâèëà 25 êã, â ñâÿçè ñ ÷åì èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ 
áûëà ïðåêðàùåíà è ïàöèåíò âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà 
ñ íàïðàâëåíèåì â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è 
òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà-
èíû» ñ äèàãíîçîì ðåòèíîïàòèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 
ñîñòàâëÿëà 0,1 í/ê, ëåâîãî ãëàçà — 0,02 í/ê. Âíóòðè-
ãëàçíîå äàâëåíèå ïî Ìàêëàêîâó ïðàâîãî ãëàçà 13,0 
ìì ðò. ñò., ëåâîãî ãëàçà 15,0 ìì ðò. ñò. Îáüåêòèâíî: 
îáà ãëàçà ñïîêîéíû, êîíüþíêòèâàëüíàÿ èíüåêöèÿ 
îòñóòñòâóåò, ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà, çðà÷îê êðóãëûé, 
ïîäâèæíûé, ðóáåîç çðà÷êîâîãî êðàÿ ðàäóæêè, íà-
÷àëüíûå ñóáêàïñóëÿðíûå ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà, 
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à

á

Ðèñ.1. Ôîòî ãëàçíîãî äíà: à — ïðàâûé ãëàç, á — ëåâûé ãëàç 

äåñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, íà ãëàçíîì äíå îáî-
èõ ãëàç (ðèñ.1 à, á) îòìå÷àëàñü ýïè- è ïåðèïàïèë-
ëÿðíàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ, ôîðìèðóþùàÿñÿ ýïè-
ðåòèíàëüíàÿ ìåìáðàíà, ìíîæåñòâåííûå îêêëþçèè 
ìåëêèõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, îò¸ê ìàêóëÿðíîé çîíû, 
íà ëåâîì ãëàçó îáøèðíîå âèòðåàëüíîå êðîâîèçëèÿ-
íèå, ëîêàëèçóþùååñÿ ìåæäó äèñêîì çðèòåëüíîãî 
íåðâà è ôîâåà. Íà ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàììå 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèÿ ãëàçíîãî äíà â àðòåðèîâå-
íîçíîé ôàçå íà ïðàâîì ãëàçó îòìå÷àëàñü â îáëàñòè 
íåîâàñêóëÿðèçàöèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) 
è ïåðèïàïèëÿðíîé çîíû çà ñ÷åò «ïðîòåêàíèÿ» èç 
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, ó÷àñòêè îòñóòñòâèÿ ðå-
òèíàëüíîé ñîñóäèñòîé ïåðôóçèè â çàäíåì ïîëþñå 
(ðèñ. 2 à). Íà ëåâîì ãëàçó òàêæå îòìå÷àëàñü ãèïåðô-
ëþîðåñöåíöèÿ â çîíàõ íåîâàñêóëÿðèçàöèè. Ñèì-
ïòîì ãèïîôëþîðåñöåíöèè îáóñëîâëåí ãåìîððàãè-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì (ðèñ. 2 á). Íà îñíîâàíèè âñåõ 
îáñëåäîâàíèé áûë ïîñòàâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: 
èíòåðôåðîíîãåííàÿ ðåòèíîïàòèÿ. 

Â îòäåëåíèè âèòðåîðåòèíàëüíîé è ëàçåðíîé 
òåðàïèè áûë ïðîâåäåí 10 äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àþùèé ìåòàáîëè÷åñêóþ, àíãèîïðîòåêòîðíóþ 
íåéðîïðîòåêòîðíóþ è ðàññàñûâàþùóþñÿ òåðàïèþ. 
Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ðóáåîçà ðàäóæêè, íåîâàñêóëÿðè-

à

á

Ðèñ. 2. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàììà àðòåðèîâåíîçíàÿ 
ôàçà: à) ïðàâîãî ãëàçà, á) ëåâîãî ãëàçà 

çàöèè, îáøèðíûõ çîí íåïåðôóçèè ñåò÷àòêè, áûëà 
âûïîëíåíà ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ. Ïðè 
âûïèñêå îáà ãëàçà ñïîêîéíû, êîíüþíêòèâà áëåäíî-
ðîçîâàÿ, ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà, çðà÷îê êðóãëûé, ïîä-
âèæíûé, ðóáåîç ðàäóæêè ñîõðàíÿëñÿ, íà÷àëüíûå 
ñóáêàïñóëÿðíûå ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà, äåñòðóê-
öèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ãëàçíîå äíî ïðàâîãî ãëà-
çà: ñåò÷àòêà ïðèëåæèò, òî÷å÷íûå ïðåðåòèíàëüíûå 
ãåìîððàãèè, ÄÇÍ ïðèêðûò ïðîëèôåðàòèâíîé òêà-
íüþ, íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ÄÇÍ è ïåðèïàïèëëÿðíîé 
çîíû ñîõðàíÿëàñü, ìíîæåñòâåííûå îêêëþçèè ìåë-
êèõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, ÷åòêèå ãðàíèöû íåïåðôóçèè, 
íà ïåðèôåðèè î÷àãè ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãó-
ëÿöèè â ñòàäèè âûïàäåíèÿ ïèãìåíòà. Ãëàçíîå äíî 
ëåâîãî ãëàçà: îáøèðíîå ïðåðåòèíàëüíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå íåñêîëüêî óìåíüøèëîñü, îñòàëüíûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü, íà ïåðèôåðèè 
î÷àãè ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè. Îñòðîòà 
çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ñîñòàâëÿëà 0,1 í/ê, íà ëåâîì 
ãëàçó — 0,02 í/ê. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïî Ìà-
êëàêîâó: íà ïðàâîì ãëàçó 13,0 ìì ðò. ñò., íà ëåâîì 
ãëàçó 15,0 ìì ðò. ñò. 

Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, êîí-
òðîëüíûå îñìîòðû ãëàçíîãî äíà 1 ðàç â ìåñÿö â òå-
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÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, çà ýòîò ïåðèîä áûëè ïðîâåäåíû 
äîïîëíèòåëüíûå ñåàíñû ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîà-
ãóëÿöèè. 

Çàêëþ÷åíèå 

Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå èíòåðôåðîíîì ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ, âû-
çûâàåò îïðåäåëåííóþ ãëàçíóþ ñèìïòîìàòèêó, â òîì 
÷èñëå îêêëþçèþ âåí ñåò÷àòêè, ñóáêîíüþíêòèâàëü-
íîå êðîâîèçëèÿíèå, îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà, íåîâàñêóëÿðíóþ ãëàóêîìó, îòñëîéêó ñåò÷àòêè, 
ðóáåîç ðàäóæêè, ïàðàïàïèëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå 
ñåò÷àòêè, ìÿãêèå ýêññóäàòû, íåîâàñêóëÿðèçàöèþ 
ñåò÷àòêè, ìàêóëÿðíûé îòåê. Ïàòîãåíåç èíòåðôå-
ðîíîãåííîé ðåòèíîïàòèè íåèçâåñòåí, îäíàêî, åñòü 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èíòåðôåðîí ïðèâîäèò ê íà-

ðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñîñóäàõ ñåò÷àòêè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ëå÷åíèå èíòåðôåðîíîì ïàöèåíòîâ 
ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè òàêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, êàê äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ è ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ, ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì 
ðàçâèòèÿ ãëàçíûõ îñëîæíåíèé. 

Ñëó÷àè òÿæåëîãî, íåîáðàòèìîãî íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî. Â ãðóïïó ðèñêà âõîäÿò 
ïàöèåíòû ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. Ïîýòîìó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæ¸ëûõ 
è íåîáðàòèìûõ ãëàçíûõ îñëîæíåíèé ïàöèåíòàì, 
ñòðàäàþùèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ è ïîëó÷àþùèì 
ÏÝÃ-èíòåðôåðîí â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâèðèíîì, ðå-
êîìåíäîâàíî ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå â 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè äî íà÷àëà è â òå÷å-
íèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíà. 
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