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Â³êîâà ìàêóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ (ÂÌÄ) — íàé÷àñ-
ò³øà ïðè÷èíà çíà÷íî¿ ³ íåçâîðîòíüî¿ âòðàòè öåí-
òðàëüíîãî çîðó ó ëþäåé â³êîì ñòàðøèõ çà 50 ðîê³â 
ó íèçö³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í. Ïðè÷îìó ÷àñòîòà öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ç³ ñòàð³ííÿì. Ïî-
øèðåí³ñòü ðàííüî¿ ôîðìè â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêó-
ëè ó â³ö³ â³ä 65 äî 74 ðîê³â ñòàíîâèòü 18 %, à â îñ³á 
â³êîì ïîíàä 74 ðîêè — 30 %. Äóæå âàæëèâî, ùî 
õâîðîáà öÿ íåâèë³êîâíà ³, ïîä³áíî äî ³íøèõ òÿæêèõ 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïðèçâîäèòü äî åìîö³éíîãî 
äèñòðåñó, àæ äî äåïðåñ³é ³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
îñ³á, ÿê³ ïîâ³ëüíî ³ íåóõèëüíî âòðà÷àþòü ç³ð [1, 2]. 

Âèâ÷åííþ ïèòàíü åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó ÂÌÄ 
ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðàöü. Åò³îëîã³ÿ äî ê³í-
öÿ íå ç'ÿñîâàíà, õî÷à á³ëüø³ñòü àâòîð³â ïîâ'ÿçóþòü 
ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ ç óñïàäêîâàíèì ãåíîì ³ çà-
ãàëüíèìè àòåðîñêëåðîòè÷íèìè òà àóòî³ìóííèìè 
çì³íàìè, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, à òàêîæ ïà-
ë³ííÿì òþòþíó, âïëèâîì óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ òà íåçáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì [7, 16, 
21, 28, 29, 32, 33, 38]. 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ³ñíóº ÷îòèðè îñíîâí³ òåîð³¿ 
ïàòîãåíåçó ÂÌÄ: ïåðâèííå ñòàð³ííÿ ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ ñ³òê³âêè òà ìåìáðàíè Áðóõà; ïîøêîäæåííÿ 
ïðîäóêòàìè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â; ïåð-
âèíí³ ãåíåòè÷í³ äåôåêòè; ïàòîëîã³÷í³ çì³íè êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ î÷íîãî ÿáëóêà. 

²ñíóº ïåâíà ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü: äîñë³äæåííÿ 
îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè ñ³ìåéíèé, óñïàäêîâàíèé 
õàðàêòåð ÂÌÄ ç àóòîñîìíî–äîì³íàíòíèì òèïîì 
óñïàäêóâàííÿ. 

Ìàº çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ÂÌÄ ï³ãìåíòàö³ÿ ìà-
êóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè. Ìàêóëÿðíèé ï³ãìåíò — öå ºäè-
íèé àíòèîêñèäàíò ñ³òê³âêè, ÿêèé àêòèâíî íåéòðà-
ë³çóº ä³þ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ïàñèâíî çàòðèìóº ÷è 
ïîãëèíàº ãîëóáå ñâ³òëî, ÿêå ñïðè÷èíÿº ôîòîîêñè-
äàíòíå óøêîäæåííÿ. 

Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó õîð³îêàï³ëÿ-
ðàõ — ºäèíîìó äæåðåë³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ìàêóëÿð-
íî¿ ä³ëÿíêè — íà ôîí³ â³êîâèõ çì³í ó ï³ãìåíòíîìó 
åï³òåë³þ ñ³òê³âêè (ÏÅÑ) òà ìåìáðàí³ Áðóõà ìîæóòü 
ñòàòè ïî÷àòêîì ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó, à 
çãîäîì âïëèâàòè íà âàæê³ñòü éîãî ïåðåá³ãó. 

Ó ïàòîãåíåç³ ÂÌÄ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº îêèñíèé 
ñòðåñ. Àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ 
âèêëèêàº óøêîäæåííÿ á³ëê³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, 
àëå íàéïåðøå — ë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí, ÿê³ 
äóæå ëåãêî çàëó÷àþòüñÿ â ëàíöþãîâó â³ëüíîðàäè-
êàëüíó ðåàêö³þ. Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ îêèñ-
íèìè òà àíòèîêñèäàíòíèìè ñèñòåìàìè âïëèâàþòü 
íà ö³ë³ñí³ñòü êîìïëåêñó ôîòîðåöåïòîðî³â òà ÏÅÑ, 
ïðèçâîäÿòü äî íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó êë³-
òèí, ë³ïîôóñöèíîâèõ ãðàíóë òà ôîðìóâàííÿ äðóç. 

²ñíóº â³ðîã³äíèé çâ'ÿçîê ì³æ âèíèêíåííÿì 
äðóç ³ ðîçâèòêîì â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè. Íèí³ 
îôòàëüìîëîãè ä³éøëè ñï³ëüíîãî âèñíîâêó, ùî äðó-
çè — ïðîÿâ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [20, 23]. 

Äðóçè — öå æîâòóâàòî-á³ë³ â³äêëàäåííÿ, ùî ëî-
êàë³çóþòüñÿ â ìåìáðàí³ Áðóõà ³ ï³ãìåíòíîìó åï³òåë³¿ 
ñ³òê³âêè [18]. Ùîäî ìåõàí³çìó ¿õ óòâîðåííÿ äóìêè 
â÷åíèõ ðîçõîäÿòüñÿ. ²ñíóº òðè òåîð³¿ ïîõîäæåííÿ 
äðóç: òðàíñôîðìàö³éíà, äåïîçèòíà àáî ñåêðåòîðíà 
³ õîð³îâàñêóëÿðíà. Çà òðàíñôîðìàö³éíîþ òåîð³ºþ 
äðóçè óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê áåçïîñåðåäíüî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ êë³òèí ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ. Äåïîçèòíà 
òåîð³ÿ ïðèïóñêàº, ùî äðóçè óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ ñåêðåö³¿ ³ â³äêëàäåíü ì³æ êë³òèíàìè ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ. Çã³äíî ç õîð³îâàñêóëÿðíîþ òåîð³ºþ äðóçè º 
ïðîäóêòîì ã³àë³íîâî¿ äåãåíåðàö³¿ õîð³îêàï³ëÿð³â àáî 
îðãàí³çàö³¿ õîð³îêàï³ëÿðíèõ êðîâîâèëèâ³â, ïðîòå öÿ 
òåîð³ÿ íå ìàº ã³ñòîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ. 

Âèä³ëÿþòü äâà îñíîâíèõ òèïè äðóç — ì'ÿê³ ³ 
òâåðä³. Òâåðä³ äðóçè — äð³áí³, ìíîæèíí³, ã³àë³í³çî-
âàí³, ìàþòü êðèõòîïîä³áíó ôîðìó, ÷àñòî êàëüöèô³-
êîâàí³, çàçâè÷àé íå çëèâàþòüñÿ (íàÿâí³ñòü òâåðäèõ 
äðóç íå º õàðàêòåðíèì ìàðêåðîì â³êîâî¿ ìàêóëîïà-
ò³¿). Ó ì'ÿêèõ äðóçàõ ã³àë³íîâèé ìàòåð³àë ðóéíóºòüñÿ 
òà âîíè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çëèòòÿ [41]. Êë³í³÷í³ ³ 
ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ì'ÿê³ äðóçè º 
÷èííèêîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñóáðåòèíàëüíî¿ íåî-
âàñêóëÿðèçàö³¿ [47]. 

Çíàííÿ ïàòîãåíåçó ÂÌÄ íåîáõ³äíå äëÿ ïëàíó-
âàííÿ õàðàêòåðó é îáñÿãó ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ ö³º¿ 
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ïàòîëîã³¿ — äóæå ñêëàäíà ³ äî ê³íöÿ íå ðîçâ'ÿçàíà 
ïðîáëåìà. Çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ñïîñîá³â êîíñåð-
âàòèâíî¿ òåðàï³¿ — ìåäèêàìåíòîçíà, ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íà, ³íòðàâàçàëüíå îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³; 

çàñòîñîâóþòüñÿ ëàçåðí³ âòðó÷àííÿ — ôîêàëüíà 
ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ, ñåëåêòèâíà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ, 
ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ; ðîçâèâàþòüñÿ õ³ðóðã³÷í³ 
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ [4, 11, 17]. 

Ñóáðåòèíàëüí³ íåîâàñêóëÿðí³ ìåìáðàíè 
(ÑÍÌ) — äîâîë³ ÷àñòå óñêëàäíåííÿ ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü î÷íîãî äíà, íàñàìïåðåä ÂÌÄ, âèñîêî¿ óñêëàä-
íåíî¿ ì³îï³¿, àíã³î¿äíèõ ñìóã ñ³òê³âêè, öåíòðàëüíîãî 
õîð³îðåòèí³òó [9]. 

Ñóáðåòèíàëüí³ íåîâàñêóëÿðí³ ìåìáðàíè, çâàæà-
þ÷è íà ¿õíþ àíàòîì³÷íó ëîêàë³çàö³þ ùîäî ôîâåîëè, 
ïîä³ëÿþòü íà òðè îñíîâí³ ãðóïè: 

• åêñòðàôîâåàëüí³ — ìåæ³ ÑÍÌ â³ääàëåí³ â³ä ãå-
îìåòðè÷íîãî öåíòðó ôîâåàëüíî¿ àâàñêóëÿðíî¿ çîíè 
(ÔÀÇ) íà 200—2500 ìêì; 

• þêñòàôîâåàëüí³ — ìåæ³ ÑÍÌ â³ääàëåí³ â³ä 
öåíòðó ÔÀÇ íà 1—199 ìêì; 

• ñóáôîâåàëüí³, ðîçì³ùåí³ ï³ä ãåîìåòðè÷íèì 
öåíòðîì ÔÀÇ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Macular 
Photocoagulation Study Group (MPS), íà ï³äñòàâ³ äà-
íèõ ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ ðîçð³çíÿþòü äâà 
îñíîâíèõ êîìïîíåíòè ÑÍÌ — êëàñè÷íèé ³ ïðè-
õîâàíèé (îêóëüòíèé). Êëàñè÷íèé êîìïîíåíò ÑÍÌ 
âèçíà÷àºòüñÿ íà ðàíí³õ ôàçàõ ÔÀÃ, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÷³òêî âèðàæåíèìè ìåæàìè íåîâàñêóëÿðíîãî 
êîìïëåêñó. Íà çí³ìêàõ ï³çí³õ ñòàä³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðîãðåñóþ÷å ïðîò³êàííÿ áàðâíèêà â íàâêîëèøí³é 
ñóáíåéðîåï³òåë³àëüíèé ïðîñò³ð. 

Ïðèõîâàíèé êîìïîíåíò ÑÍÌ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íåîâàñêóëÿðíèì êîìïëåêñîì, ÿêèé íå â³äïîâ³äàº 
àíã³îãðàô³÷í³é êàðòèí³ êëàñè÷íî¿ ÑÍÌ. Äî êàòå-
ãîð³¿ ïðèõîâàíèõ ÑÍÌ íàëåæàòü ô³áðîâàñêóëÿðíå 
â³äøàðóâàííÿ ÏÅÑ ³ ï³çíº ïðîò³êàííÿ ç íåâñòàíîâ-
ëåíîãî äæåðåëà, ç ïîÿâîþ ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿ â 
ï³çí³õ ôàçàõ ÔÀÃ; ìåæ³ ïðèõîâàíî¿ ÑÍÌ âàæêî âè-
çíà÷èòè, òîìó ùî âîíà çíàõîäèòüñÿ ï³ä ï³ãìåíòíèì 
åï³òåë³ºì ñ³òê³âêè. 

Ö³ àíã³îãðàô³÷í³ â³äì³ííîñò³ äîçâîëÿþòü âñòàíî-
âèòè, â ÿê³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ìîæíà äîñÿãòè ñïðèÿò-
ëèâîãî åôåêòó â³ä ïðîâåäåííÿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ 
àáî ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ [35]. 

Íàé÷àñò³øå ÑÍÌ ïðè ÂÌÄ ìàþòü çì³øàíèé 
õàðàêòåð, êîëè ïåðåâàæàº êëàñè÷íèé («ïåðåâàæíî 
êëàñè÷íà») àáî ïðèõîâàíèé («ì³í³ìàëüíî êëàñè÷-
íà») êîìïîíåíò. Äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü îñîáëèâó 
ôîðìó åêñóäàòèâíî¿ ÂÌÄ: ðåòèíàëüíó àíã³îìàòîçíó 
ïðîë³ôåðàö³þ — ôîðìóâàííÿ àíàñòîìîç³â ì³æ ðåòè-
íàëüíèìè òà õîð³î¿äàëüíèìè êðîâîîá³ãàìè, à òàêîæ 
ïîë³ïî¿äíó õîð³îâàñêóëîïàò³þ. 

Òðàíñóäàòèâíå â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òå-
ë³þ âèíèêàº ó ìàêóë³ ÷è ïàðàìàêóëÿðíî âíàñë³äîê 
ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ç’ºäíàííÿ ï³ãìåíòíîãî 

åï³òåë³þ ç ìåìáðàíîþ Áðóõà. Åêñóäàòèâíå â³äøà-
ðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïî-
ðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ òà ù³ëüíîãî ç’ºäíàííÿ 
êë³òèí ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ. 

Â 2010 ðîö³ íà XII Ç’¿çä³ îôòàëüìîëîã³â Óêðà¿íè 
çàòâåðäæåíà íîâà êëàñèô³êàö³ÿ â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ 
ìàêóëè: 

I. Â³êîâà ìàêóëîïàò³ÿ 
II. Â³êîâà ìàêóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ: 
1. Ñóõà ôîðìà 
2.Òðàíñóäàòèâíå â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³-

òåë³þ ñ³òê³âêè 
— â³äðèâ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè 
3. Åêñóäàòèâíà ôîðìà: 
à) ïðèõîâàíà ÑÍÌ (ç àáî áåç ïîðóøåííÿ êðîâî-

îá³ãó â ñóäèíí³é îáîëîíö³) 
á) êëàñè÷íà ÑÍÌ (ç àáî áåç ïîðóøåííÿ êðîâî-

îá³ãó â ñóäèíí³é îáîëîíö³) 
— ñóáôîâåàëüíà — þêñòàôîâåàëüíà — åêñòðà-

ôîâåàëüíà 
â) ïîë³ïî¿äíà õîð³î¿äàëüíà âàñêóëîïàò³ÿ 
ã) õîð³îðåòèíàëüíà ñóäèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ (õîð³-

îðåòèíàëüí³ øóíòè) 
4. Ñóáðåòèíàëüíèé ô³áðîç: 
à) ÿòðîãåííèé 
á) ïðèðîäíèé 
Êðèòåð³¿ ÂÌÏ 
• Â³ê 50 ðîê³â òà ñòàðøå. 
• Ì’ÿê³ äðóçè ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè. 
• Ä³ëÿíêè ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ ï³ãìåíòíîãî åï³òå-

ë³þ ñ³òê³âêè çà íàÿâíîñò³ äðóç. 
• Ä³ëÿíêè äå- àáî ã³ïîï³ãìåíòàö³¿ ÏÅÑ çà íàÿâ-

íîñò³ äðóç áåç â³çóàë³çàö³¿ õîð³î¿äàëüíèõ ñóäèí. 
Êðèòåð³¿ ñóõî¿ ôîðìè ÂÌÄ 
Ì'ÿê³ (çëèâí³ äðóçè) â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ 
Îñåðåäîê äå- àáî ã³ïîï³ãìåíòàö³¿ îêðóãëî¿ àáî 

îâàëüíî¿ ôîðìè 
×³òêà â³çóàë³çàö³ÿ õîð³î¿äàëüíèõ ñóäèí ó ìåæàõ 

îñåðåäêó 
Ðîçì³ð îñåðåäêó íå ìåíøå 175 ìêì 
Êðèòåð³¿ åêñóäàòèâíî¿ ôîðìè ÂÌÄ 
• Â³äøàðóâàííÿ ÏÅÑ áåç/ç â³äøàðóâàííÿì íå-

éðîåï³òåë³þ àáî ³íøèìè îçíàêàìè ÂÌÏ. 
• Íàÿâí³ñòü ñóáðåòèíàëüíî¿ íåîâàñêóëÿðíî¿ 

ìåìáðàíè. 
 Íàÿâí³ñòü ³íòðàðåòèíàëüíèõ, ñóáðåòèíàëü-

íèõ àáî ñóáï³ãìåíòíî-åï³òåë³àëüíèõ ô³áðîçíî-
ãë³àëüíèõ çì³í, êðîâîâèëèâ³â àáî ô³áðèíîïîä³áíèõ 
â³äêëàäåíü ïðè â³äñóòíîñò³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü ñ³ò-
ê³âêè. 

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè 

Ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàô³ÿ (ÔÀÃ). Ôëþîðåñöº¿í 
íàòð³þ âîëîä³º äóæå âèñîêîþ åì³ñ³éíîþ çäàòí³ñòþ: 
95 % ïîãëèíåíîãî ñèíüîãî ñâ³òëà (ìàêñèìóì ïî-
ãëèíàííÿ 480–500 íì) òðàíñôîðìóºòüñÿ â ñâ³òëî 
ôëþîðåñöåíö³¿ (ìàêñèìóì âèïðîì³íþâàííÿ â³ä-
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ïîâ³äàº 525–530 íì). Ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàô³ÿ 
äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ïåðåâàæíî ñóäèíè ñ³ò÷àñòî¿ 
îáîëîíêè. 

²íòåðïðåòàö³ÿ ôëþîðåñöåíòíèõ àíã³îãðàì çà-
ñíîâàíà íà àíàë³ç³ çìåíøåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ôëþ-
îðåñöåíö³¿ (ã³ïî- òà ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿). Ñèìïòîì 
ã³ïîôëþîðåñöåíö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ 
áëîêó ôëþîðåñöåíö³¿ áóäü-ÿêîþ ðå÷îâèíîþ àáî 
òêàíèíîþ, ÿê³ íåïðîçîð³ äëÿ æîâòî-çåëåíèõ ïðîìå-
í³â, àáî ÿêùî â ïåâíó ä³ëÿíêó ñóäèííî¿ ñèñòåìè íå 
ïîòðàïëÿº áàðâíèê. Ñèìïòîì ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿ 
âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äåôåêò³â ÏÅÑ, åêñòðàâà-
çàëüíèì âèõîäîì ôëþîðåñöº¿íà ÷åðåç ïàòîëîã³÷íî 
çì³íåíó ñò³íêó ñóäèíè àáî íàêîïè÷åííÿì ôëþî-
ðåñöå¿íà â ïàòîëîã³÷íèõ îñåðåäêàõ. ²ñíóº òàêîæ äâà 
äîäàòêîâèõ ñèìïòîìà — ïñåâäîôëþîðåñöåíö³ÿ òà 
àóòîôëþîðåñöåíö³ÿ. 

Îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ (ÎÊÒ). Öå ñó÷àñ-
íèé íå³íâàçèâíèé, áåçêîíòàêòíèé ìåòîä ä³àãíîñòè-
êè, ùî äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè ñòðóêòóðè çàäíüîãî 
ïîëþñó î÷íîãî ÿáëóêà ç âèñîêèì ïðîñòîðîâèì ðîç-
ïîä³ëåííÿì. Â îñíîâ³ ä³¿ òîìîãðàôà ëåæèòü ìåòîä 
îïòè÷íèõ âèì³ðþâàíü — ³íòåðôåðîìåòð³ÿ ç íèçü-
êîþ êîãåðåíòí³ñòþ. ²íòåðôåðîìåòð, ÿêèé âõîäèòü 
äî ñêëàäó ïðèëàäó, çàáåçïå÷óº çäîáóòòÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ñòðóêòóðè ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè øëÿõîì âèì³ðó 
÷àñó çàòðèìêè ñâ³òëîâîãî åõîñèãíàëó, â³ääçåðêàëåí-
íÿ, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ðîçñ³þâàííÿ ñâ³òëà ð³ç-
íèìè ì³êðîñòðóêòóðàìè ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè. 

ßê äæåðåëî ñâ³òëà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñóïåðëþì³-
íåñöåíòíèé ñâ³òëîä³îä, ÿêèé ïðîåêòóº íà ñ³ò÷àñòó 
îáîëîíêó øèðîêîñìóãîâèé ïó÷îê ñâ³òëà â áëèæ-
íüîìó ³íôðà÷åðâîíîìó ä³àïàçîí³ (820 íì). Ïðè 
îá'ºäíàíí³ ñâ³òëîâèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ñ³ò÷àñòî¿ îáî-
ëîíêè ³ â³ä êîíòðîëüíîãî äçåðêàëà â ³íòåðôåðîìå-
òð³ âèíèêàº ÿâèùå, ùî ³ìåíóºòüñÿ ³íòåðôåðåíö³ºþ. 
Òîìîãðàìè â³äîáðàæóþòüñÿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³ çà äî-
ïîìîãîþ êîë³ðíî¿ øêàëè, ùî ïðåäñòàâëÿº ê³ëüê³ñòü 
ñâ³òëà, ðîçñ³ÿíîãî òêàíèíàìè íà ð³çí³é ãëèáèí³. 
Âèñîêà ì³ðà â³ääçåðêàëåííÿ õàðàêòåðíà äëÿ øàðó 
íåðâîâèõ âîëîêîí, ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè, 
õîð³îêàï³ëÿð³â, íèçüêà — äëÿ ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà, 
ñåðîçíî¿ ð³äèíè ³ ôîòîðåöåïòîð³â. 

Â³êîâà ìàêóëîïàò³ÿ (ÂÌÏ). Íà äàí³é ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñèìïòîìè çà-
õâîðþâàííÿ çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿê³ ä³ëÿíêè ìàêóëè 
óðàæåí³. Âîãíèùà ó ôîâåîë³ ³ áåçïîñåðåäíüî äî-
âêîëà íå¿ ìîæóòü çíèæóâàòè ãîñòðîòó çîðó. Ìîæëè-
âèé ðîçâèòîê á³ëüø òîíêèõ çì³í çîðîâèõ ôóíêö³é, 
íàïðèêëàä, ïîã³ðøåííÿ çîðó ó ñóò³íêàõ, çíèæåííÿ 
ÿñêðàâîñò³ ³ êîíòðàñòíîñò³ çîáðàæåííÿ ïðè ÿñêðà-
âîìó îñâ³òëåíí³. 

Ïðè îãëÿä³ î÷íîãî äíà â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ì'ÿê³ äðóçè ó âèãëÿä³ æîâòóâàòî-á³ëèõ 
îïóêëèõ âîãíèù îêðóãëî¿ ôîðìè ç ÷³òêèìè ìåæ-
àìè, ðîçòàøîâàíèìè â øàð³ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ 
ñ³òê³âêè. Òàêîæ âèçíà÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè ï³äâèùåíî¿ 

àáî çíèæåíî¿ ï³ãìåíòàö³¿, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
ä³ëÿíêè â³äñóòíîñò³ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ îêðóãëî¿ 
ôîðìè ç ÷³òêèìè ìåæàìè, ä³àìåòðîì ìåíøîãî ïî-
ïåðå÷íîãî ðîçì³ðó êàï³ëÿðíî¿ ñóäèíè (ìàë. 1 À, Á). 

Íà ÎÊÒ äðóçè âèãëÿäàþòü ÿê íåð³âíîñò³ («ãîð-
áèêè»), ðîçòàøîâàí³ íà ð³âí³ «ï³ãìåíòíèé åï³òåë³é-
õîð³îêàïèëÿðè» (ìàë. 1 Ä). ßê ïðàâèëî, äðóçè íå 
çàëèøàþòü íà òîìîãðàìàõ «ò³í³» ³ íå çíèæóþòü ðåô-
ëåêòèâí³ âëàñòèâîñò³ øàðó õîð³îêàï³ëÿð³â. Âîãíè-
ùà ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ íà òîìîãðàìàõ âèãëÿäàþòü ÿê 
êðàïêîïîä³áí³ ã³ïåððåôëåêòèâí³ ä³ëÿíêè íà ð³âí³ 
øàðó «ï³ãìåíòíèé åï³òåë³é-õîð³îêàïèëÿðè», ùî 
çàò³íþþòü çîáðàæåííÿ â³ä õîð³î¿äå¿. Âîãíèùà äå- ³ 
ã³ïîï³ãìåíòàö³¿ íå çì³íþþòü êàðòèíè òîìîãðàìè, 
òîìó ùî ìàþòü ìàëèé ðîçì³ð. 

Ïðè ÷îðíî-á³ëîìó ôîòîãðàôóâàíí³ î÷íîãî äíà 
â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ âèçíà÷àþòüñÿ âîãíèùà ïñåâ-
äîôëþîðåñöåíö³¿ â³äïîâ³äíî ì'ÿêèì äðóçàì ³ âîã-
íèùàì äå- ³ ã³ïîï³ãìåíòàö³¿. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÔÀÃ 
â îáëàñò³ äðóç âèÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà ã³ïîôëþîðåñ-
öåíö³¿ ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì â ã³ïåðôëþîðåñ-
öåíö³þ. Íà ï³çí³õ ñòàäèÿõ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü 
âîãíèùà ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿³. Ö³ âîãíèùà ôîðìîþ 
³ ðîçì³ðîì â³äïîâ³äàþòü äðóçàì. Ó çîíàõ âîãíèù ã³-
ïåðï³ãìåíòàö³¿ â óñ³õ ôàçàõ â³äì³÷àºòüñÿ ã³ïîôëþî-
ðåñöåíö³ÿ, à ó çîíàõ äå- ³ ã³ïîï³ãìåíòàö³¿— ã³ïåðô-
ëþîðåñöåíö³ÿ ³ç ðàíí³õ ôàç (ìàë. 1 Â). 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ìóëüòèôîêàëüíî¿ åëåêòðîðåòè-
íîãðàìè (ÅÐÃ) â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ àìïë³òóäè òà 
ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîñò³. Â ïåðøó ÷åðãó çíèæóºòüñÿ 
àêòèâí³ñòü ïàëè÷îê â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ñ³òê³âêè ç 
ïîäàëüøèì ïðèãí³÷åííÿì êîâáî÷îê, íàâ³òü ïðè âè-
ñîê³é ãîñòðîò³ çîðó. 

Ë³êóâàííÿ 

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ 
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â ñ³òê³âö³ ðåêîìåíäóþòü ïðîâî-
äèòè êóðñè àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿, ïðîòè³øåì³÷-
í³, â³òàì³íí³ ïðåïàðàòè ç ì³êðîåëåìåíòàìè öèíêó ³ 
ñåëåíó. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ìàêóëÿð-
íî¿ îáëàñò³ âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè, ùî âîëîä³-
þòü ñóäèíîðîçøèðþþ÷èì åôåêòîì, ÿê³ çìåíøóþòü 
îï³ð ñóäèí ³ íå âïëèâàþòü íà ïàðàìåòðè çàãàëüíîãî 
êðîâîîá³ãó, íå âèêëèêàþòü ôåíîìåíó «îáêðàäàí-
íÿ», à òàêîæ âèá³ðêîâî òà ³íòåíñèâíî ïîêðàùóþòü 
êðîâîîá³ã, ì³êðîöèðêóëÿö³þ øëÿõîì ãàëüìóâàí-
íÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çíèæåííÿ ï³äâèùåíî¿ 
â'ÿçêîñò³ êðîâ³ ³ çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿ 
ñò³íêè. 

Ëàçåðíå ë³êóâàííÿ. Â ñâ³ò³ ³ñíóº äâà ïðèíöèïîâ³ 
ï³äõîäè äî ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ â³êîâî¿ ìà-
êóëîïàò³¿: ïðÿìà êîàãóëÿö³ÿ äðóç òà íåïðÿìà êîàãó-
ëÿö³ÿ äðóç. Ïðÿìà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ ïåðåäáà÷àº 
áåçïîñåðåäíº ïîøêîäæåííÿ äðóç ëàçåðíèì âèïðî-
ì³íþâàííÿì. Íåïðÿìà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî â äîâêîëèøí³õ íåóøêîäæå-
íèõ ä³ëÿíêàõ ñ³òê³âêè. 
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Âðàõîâóþ÷è âåëè÷åçíó âàæëèâ³ñòü ðàííüîãî ë³-
êóâàííÿ ÂÌÄ, ìè ðîçðîáèëè íîâèé ìåòîä íåïðÿ-
ìî¿ ñåëåêòèâíî¿ ËÊ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà â³êîâó 
ìàêóëîïàò³þ. Íåïðÿìó ñåëåêòèâíó ËÊ ïðîâîäèëè ç 
âèêîðèñòàííÿì ëàçåðà Nd:YAG ç äîâæèíîþ õâèë³ 
âèïðîì³íþâàííÿ 532 íì. 

Ïîêàçàííÿì äî íåïðÿìî¿ ñåëåêòèâíî¿ ëàçåðíî¿ êî-
àãóëÿö³¿ º ïî÷àòîê çëèâàííÿ ì’ÿêèõ äðóç. Íà ÎÊÒ âè-
äíî, ÿê äðóçè ì³íÿþòü ðåëüºô âíóòð³øí³õ øàð³â ñ³òê³â-
êè. Ó ïàö³ºíò³â ïðè öüîìó ãîñòðîòà çîðó ñêëàäàº  0,7. 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, 
ÎÊÒ, à òàêîæ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ñóáðåòèíàëüíèõ íå-
îâàñêóëÿðíèõ ìåìáðàí (ÑÍÌ). 

Âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè 
íîâîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÂÌÏ — íåïðÿ-
ìî¿ ñåëåêòèâíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ äðóç, óïðîäîâæ 
äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåõî-
äó â åêñóäàòèâíó ôîðìó òà ðîçâèòêó ÑÍÌ. 

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ 
áóëè çðîáëåí³ ïåðø³ ñïðîáè äî ïîë³ïøåííÿ ðåòè-
íàëüíîãî êðîâîîá³ãó ³ çä³éñíþâàëèñÿ âîíè çà ðà-
õóíîê ð³çêîãî çíèæåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäèëè ïîâòîðí³ ïàðàöåíòåçè àáî 
çàäíþ òðåïàíàö³þ ñêëåðè. 

Ï³çí³øå áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðîñóâàííÿ ñìóæêè 
íèæíüîãî êîñîãî ì'ÿçà äî æîâòî¿ ïëÿìè ïîêðàùóº 
êîëàòåðàëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ ñóäèííî¿ îáîëîíêè 

Ìàë.1. À — êîëüîðîâå ôîòîçîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà õâîðîãî ÂÌÏ. Â³çóàë³çóþòüñÿ çëèâí³ ì`ÿê³ äðóçè â ìàêóëÿðí³é ä³-
ëÿíö³. Á — ôîòîçîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà â áåç÷åðâîíîìó ñâ³òë³ ³íøîãî õâîðîãî ÂÌÏ; Â — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà 
öüîãî õâîðîãî; Ã — çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà, îòðèìàíå ìåòîäîì ÄÂÔÃ (äîâæèíà õâèë³ — 660 íì); Ä — îïòè÷íà êîãå-
ðåíòíà òîìîãðàìà î÷íîãî äíà (äðóçè âêàçàí³ ñòð³ëêîþ) 
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³ öåé ìåòîä çàñòîñîâóâàâñÿ â êë³í³ö³ äëÿ ë³êóâàííÿ 
â³êîâèõ çì³í â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³, ùî â ïîäàëüøî-
ìó ñòàëî îñíîâîþ ìîäèô³êàö³é ðåâàñêóëÿðèçóþ÷èõ 
âòðó÷àíü ç ï³äâåäåííÿì äî çàäíüîãî ïîëþñà îêà 
ð³çíèõ á³îòðàíñïëàíòàò³â: òåíîíîâî¿ ôàñö³¿, âîëî-
êîí åêñòðàîêóëÿðíèõ ì'ÿç³â, ³ìïëàíòàö³¿ ïóïîâèíè, 
ââåäåííÿ ñóì³øåé ãîìîõðÿùà ³ òàëüêó â òåíîíîâèé 
ïðîñò³ð. Íåäîë³êîì öèõ îïåðàö³é º òðàâìàòè÷í³ñòü 
ïðîâåäåííÿ òðàíñïëàíòàòà ì³æ ñêëåðîþ ³ ñóäèííîþ 
îáîëîíêîþ ³ çàãðîçà òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ãåìîô-
òàëüì, êðîâîâèëèâè â ñ³òê³âêó ³ ¿¿ â³äøàðóâàííÿ. 

²íøèì íàïðÿìêîì â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ â³-
êîâèõ çì³í â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³, ñïðÿìîâàíîìó 
íà ïîë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ, áóëè âàçîðåêîí-
ñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿. 

Ââàæàëîñÿ, ùî ïåðåðîçïîä³ë êðîâîîá³ãó çà ðà-
õóíîê ïåðåòèíó ã³ëîê ïîâåðõíåâî¿ ñêðîíåâî¿ àðòåð³¿ 
ïðèâîäèòü äî âèêëþ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî ìåíø 
çíà÷èìèõ ã³ëîê ñîííî¿ àðòåð³¿ ³ ïîë³ïøåííÿ ãåìîäè-
íàì³êè î÷íîãî ÿáëóêà. Ç ò³ºþ æ ìåòîþ çàñòîñîâóâà-
ëèñÿ ìåòîäèêè ïåðåâ'ÿçêè àáî ïåðåòèíó âîðòèêîç-
íèõ âåí. 

Òàêîæ âèêîíóâàëè ôëåáîäåñòðóêö³þ îäí³º¿ àáî 
äâîõ ëàòåðàëüíèõ âîðòèêîçíèõ âåí øëÿõîì ¿õ ïå-
ðåòèíó â ñêëåð³. Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ ìåòîäó 
ââàæàëîñÿ ÷àñòêîâå áëîêóâàííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó 
ç îêà ³ îïîñåðåäêîâàíå ïîë³ïøåííÿ òðàíñêàï³ëÿð-
íîãî îáì³íó ³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ñ³òê³âêè â çàäíüîìó 
ïîëþñ³ îêà. 

Äåÿê³ àâòîðè ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïî-
ºäíàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº ïîñë³äîâíå 
âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ðåâàñêóëÿð³çàö³¿ õîð³î¿äå¿ ³ ïå-
ðåòèíè ïîâåðõíåâî¿ ñêðîíåâî¿ àðòåð³¿. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âñ³ âèùåïåðåðàõîâàí³ ìå-
òîäèêè ÿâëÿþòüñÿ íàäáàííÿì ³ñòîð³¿ îôòàëüìîëîã³¿. 

Ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ ìåòîäèêè òðàí-
ñïëàíòàö³¿ ôåòàëüíèõ ëþäñüêèõ àëîòðàíñïëàíòàí-
ò³â ó âèãëÿä³ ëîêàëüíèõ òðàíñïëàíòàíò³â, ìàëèõ 
òðàíñïëàíòàíò³â. Àëå äîñ³ íå áóëî ïðîâåäåíî æîä-
íîãî ðàíäîì³çîâàíîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
á äîâîäèëî åôåêòèâí³ñòü öèõ ìåòîä³â. Âñ³ ïåðåë³÷å-
í³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè ìàþòü îáìåæåíèé òåðàïåâ-
òè÷íèé âïëèâ òà âòðà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü â ñó÷àñí³é 
îôòàëüìîëîã³¿. 

«Ñóõà ôîðìà» ÂÌÄ. Ãîñòðîòà çîðó ó ïàö³ºíò³â 
çíèæóºòüñÿ ïîâ³ëüíî. Àòðîô³÷í³ âîãíèùà â ôîâåîë³ 
òà áåçïîñåðåäíüî íàâêîëî íå¿ ìîæóòü çíà÷íî çíè-
æóâàòè ãîñòðîòó çîðó, òàê ïðè íàÿâíîñò³ àòðîô³÷íèõ 
âîãíèù ó ôîâåîë³ õâîð³ âòðà÷àþòü öåíòðàëüíèé ç³ð. 
Ãîñòðîòà çîðó ïðè öüîìó ìîæå çíèæóâàòèñÿ äî 0,1 ³ 
íèæ÷å, ïðîòå õâîðèé äîñèòü â³ëüíî îð³ºíòóºòüñÿ â 
ïðîñòîð³, îñê³ëüêè áîêîâèé ç³ð çáåð³ãàºòüñÿ. Íà ö³é 
ñòàä³¿ ïîã³ðøóºòüñÿ ç³ð ó ñóò³íêàõ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ðîç-
ìèò³ñòü çîáðàæåííÿ. Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â. 

Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè 
çàõâîðþâàííÿ º íàÿâí³ñòü âîãíèùà äå- àáî ã³ïî-

ï³ãìåíòàö³¿ îêðóãëî¿ àáî îâàëüíî¿ ôîðìè ç ÿâíîþ 
â³äñóòí³ñòþ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè òà ÷³òêà 
â³çóàë³çàö³ÿ ñóäèí õîð³î¿äå¿. Äðóçè ïðè ö³é ôîðì³ 
ÂÌÄ — îêðóãë³ àáî îâàëüí³ ó âèãëÿä³ ñâ³òëî-æîâòèõ 
âîãíèù ç íå÷³òê³ìè ìåæàìè, ÿê³ ìîæóòü çëèâàòèñÿ 
(ìàë. 2 À). 

Ãåîãðàô³÷íà àòðîô³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ áë³-
äèõ, ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè ä³ëÿíîê, ó ÿêèõ â³äñóòí³ 
çîâí³øíèé íåéðîñåíñîðíèé øàð ñ³òê³âêè ï³ãìåíò-
íèé åï³òåë³é ñ³òê³âêè ³ õîð³îêàï³ëëÿðè, ³ äîáðå âè-
äíî ñêëåðó òà âåëèê³ õîð³î¿äàëüí³ ñóäèíè (ìàë. 2 Á). 

Íà ÎÊÒ â³çóàë³çóþòüñÿ äðóçè, ðîçòàøîâàí³ íà 
ð³âí³ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè. Âîãíèùà àòðî-
ô³¿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè âèãëÿäàþòü ÿê 
äåôîðìàö³¿ ðåëüºôó àáî ðîçðèâó øàðó «ï³ãìåíòíèé 
åï³òåë³é — õîð³îêàï³ëÿðè» ç ïîÿâîþ õàðàêòåðíèõ 
«ÿçèê³â ïîëóì'ÿ», çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ â³äîáðà-
æåííÿ ³íôðà÷åðâîíîãî ñèãíàëó â³ä õîð³î¿äå¿. Â³äì³-
÷àºòüñÿ çíèæåííÿ òîâùèíè ñ³òê³âêè ó âñ³õ ¿¿ øàðàõ, 
îñîáëèâî â çîíàõ àòðîô³¿ ÏÅÑ (ìàë.2 Â). 

Ïðè ïðîâåäåí³ ÔÀÃ äðóçè òà îáëàñò³ ã³ïåðï³ã-
ìåíòàö³¿ âèãëÿäàþòü òàê, ÿê ³ ïðè ÂÌÏ. Ó çîíàõ 
àòðîô³¿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ â ðàíí³õ ôàçàõ âè-
ÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿ ç ÷³òêèìè 
ìåæàìè. Ó ï³çí³õ ôàçàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðôëþ-
îðåñöåíö³ÿ. Ö³ âîãíèùà ôîðìîþ ³ ðîçì³ðîì â³äïî-
â³äàþòü çîíàì àòðîô³¿ ÏÅÑ (ìàë.2 Ã). 

Íà ìóëüòèôîêàëüí³é ÅÐÃ â³äì³÷àºòüñÿ ùå á³ëü-
øå çíèæåííÿ àìïë³òóäè òà ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîñò³ 
í³æ ïðè ÂÌÏ. 

Ë³êóâàííÿ 

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Ùîäî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü î÷åé, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç 
â³êîì, ùîäåííèé ïðèéîì 500 ìã â³òàì³íó Ñ, 400 ME 
â³òàì³íó Å, 15 ìã áåòà-êàðîòèíó, 80 ìã öèíêó ó âè-
ãëÿä³ îêñèäó öèíêó ³ 2 ìã ì³ä³ ó âèãëÿä³ îêñèäó ì³ä³ 
ïðèáëèçíî íà 25 % çíèæóº ðèçèê çíà÷íî¿ âòðàòè 
çîðó ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèìè ³ ðîçâèíåíèìè çì³íà-
ìè â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ [19]. 

Ëàçåðíå ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííþ ËÊ ïðè ñó-
õèõ ôîðìàõ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè ïðèñâÿ÷åíî ÷èìà-
ëî ïðàöü, àëå ïîãëÿäè ùîäî ¿¿ åôåêòèâíîñò³ íåî-
äíîçíà÷í³. Îäí³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü ïîçèòèâíèé 
âïëèâ ËÊ, ³íø³ ââàæàþòü, ùî ïðÿìèõ äàíèõ ïðî 
êîðèñòü öüîãî ìåòîäó íåìàº, õî÷à çàçíà÷àþòü â³ä-
ñóòí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿, àáî çà-
êëèêàþòü äóæå îáåðåæíî ï³äõîäèòè äî ïðèçíà÷åí-
íÿ ËÊ [7, 8, 24, 30]. 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó âèêîíàííÿ êëàñè÷íî¿ ëàçåð-
íî¿ êîàãóëÿö³¿, íàïðèêëàä ËÊ «áàððàæ», ïðè ö³é 
ôîðì³ ÂÌÄ º íåäîö³ëüíèì: âîíà ìîæå ïðèñêîðè-
òè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ äî åêñóäàòèâíî¿ 
ôîðìè òà ðîçâèòêó ñóáðåòèíàëüíî¿ íåîâàñêóëÿðíî¿ 
ìåìáðàíè. 

Íà çàâåðøåííÿ çàçíà÷èìî, ùî óêðà¿íñüêèìè ³ 
ðîñ³éñüêèìè îôòàëüìîëîãàìè çàïðîïîíîâàíî íî-
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âèé âèä ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ — ëàçåðíó ñòèìóëÿ-
ö³þ, ÿêà çíàéøëà çàñòîñóâàííÿ ³ ïðè ñóõèõ ôîðìàõ 
äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè, ó òîìó ÷èñë³ é ÂÌÄ. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîô. Ë. À. Ë³ííèêà ³ ñï³âàâò. äîâåëè, ùî 
ó ðàç³ äèñòðîô³÷íèõ óðàæåíü ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè 
íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ âè-
ÿâëÿº ñòèìóëþþ÷ó ä³þ [2, 12–16]. Áåçïîñåðåäíüî 
ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ ñ³òê³âêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ñèëåííÿ ñèíòåçó ÄÍÊ â ÿäðàõ ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ³ 
êë³òèí íåéðîåï³òåë³þ. Òàêèé ñòàí çáåð³ãàºòüñÿ äî-
âîë³ äîâãî ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîì³òíèì ï³äâèùåí-
íÿì ñò³éêîñò³ êë³òèí äî ä³¿ óøêîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â. 

Ñ. Í. Áàñ³íñüêèé, Â. Í. Êðàñíîãîðñüêà ó 1997 ð. 
çàïðîïîíóâàëè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ â³êîâî¿ äåãåíåðà-
ö³¿ ìàêóëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðÿìîãî ëàçåðîôîðåçà 
çàäíüîãî â³ää³ëó îêà. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â ï³äâå-
äåíí³ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ áåçïîñåðåäíüî äî 
âîãíèùà ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ éîãî ïîºäíàí³é ä³¿ 
íà ñòðóêòóðè îêà îäíî÷àñíî ç ë³êàðñüêèìè ïðåïà-
ðàòàìè (í³êîòèíîâîþ êèñëîòîþ ³ êñàíò³íîëà í³êî-
òèíàòîì). 

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè ñïðÿ-
ìîâàíå íà óñóíåííÿ ïîðóøåíü òà ïîë³ïøåííÿ õîð³-

Ìàë. 2. À — êîëüîðîâå ôîòîçîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà õâîðîãî ñóõîþ ôîðìîþ ÂÌÄ. Â ìàêóëÿðí³é çîí³ º çëèâí³ ì`ÿê³ 
äðóçè ³ çîíà àòðîô³¿ ÏÅÑ; Á — ôîòîçîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà õâîðîãî ç ãåîãðàô³÷íîþ àòðîô³ºþ ÏÅÑ; Â — îïòè÷íà 
êîãåðåíòíà òîìîãðàìà î÷íîãî äíà öüîãî õâîðîãî (äðóçè âêàçàí³ ìàëîþ ñòð³ëêîþ, îáëàñòü àòðîô³¿ ÏÅÑ — âåëèêîþ 
ñòð³ëêîþ); Ã — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà; Ä — çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà, îòðèìàíå ìåòîäîì ÄÂÔÃ (äîâæèíà õâèë³ — 
940 íì); Å — çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà, îòðèìàíå ìåòîäîì ÄÂÔÃ (äîâæèíà õâèë³ — 660 íì) 
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î¿äàëüíîãî êðîâîîá³ãó. Íàéá³ëüø çíà÷èì³ õ³ðóðã³÷í³ 
ìåòîäèêè: ïåðåòèíè ã³ëîê ïîâåðõíåâî¿ ñêðîíåâî¿ 
àðòåð³¿, ïåðåâ'ÿçêè àáî ïåðåòèíè âîðòèêîçíèõ âåí, 
ïðîñóâàííÿ ñìóæêè íèæíüîãî êîñîãî ì'ÿçà äî ìàêó-
ëÿðíî¿ îáëàñò³ òà ³í. Òàêîæ ïðè ñóõ³é ôîðì³ â³êîâî¿ 
ìàêóëîä³ñòîô³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ îïåðàö³¿: òðàíñëî-
êàö³ÿ ìàêóëè, òðàíñëîêàö³ÿ ìàêóëè ç ïåðåñàäêîþ 
ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ. 

Ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ ìåòîäèêè òðàí-
ñïëàíòàö³¿ ôåòàëüíèõ ëþäñüêèõ àëîòðàíñïëàíòàí-
ò³â ó âèãëÿä³ ëîêàëüíèõ òðàíñïëàíòàò³â, ìàëèõ òðàí-
ñïëàíòàò³â. 

Àëå, ÿê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, íå ³ñíóº äîâåäåíèõ 
õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ãåîãðàô³÷íî¿ àòðîô³¿. 

ÂÌÄ åêñóäàòèâíà ôîðìà. Ïðè åêñòðàôîâåàëü-
í³é ëîêàë³çàö³¿ ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî 
êîìïëåêñó òðèâàëèé ÷àñ ìîæå çáåð³ãàòèñÿ âèñîêà 
ãîñòðîòà çîðó. Ïðè ðîçïîâñþäæåíí³ ñóáðåòèíàëüíî¿ 
íåîâàñêóëÿðíî¿ ìåìáðàíè ³ çàëó÷åíí³ äî ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó çîíè ôîâåà ïàö³ºíòè ð³çêî âòðà÷àþòü 
öåíòðàëüíèé ç³ð, àëå äîñèòü â³ëüíî îð³ºíòóþòüñÿ â 
ïðîñòîð³, áî ïåðèôåðè÷íèé ç³ð çáåð³ãàºòüñÿ. 

Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ì'ÿê³ 
çëèâí³ äðóçè, ëîêàëüíå â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òå-
ë³þ ñ³òê³âêè, ñêóï÷åííÿ òâåðäèõ åêñóäàò³â äîâêîëà 
ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñó. Ðîç-
ðèâ íîâîóòâîðåíèõ ñóäèí ïðè ö³é ôîðì³ ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî êðîâîâèëèâó â ñóáðåòèíàëüíèé ïðîñò³ð 
àáî ð³äêî ó ñêëîïîä³áíå ò³ëî. 

Îôòàëüìîñêîï³÷íî ïåðåâàæíî êëàñè÷íà ÑÍÌ 
â³çóàë³çóºòüñÿ ÿê âîãíèùå ñ³ðî-çåëåíîãî êîëüî-
ðó, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ ï³ä íåéðîåï³òåë³ºì ñ³òê³âêè 
(ìàë. 3 À). Ïåðåâàæíî ïðèõîâàíà ÑÍÌ ëîêàë³çó-
ºòüñÿ ï³ä øàðîì ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè, 
òîìó ÷³òêèõ îôòàëüìîñêîï³÷íèõ îçíàê íå ìàº (ìàë. 
4 À). Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ â ìàêóëÿðí³é îáëàñ-
ò³ âèÿâëÿþòüñÿ åêñóäàòèâíå àáî åêñóäàòèâíî-
ãåìîðàã³÷íå â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ 
ñ³òê³âêè, ñóáðåòèíàëüí³ ãåìîðàã³¿ àáî ëîêàëüíå 
â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ ñ³òê³âêè. Îôòàëüìîñ-
êîï³÷íî â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³ò-
ê³âêè â³çóàë³çóºòüñÿ ÿê êóïîëîïîä³áíå ïðîì³íóþ÷å 
â ñêëîïîä³áíå ò³ëî óòâîðåííÿ ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè 
(ìàë. 5 À). Éîãî ôîðìà ìîæå áóòè âñ³ëÿêîþ: êðóã-
ëîþ, îâàëüíîþ, ó âèãëÿä³ ï³äêîâè. Ìîæëèâà â³-
çóàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ð³äèíè àáî êðîâ³ ï³ä ï³ãìåíòíèì 
åï³òåë³ºì ñ³òê³âêè. Ïðè òðèâàëî ³ñíóþ÷îìó â³äøà-
ðóâàíí³ ï³ãìåíòíèé åï³òåë³é ã³ïåðòðîôóºòüñÿ, çáè-
ðàºòüñÿ â îêðåì³ âîãíèùà. Â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíò-
íîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè ìîæå ³ñíóâàòè òðèâàëèé ÷àñ 
áåç ÿêî¿-íåáóäü äèíàì³êè ³ ìîæå ñïîíòàííî çíèêà-
òè àáî çá³ëüøóâàòèñÿ. Ïðè â³äðèâ³ ëèñòêà ï³ãìåíò-
íîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè â îáëàñò³ äåôåêòó äîáðå â³-
çóàë³çóþòüñÿ õîð³î¿äàëüí³ ñóäèíè íà ñâ³òëîìó ôîí³, 
à çîíà äóáë³êàòóðè ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ âèãëÿäàº 
òåìíîþ ³ åêðàíóº ãëèáøå ðîçòàøîâàí³ ñòðóêòóðè 
î÷íîãî äíà. 

Ô³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ðîçâèòêó ñóáðåòèíàëüíî¿ 
íåîâàñêóëÿðíî¿ ìåìáðàíè º ôîðìóâàííÿ ñóáðåòè-
íàëüíîãî ô³áðîçó. Îñíîâí³ îôòàëüìîñêîï³÷í³ îçíà-
êè â ö³é ñòàä³¿ ³ñíóâàííÿ ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñ-
êóëÿðíîãî êîìïëåêñó õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
äèñêîâèäíîãî âîãíèùà ñ³ðîãî àáî á³ëîãî êîëüîðó ç 
÷³òêèìè êîíòóðàìè, â³äêëàäåííÿì ï³ãìåíòó, ìîæ-
ëèâà íàÿâí³ñòü õîð³î-ðåòèíàëüíèõ øóíò³â ³ àíàñòî-
ìîç³â. 

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñ³òê³âêè çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äó ÎÊÒ ìàº âåëèêå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ³ ñïðÿìîâàíî 
íà ç'ÿñóâàííÿ íàñòóïíèõ îñíîâíèõ ìîìåíò³â: 

1) âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í ôîâåàëüíî¿ çîíè 
òà çì³í ðåëüºôà ñ³òê³âêè ÎÊÒ äîçâîëÿº ïðîâåñòè 
ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñòðóêòóð î÷íîãî äíà (âèì³ðÿòè 
òîâùèíó ñ³òê³âêè òà ìàêóëÿðíî¿ îáëàñò³ àáî îö³íèòè 
òîâùèíó ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìï-
ëåêñó êëàñè÷íîãî òèïó). Ìåòîä äîçâîëÿº ïðîâîäèòè 
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ñòðóêòóð ñ³ò-
ê³âêè. 

2) Ðîçòàøóâàííÿ ³íòðà- òà ñóáðåòèíàëüíî¿ ð³-
äèíè. Â³çóàë³çóºòüñÿ ëîêàëüíå â³äøàðóâàííÿ íå-
éðîåï³òåë³ÿ ñ³òê³âêè, íàâ³òü ó âèïàäêàõ ïëîñêîãî 
â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ é íåâåëèêîãî îáñÿãó 
ñóáðåòèíàëüíî¿ ð³äèíè ïðè â³äñóòíîñò³ îôòàëüìîñ-
êîï³÷íèõ îçíàê. Êð³ì òîãî, íà ñêàíîãðàìàõ ìîæëè-
âà â³çóàë³çàö³ÿ äèôóçíîãî àáî ê³ñòîçíîãî íàáðÿêó 
ñ³òê³âêè. Äèôóçíèé íàáðÿê ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñêàíî-
ãðàì³ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ òîâùèíè òà äåôîðìàö³¿ 
ðåëüºôó ñ³òê³âêè. Ïðè ê³ñòîçíîìó íàáðÿêó â ñ³òê³âö³ 
â³çóàë³çóþòüñÿ îïòè÷íî «ïîðîæí³» ïðîì³æêè — ê³ñ-
òîçí³ ïîðîæíèíè. 

3) Ñòàí øàðó ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè. 
Â³äøàðóâàííÿ ÏÅÑ íà òîìîãðàìàõ âèçíà÷àºòüñÿ ó 
âèãëÿä³ êóïîëîïîä³áíî¿ ï³äíåñåíîñò³ øàðó « ÏÅÑ-
õîð³îêàï³ëÿðè». Ïðîñò³ð ï³ä â³äøàðóâàíÿì ÏÅÑ, 
ÿê ïðàâèëî, âèãëÿäàº òåìíèì, «îïòè÷íî ïîðîæ-
í³ì» (ìàë. 5 Á). Âåëèêå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèì³ðþâàòè ãîðèçîíòàëüí³ é âåðòèêàëüí³ 
ðîçì³ðè â³äøàðóâàííÿ ÏÅÑ ç ìåòîþ ìîí³òîðèíãó 
ïðèðîäíüîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó. Êð³ì òîãî, òîìîãðà-
ìà ÷åðåç îáëàñòü â³äøàðóâàííÿ ÏÅ äîçâîëÿº â ðÿä³ 
âèïàäê³â âèÿâëÿòè éîãî â³äðèâ, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîñòè÷íèé ôàêòîð ïåðåá³ãó 
ÂÌÄ. 

Ñóáðåòèíàëüíà íåîâàñêóëÿðèçàö³ÿ ìàº âåëüìè 
âàð³àáåëüíèé âèãëÿä íà îïòè÷íèõ òîìîãðàìàõ. Íàé-
÷àñò³øå âîíà âèãëÿäàº ÿê ïîòîâùåííÿ øàðó «ÏÅÑ-
õîð³îêàï³ëÿðè» ³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòðà- àáî 
ñóáðåòèíàëüíèìè ïîðîæíèíàìè íàêîïè÷åííÿ ð³-
äèíè. Êëàñè÷íà ÑÍÌ âèãëÿäàº îïòè÷íî ù³ëüíèì 
ã³ïåððåôëåêòóþ÷èì óòâîðåííÿì ï³ä íåéðîåï³òåë³ºì 
ñ³òê³âêè ç ÷³òêèìè ìåæàìè (ìàë. 3 Á). Ïðèõîâàíà 
ÑÍÌ íå â³çóàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê åêðàíóþ÷èõ âëàñ-
òèâîñòåé ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, ïðîòå ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ â³äøàðóâàííÿì ÏÅÑ, ³íòðà- ³ ñóáðåòè-
íàëüíèì íàêîïè÷åííÿì ð³äèíè (ìàë. 4 Á). 
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Äëÿ òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ ÂÌÄ õàðàêòåðíå óòâî-
ðåííÿ ãåìîðàã³÷íèõ â³äøàðóâàíü ÏÅÑ òà äèñöè-
ôîðìíîãî ðóáöÿ. Äèñöèôîðìíèé ðóáåöü âèãëÿäàº 
ÿê ãîìîãåííå, âèñîêîðåôëåêòèâíå âîãíèùå, ùî çà-
õîïëþº âñ³ øàðè ñ³òê³âêè. Ñ³òê³âêà íàä íèì âèòîí-
÷åíà. 

Ïðè òàê çâàí³é ïñåâäîòóìîðîçí³é ôîðì³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ êóïîëîïîä³áíå â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ 
íàä ãîìîãåííèì, âèñîêîðåôëåêòèâíèì âîãíèùåì, 
ùî çàõîïëþº çîâí³øí³ øàðè ñ³òê³âêè (ñóáðåòèíàëü-
íèé ô³áðîç). 

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ êëàñè÷íî¿ ÑÍÌ ïðè ïðî-
âåäåíí³ ÔÀÃ º ïîÿâà ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿ ç ÷³òêèìè 

ìåæàìè â ðàíí³é ôàç³ (ïî÷èíàþ÷è ç õîð³î¿äàëüíî¿) 
ç ïîäàëüøèì íàðîñòàííÿì ôëþîðåñöåíö³¿ äî ï³çí³õ 
ôàç, ïðè öüîìó ÷³òê³ñòü ìåæ íåîâàñêóëÿðíîãî êîìï-
ëåêñó çíèæóºòüñÿ (ìàë. 3 â, Ã). 

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïðèõîâàíî¿ ÑÍÌ º ïîÿâà 
ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿ ç íå÷³òêèìè ðîçìèòèìè ìåæ-
àìè â ï³çí³ ôàçè. Äæåðåëî ïðîò³êàííÿ ôëþîðåñöº-
¿íà âèçíà÷èòè òî÷íî íå âäàºòüñÿ. Â ðàíí³õ ôàçàõ ã³-
ïåðôëþîðåñöåíö³ÿ â³äñóòíÿ çà ðàõóíîê åêðàíóþ÷èõ 
âëàñòèâîñòåé øàðó ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè 
(ìàë. 4 Â, Ã). 

Íà ðàíí³õ ôàçàõ â îáëàñò³ â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíò-
íîãî åï³òåë³þ âèÿâëÿºòüñÿ âîãíèùå ã³ïåðôëþîðåñ-

Ìàë. 3. À — êîëüîðîâå ôîòîçîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà õâîðîãî åêñóäàòèâíîþ ôîðìîþ ÂÌÄ ç ñóáðåòèíàëüíîþ íåî-
âàñêóëÿðíîþ ìåìáðàíîþ ïåðåâàæíî êëàñè÷íîãî òèïó; Á — îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàìà î÷íîãî äíà (ÑÍÌ âêàçàíà 
ñòð³ëêîþ); Â — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà (àðòåð³îâåíîçíà ôàçà); Ã — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà (ôàçà ðåöèðêó-
ëÿö³¿); Ä — çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà, îòðèìàíå ìåòîäîì ÄÂÔÃ (äîâæèíà õâèë³ — 940 íì) 
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öåíö³¿ ç ÷³òêèìè ìåæàìè. ²íòåíñèâí³ñòü ã³ïåðôëþ-
îðåñöåíö³¿ çðîñòàº â ï³çí³ ôàçè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòå 
ôîðìà ³ ìåæ³ âîãíèùà ã³ïåôëþîðåñöåíö³¿ íå çì³íþ-
þòüñÿ (ìàë. 5 Â, Ã). 

Ïðè â³äðèâ³ ëèñòêà ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³ò-
ê³âêè äåôåêò â³çóàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ îáëàñò³ ã³-
ïåðôëþîðåñöåíö³¿, à çîíà äóáë³êàòóðè ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ ã³ïîôëþîðåñöåíòíà â óñ³õ ôàçàõ àíã³îãðà-
ô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ìàë. 5 Å). 

Â çîí³ â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ íà àíã³îãðà-
ìàõ âèçíà÷àºòüñÿ ã³ïåðôëþîðåñöåíö³ÿ ç íå÷³òêèìè 
êîíòóðàìè â ðàííþ ôàçó ç íàðîñòàííÿì âîãíèùà 
ã³ïåðôëþîðåñöåíö³¿ â ï³çí³ø³ ôàçè. Íà â³äì³íó â³ä 

â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, ïðè â³äøàðó-
âàíí³ íåéðîåï³òåë³þ ìåæ³ âîãíèùà ôëþîðåñöåíö³¿ 
ðîçìèò³. 

Ïðè ñóáðåòèíàëüíîìó ô³áðîç³ â óñ³õ ôàçàõ ôëþ-
îðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ âèäíî ìíîæèíí³ çîíè ã³-
ïåð- ³ ã³ïîôëþîðåñöåíö³¿, ç ã³ïåðôëþîðåñöåíö³ºþ 
âîãíèùà â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ ó ôàç³ ðåöèð-
êóëÿö³¿. 

Íà ìóëüòèôîêàëüí³é ÅÐÃ âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå 
çíèæåííÿ àìïë³òóäè òà ïîêàçíèê³â ëàòåíòíîñò³. Äëÿ 
ö³º¿ ôîðìè ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ íà åëåêòðîðåòè-
íîãðàì³ õàðàêòåðíî çíà÷íå çìåíøåííÿ êîâáî÷êîâî¿ 
òà ïàëè÷êîâî¿ àêòèâíîñò¿ â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³. 

Ìàë. 4. À — êîëüîðîâå ôîòîçîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà õâîðîãî åêñóäàòèâíîþ ôîðìîþ ÂÌÄ ç ñóáðåòèíàëüíîþ íåîâàñ-
êóëÿðíîþ ìåìáðàíîþ ïåðåâàæíî ïðèõîâàíîãî òèïó; Á — îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàìà î÷íîãî äíà (ÑÍÌ íå â³çóà-
ë³çóºòüñÿ); Â — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà (àðòåð³àëüíà ôàçà); Ã — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà (ôàçà ðåöèðêóëÿö³¿); 
Ä — çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà, îòðèìàíå ìåòîäîì ÄÂÔÃ (äîâæèíà õâèë³ — 940 íì). ÑÍÌ óêàçàíà ñòð³ëêîþ 



Ëåêöèÿ

102 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2013  

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ñóáðåòèíàëüíî¿ 
íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ ñóïåðå÷ëèâ³. Çíà÷íî ïîøèðåíå 
â êðà¿íàõ ÑÍÄ êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ òðàíñóäà-
òèâíèõ äåãåíåðàö³é ìàêóëè — ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ 
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ ð³çíèõ òðîô³÷íèõ ïðåïàðàò³â — 
íååôåêòèâíå ³ â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ íå 
ïðàêòèêóºòüñÿ. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü âèïàäêè ðîç-
âèòêó ñóáðåòèíàëüíî¿ íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ íà ôîí³ 
óïîâ³ëüíåíîãî åíäîãåííîãî óâå¿òó, ïðè ÿêèõ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç ³ìóíîäåïðåñàíòàìè. 

²íã³á³òîðè ôàêòîðó ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí 
(ÔÐÅC). Íàéá³ëüøà óâàãà äîñë³äíèê³â ïðèä³ëÿºòü-

ñÿ ôàêòîðó ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí, ÿêèé ïîñèëåíî 
ñèíòåçóºòüñÿ ïðè ³øåì³¿ ñ³òê³âêè é ñòèìóëþº åíäî-
òåë³àëüíó ïðîë³ôåðàö³þ â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ. 

Ïåãàïòàí³á — öå îë³ãîíóêëåîòèä, ÿêèé ïîâî-
äèòüñÿ ÿê àíòèò³ëî, ùî âîëîä³º âèñîêèì ñïîð³äíåí-
íÿì äî ñóäèííîãî ôàêòîðà ðîñòó, çàïîá³ãàþ÷è éîãî 
çàõîïëåííþ ñïåöèô³÷íèìè ðåöåïòîðàìè åíäîòåë³-
àëüíèõ êë³òèí. Ïåãàïòàí³á ñòàâ ïåðøèì ïðåïàðàòîì 
³ç ö³º¿ ãðóïè, äîçâîëåíèì äëÿ ââåäåííÿ â ïîðîæíèíó 
ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà (³íòðàâ³òðåàëüíî) ç ìåòîþ ë³êó-
âàííÿ âñ³õ ôîðì ñóáðåòèíàëüíî¿ íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ 
ïðè ÂÌÄ (çàòâåðäæåíèé â 2004 ðîö³). Ë³êóâàííÿ ïå-
ãàïòàí³áîì á³ëüø åôåêòèâíî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ åêñó-
äàòèâíî¿ ôîðìè â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè. Íà êóðñ 

Ìàë. 5. À — ôîòîçîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà õâîðîãî åêñóäàòèâíîþ ôîðìîþ ÂÌÄ ç â³äøàðóâàííÿì ÏÅÑ; Á — îïòè÷íà 
êîãåðåíòíà òîìîãðàìà î÷íîãî äíà; Â — ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà (àðòåð³îâåíîçíà ôàçà); Ã — ôëþîðåñöåíòíà àí-
ã³îãðàìà (ôàçà ðåöèðêóëÿö³¿); Ä — çîáðàæåííÿ î÷íîãî äíà, îòðèìàíå ìåòîäîì ÄÂÔÃ (äîâæèíà õâèë³ — 940 íì); Å — 
ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàìà õâîðîãî ÂÌÄ ç â³äðèâîì øàðó ÏÅÑ. Çîíà, â ÿê³é â³äñóòí³é ÏÅÑ, âêàçàíà ñòð³ëêîþ 
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ïîòð³áíî 8–10 ³í'ºêö³é ç ³íòåðâàëîì â 1 ì³ñÿöü ì³æ 
íèìè. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî â 87,5 % âèïàäê³â 
â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ àáî ïîë³ïøåííÿ çîðîâèõ 
ôóíêö³é ÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, à 
ó 25 % ïàö³ºíò³â ãîñòðîòà çîðó çá³ëüøóºòüñÿ íà 0,3. 
Â³äçíà÷åíî âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó åíäîôòàëüì³òó 
ïðè ³íòðàâ³òðåàëüíèõ ³í'ºêö³ÿõ ïðåïàðàòó. Ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî ðîêó äîñë³äæåííÿ â³í ñêëàâ 1,3 %, íà äðó-
ãîìó ðîö³ äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ìîäèô³êàö³¿ ïðîòîêîëó 
ââåäåííÿ ïðåïàðàòó âèïàäê³â ðîçâèòêó åíäîôòàëü-
ì³òó íå â³äì³÷åíî [21, 39]. 

Ïðåïàðàò çàðåºñòðîâàíèé äëÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ 
ïðàêòèêè â Óêðà¿í³ ó 2009 ð. ï³ä íàçâîþ «Ìàêóãåí». 
Äëÿ áîðîòüáè ³ç ñóáðåòèíàëüíîþ íåîâàñêóëÿðèçàö³-
ºþ òàêîæ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðåïàðàòè áåâàöèçóìàá òà 
ðàí³á³çóìàá. 

Ðàí³á³çóìàá ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò ìîíîêëî-
íàëüíîãî àíòèò³ëà (rhufab), ÿêèé çâ'ÿçóº ³ áëîêóº 
ôàêòîð ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí [26]. Åôåêòèâí³ñòü 
ïðåïàðàòó äîâåäåíà ì³æíàðîäíèìè áàãàòîöåíòðî-
âèìè äîñë³äæåííÿìè (MARINA, ANCHOR — á³ëüø 
1100 ïàö³ºíò³â). Íàéá³ëüø çíà÷èì³ ðåçóëüòàòè:
- ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â 90 % ïàö³ºíò³â, ùî îäåðæó-
âàëè ë³êóâàííÿ ðàí³á³çóìàáîì, çáåðåãëè àáî ïîë³ï-
øèëè ãîñòðîòó çîðó â ïîð³âíÿíí³ ç 53 % ïàö³ºíò³â ó 
ãðóï³ ïëàöåáî; 

– ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó 96 % ïàö³ºíò³â, ùî 
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ðàí³á³çóìàáîì, çáåðåãëè àáî 
ïîë³ïøèëè ç³ð ó ïîð³âíÿíí³ ç 64 % ïàö³ºíò³â ó ãðóï³ 
ç ôîòîäèíàì³÷íîþ òåðàï³ºþ ç âåðòåïîðô³íîì; 

– á³ëüø 33 % ïàö³ºíò³â ïîë³ïøèëè ç³ð íà 3 ³ á³ëüø 
ðÿäê³â (30 %) íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ðàí³á³çóìàáîì; 

– ðèçèê óñêëàäíåíü (çàïàëüí³ ðåàêö³¿, êðîâîâè-
ëèâè, ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà) íå ïåðåâèùóº 1,3 %. 

Âàæëèâîþ óìîâîþ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ º 
éîãî ïî÷àòîê ó ìåæàõ îäíîãî ðîêó â³ä ïî÷àòêó ð³ç-
êîãî çíèæåííÿ çîðó. ßêùî ë³êóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ 
ï³çí³øå, òî éîãî åôåêòèâí³ñòü áóäå çíèæåíà ÷åðåç 
íåçâîðîòí³ çì³íè â ñ³òê³âö³. Ðàí³á³çóìàá ââîäèòüñÿ â 
äîç³ 0,5 ìã (0,05 ìë) ó ïîðîæíèíó îêà, ó ñêëîïîä³áíå 
ò³ëî. Ìàí³ïóëÿö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ï³ä ì³ñöåâèì çíåáî-
ëþâàííÿì, àìáóëàòîðíî, ó ñòåðèëüí³é îïåðàö³éí³é 
ë³êàðåì — îôòàëüìîõ³ðóðãîì â³äïîâ³äíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿. Ïðåïàðàò çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ ÿê ðîç÷èí 
äëÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî ââåäåííÿ ç 2009 ð. 

Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ åòàï³â ³ äî-
çâîëÿº ïàö³ºíòàì îòðèìàòè ñòàá³ëüí³ ðåçóëüòàòè 
ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ äî ë³êóâàííÿ: 

– ôàçà «çàâàíòàæåííÿ» (îáîâ'ÿçêîâà): òðè ùîì³-
ñÿ÷í³ ³í'ºêö³¿. 

– ôàçà ï³äòðèìêè (ïî íåîáõ³äíîñò³): òåðàï³ÿ ïðè 
ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ ³ç ùîì³ñÿ÷íîþ îö³í-
êîþ ãîñòðîòè çîðó. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíå 
(íå ìåíø 1 ðàçó íà ì³ñÿöü) îáñòåæåííÿ â êë³í³ö³. 
Ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó: î÷³êó-
âàí³ ³íôåêö³¿ îêà é ³íôåêö³éí³ ïðîöåñè ïåðèîêóëÿð-
íî¿ ëîêàë³çàö³¿, ³íòðàîêóëÿðíå çàïàëåííÿ, äèòÿ÷èé ³ 

ï³äë³òêîâèé â³ê äî 18 ðîê³â, âàã³òí³ñòü ³ ïåð³îä ëàê-
òàö³¿, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ðàí³á³çóìàáó àáî äî 
áóäü-ÿêîãî ³íøîãî êîìïîíåíòó ïðåïàðàòà. 

Àôë³áåðöåïò (ïðåïàðàò VEGF Trap-Eye) — öå 
ðåêîìá³íàíòíèé á³ëîê, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ôðàãìåí-
ò³â ðåöåïòîð³â VEGF 1 ³ VEGF 2 ïîçàêë³òèííèõ 
äîìåí³â, ñïîëó÷åíèõ ç fc-ôðàãìåíòîì ëþäñüêîãî 
IgG1, ³ ñèíòåçîâàíèé ÿê ³çîîñìîòè÷íèé ðîç÷èí äëÿ 
ââåäåííÿ â ñêëîïîä³áíå ò³ëî. Ïðåïàðàò VEGF Trap-
eye ä³º ÿê ðîç÷èííèé ðåöåïòîð-ïàñòêà, ÿêèé çâ'ÿçóº 
VEGF-A òà ïëàöåíòàðíèé ôàêòîð ðîñòó (PlGF), ³ 
òàêèì ÷èíîì óïîâ³ëüíþº çâ’ÿçóâàííÿ òà àêòèâàö³þ 
ñïîð³äíåíèõ ðåöåïòîð³â VEGF. Äîçà, ùî ðåêîìåí-
äóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç åêñóäàòèâíîþ 
ôîðìîþ ÂÌÄ, ñêëàäàº 2 ì³ë³ãðàìè ó âèãëÿä³ ³í'ºêö³¿ 
êîæí³ 4 òèæí³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â, à ïîò³ì 2 
ì³ë³ãðàìè îäèí ðàç êîæí³ 8 òèæí³â (2 ì³ñÿö³). Ïðå-
ïàðàò çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ ÿê ðîç÷èí äëÿ âíó-
òð³øíüî÷íîãî ââåäåííÿ ç 2012 ð. 

Íàé÷àñò³øèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè ³íòðàâ³òðå-
àëüíîãî ââåäåííÿ ë³ê³â º òðàíçèòîðíà ³í'ºêö³ÿ ñó-
äèí êîí'þíêòèâè ³ ëîêàëüíèé êðîâîâèëèâ ó ì³ñö³ 
³í'ºêö³¿. 

Âèñîêèé â³äñîòîê ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè 
³íòðàâ³òðåàëüíîìó ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â — ³íã³á³òî-
ð³â VEGF ñâ³ä÷èòü ïðî ïîÿâó âèñîêîåôåêòèâíîãî 
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç åêñóäàòèâíîþ ôîð-
ìîþ ÂÌÄ. 

Òð³àìöèíîëîíà àöåòîí³ä — ñèíòåòè÷íèé ñòåðî¿ä 
ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿, ÿêèé çàñòîñîâóþòü ó âèãëÿä³ ³í-
òðàâ³òðåàëüíèõ ³í'ºêö³é. Êåíàëîã çíèæóº åêñïðåñ³þ 
ñóäèííîãî åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó (VEGF), 
ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, º ÷èííèêîì ðîçâèòêó íåîâàñêó-
ëÿðèçàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí. Öåé 
ôàêò ïîñëóæèâ ï³äñòàâîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàòó â ë³êóâàíí³ â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ 
ïðè åêñóäàòèâí³é ôîðì³ ÂÌÄ. 

Êðèñòàë³÷íèé ïðåïàðàò, çà äàíèìè ð³çíèõ àâ-
òîð³â, ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â îö³ ïðîòÿãîì 2–5 ì³ñÿö³â 
íàâ³òü ïðè îäíîðàçîâ³é ³íòðàâ³òðåàëüí³é ³í'ºêö³¿ â 
íèçüê³é äîç³ (4 ìêã) àáî ïðè ââåäåíí³ 40 ìêã ïðåïà-
ðàòà ñóáòåíîíîâî. ²íø³ ðîç÷èíí³ êîðòèêîñòåðî¿äè 
(íàïðèêëàä, äåêñàìåòàçîí) ëåãêî âèìèâàþòüñÿ ³ç 
òêàíèí îêà ïðîòÿãîì 24 ãîäèí ï³ñëÿ ³íòðàâ³òðåàëü-
íîãî ââåäåííÿ. 

Óñêëàäíåííÿìè ïðè ³íòðàâ³òðåàëüíîìó ââå-
äåíí³ òð³àìöèíîëîíà º òðàíçèòîðíå ï³äâèùåííÿ 
ÂÎÒ (äî 52 % âèïàäê³â), ïðîãðåñóâàííÿ êàòàðàêòè
(15–30 % âèïàäê³â), àñåïòè÷íèé òà ³íôåêö³éíèé åí-
äîôòàëüì³ò, ãåìîôòàëüì. 

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ë³êóâàííÿ òðàíñóäàòèâ-
íîãî â³äøàðóâàííÿ ÏÅÑ. Ïðè öüîìó ñòàí³ íå ïîêà-
çàíå çàñòîñóâàííÿ àí³ ³íã³á³òîð³â ÔÐÝÑ, àí³ ëàçåð-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Çà íàøèìè äàíèìè ò³ëüêè 
âèêîðèñòàííÿ òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³äó ïðèçâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ âèñîòè òà äîâæèíè â³äøàðóâàí-
íÿ ÏÅÑ. 
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Ëàçåðíå ë³êóâàííÿ. Íèí³ ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì 
ë³êóâàííÿ åêñóäàòèâíî¿ ôîðìè ÂÌÄ, íà äóìêó áà-
ãàòüîõ àâòîð³â, º ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ, ïðè÷îìó á³ëü-
ø³ñòü ç íèõ âèñëîâëþþòüñÿ íà êîðèñòü «çåëåíèõ» 
ëàçåð³â, ï³äòâåðäæóþ÷è öå âåëèêèì êë³í³÷íèì ìà-
òåð³àëîì [1, 5, 6, 10, 33]. Îäíà ³ç çàäà÷ ËÊ ïîëÿãàº 
â áëîêóâàíí³ äåôåêò³â ìåìáðàíè Áðóõà, ÿê³ ïåðåäó-
þòü óñ³ì ³íøèì ïðîÿâàì ïðîöåñó. Â ïðèíöèï³, ËÊ 
ð³çíèõ îá'ºêò³â ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ïðàêòè÷íî â 
áóäü-ÿê³é òî÷ö³ çàäíüîãî ïîëþñà ñ³òê³âêè, àëå íå ó 
ôîâåà. Ïðè öüîìó íå áåðåòüñÿ äî óâàãè, ÷è óðàæåíà 
îñòàííÿ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì, ÷è í³ [7]. 

Ïðîòå ËÊ ç³ çáåðåæåííÿì ôîâåà íå äàº çìîãè 
ðàäèêàëüíî êîàãóëþâàòè ïðîÿâè ÂÌÄ — ïðîöåñó, 
ùî îõîïëþº ôîâåàëüíó ä³ëÿíêó. Öå ïðèçâîäèòü äî 
ïîäàëüøîãî éîãî ïðîãðåñóâàííÿ. Ùå îäíèì íåäî-
ë³êîì óñ³õ çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê ËÊ º íåäîòðè-
ìàííÿ îñíîâíî¿, íà äóìêó Þ. À. ²âàí³øêî, óìîâè ³ 
ìåòè êîàãóëÿö³¿: ë³êóâàííÿ ìàº ïðîâîäèòèñÿ ëèøå 
òîä³ ³ â òàêèé ñïîñ³á, ùîá çîíà ïîñòêîàãóëÿö³éíîãî 
ô³áðîçó â ìàêóë³ áóëà ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî ÿâíî 
ìåíøîþ çà òó, ÿêîþ ìîæå çàâåðøèòèñÿ öåé ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ çà éîãî ïðèðîäíüîãî ïåðåá³ãó [7, 33]. 

Â òåïåðåøí³é ÷àñ ñòàëè çäîáóòêîì ³ñòîð³¿ òàê³ 
ìåòîäèêè ËÊ (ïðè íàÿâíîñò³ ÑÍÌ àáî â³äøàðóâàí-
íÿ ÏÅÑ), ÿê ËÊ «áàððàæ», ËÊ ïàðàâàçàëüíà òà ËÊ 
îáìåæóâàëüíà. 

Ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ æèâèëüíî¿ ñóäèíè ÑÍÌ. Æè-
âèëüí³ ñóäèíè — öå ñóäèíè, ÿê³ â³çóàë³çóþòüñÿ íà 
ðàíí³é ôàç³ àíã³îãðàô³¿ ç ³íäîö³àí³íîì çåëåíèì, 
ïîõîäÿòü ç õîð³î¿äå¿ ³ ðîçãàëóäæóþòüñÿ, ôîðìóþ÷è 
íåîâàñêóëÿðíèé êîìïëåêñ [45]. Äîö³ëüí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ËÊ æèâèëüíèõ ñóäèí ó ïàö³ºíò³â ç ðåöèäè-
âîì ÑÍÌ ïðîäåìîíñòðîâàíî â äîñë³äæåíí³ MPS ó 
1994 ð. [34]. N. S. Malberg ³ Ì. À. Thomas, ÿê³ âêà-
çóþòü íà óñï³øíó ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ æèâèëüíî¿ 
ñóäèíè ó ðàç³ ðåöèäèâ³â ÑÍÌ ï³ñëÿ ñóáìàêóëÿðíî¿ 
õ³ðóðã³¿ [36]. 

Òðàíñïóï³ëÿðíà òåðìîòåðàï³ÿ (ÒÒÒ) — ìåòîä 
ë³êóâàííÿ ÑÍÌ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ï³äâèùåí³é 
÷óòëèâîñò³ íåîâàñêóëÿðíî¿ òêàíèíè äî ëîêàëüíîãî 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè. Ïðè ÒÒÒ åôåêò çîñåðåä-
æåíèé â ä³ëÿíö³ ã³ïåðï³ãìåíòîâàíèõ òêàíèí. Ñå-
ëåêòèâí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè äîâæèí³ õâèë³ ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ 810 íì, ÿêà ìàêñèìàëüíî 
ïîãëèíàºòüñÿ ìåëàí³íîì ³ òðîõè — ³íøèìè ï³ãìåí-
òàìè î÷íîãî äíà. Òåïëî, ùî ïîãëèíàº ìåëàí³í, ïå-
ðåäàºòüñÿ íàâêîëèøí³ì ñòðóêòóðàì, çîêðåìà íîâî-
óòâîðåíèì ñóäèíàì ÑÍÌ [37]. Å. Reichel ³ ñï³âàâò. 
îïóáë³êóâàëè ïåðøå ïîâ³äîìëåííÿ ùîäî âèêîðèñ-
òàííÿ ö³º¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñóáôî-
âåàëüíèìè ïðèõîâàíèìè ÑÍÌ [40]. 

Íàéá³ëüøèì êë³í³÷íèì ðàíäîì³çîâàíèì äîñë³-
äæåííÿì ÒÒÒ â ë³êóâàíí³ âîëîãî¿ ôîðìè ÂÌÄ áóëî 
ÒÒÒ4CNV Clinical Trial. Â 2004 ðîö³ áóëî ïðåäñòàâ-
ëåíî ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ. Çà 
öèìè ðåçóëüòàòàìè ÒÒÒ íå ìàëà ïåðåâàã ïåðåä ë³êó-

âàííÿì áåç ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç 
ïðèõîâàíèìè ÑÍÌ ïðè âîëîã³é ôîðì³ ÂÌÄ. Îñòà-
òî÷í³ ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ îïðèëþäíåí³ 
íå áóëè. 

Óñêëàäíåííÿ òðàíñïóï³ëÿðíî¿ òåðìîòåðàï³¿ 
âêëþ÷àþòü îêëþç³þ ã³ëîê ðåòèíàëüíèõ àðòåð³é ³ 
âåí, ðåòèíàëüíèé/õîð³î¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ àáî 
êðîâîâèëèâ ó ñêëèñòå ò³ëî, ðîçðèâè ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ ñ³òê³âêè. Ó ðàç³ ïåðåäîçóâàííÿ ëàçåðíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ îïèñàí³ âèïàäêè ðîçâèòêó íåîâàñ-
êóëÿðèçàö³¿ ñ³òê³âêè, óøêîäæåííÿ ñòðóêòóð ïåðå-
äíüîãî â³äð³çêó î÷åé, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðóáöþâàííÿ 
ðîã³âêè, àòðîô³¿ ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè ³ êàòàðàêòè, 
àëå ìîæóòü áóòè çâåäåí³ äî ì³í³ìóìó, ÿêùî ðåòåëüíî 
äîòðèìóâàòèñÿ òåõí³êè ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ [48]. 

Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ (ÔÄÒ) — äâîåòàïíà ìå-
òîäèêà. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâîäèòüñÿ âíóòð³øíüî-
âåííà ³í'ºêö³ÿ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà, ÿêèé âèá³ðêîâî 
íàêîïè÷óºòüñÿ â ñóäèíí³é òêàíèí³ ÑÍÌ. Íèçüêîå-
íåðãåòè÷íå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, âçàºìîä³þ÷è 
³ç ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðîì, çáóäæóº (àêòèâóº) éîãî. 
Ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð, ïåðåáóâàþ÷è â àêòèâíîìó ñòà-
í³, âçàºìîä³º ç êèñíåì, ïåðåäàþ÷è éîìó ñâîþ åíåð-
ã³þ, ùî îáóìîâëþº óòâîðåííÿ öèòîòîêñè÷íèõ êèñ-
íåâèõ ÷àñòèíîê (ñèíãëåòíà ôîðìà êèñíþ) ³ â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ñèëüí³ îêèñí³ ïðîöåñè, 
ùî ïåðåâåðøóþòü ïîðîãîâ³ âåëè÷èíè â äåôåêòíèõ 
êë³òèíàõ, à öå ïðèçâîäèòü äî ¿õ óøêîäæåííÿ ³ çàãè-
áåë³. Âíàñë³äîê öüîãî ïðîöåñó ï³äâèùóºòüñÿ òðîì-
áîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ³ â ïîäàëüøîìó ïîñèëþþòüñÿ 
òðîìáîç ³ îêëþç³ÿ íîâîóòâîðåíèõ ñóäèí ó ä³ëÿíö³ 
ä³¿. Ïðè öüîìó çì³íè ç áîêó ïðèëåãëèõ ä³ëÿíîê ñ³ò-
ê³âêè òà õîð³î¿äå¿ ì³í³ìàëüí³ [31, 44]. 

Åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ ó ë³êóâàíí³ ÑÍÌ ñóáôî-
âåàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ï³äòâåðäæåíî ìàñøòàáíèìè, 
ðàíäîì³çîâàíèìè êë³í³÷íèìè âèïðîáóâàííÿìè. 
Íèí³ íàéá³ëüø âèâ÷åíîþ ðå÷îâèíîþ äëÿ ÔÄÒ º 
âåðòåïîðô³í (â³çóäèí), ùî º ïîõ³äíèì áåíçîïîðô³-
ðèíó. Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ â³í óòâî-
ðþº ñïîëóêó ç ë³ïîïðîòå¿íàìè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, 
ÿê³ çâ’ÿçóþòüñÿ ç ðåöåïòîðàìè, ðîçì³ùåíèìè íà åí-
äîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ³ ïåðåâàæíî ïðåäñòàâëåíèìè 
â íåîâàñêóëÿðí³é ìåìáðàí³. Öåé ìåõàí³çì ëåæèòü â 
îñíîâ³ àêóìóëÿö³¿ ïðåïàðàòó â ÑÍÌ ³ ï³äâèùåíí³ 
ñåëåêòèâíîñò³ ÔÄÒ [27, 42]. Âåðòåïîðô³í àêòèâó-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âèïðîì³íþâàííÿ íåòåðìàëüíî-
ãî ä³îäíîãî ëàçåðà ç äîâæèíîþ õâèë³ 689 íì, ÿêèé 
íå óøêîäæóº ïðèëåãë³ òêàíèíè, ÿêùî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ åíåðã³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ àêòèâàö³¿ ôîòîñåíñèá³-
ë³çàòîðà. Ï³ä ÷àñ ä³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà 
óðàæåíó òêàíèíó ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð ïåðåõîäèòü â 
àêòèâíó ôîðìó, ÿêà ñïðèÿº ³í³ö³àö³¿ ïðÿìèõ ôîòî-
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é ³ç âèâ³ëüíåííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â 
(ïåðøèé òèï ðåàêö³é) àáî íåïðÿìèõ ðåàêö³é ïåðå-
äàâàííÿì ñâîº¿ åíåðã³¿ íåàêòèâí³é ôîðì³ êèñíþ ç 
éîãî ïåðåõîäîì ó âèñîêîðåàêòèâíèé ñèíãëåòíèé 
ñòàí (äðóãèé òèï ðåàêö³é). Â³ëüí³ ðàäèêàëè, âçà-
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ºìîä³þ÷è ç ë³ï³äàìè â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ, ñïðè-
÷èíÿþòü ñòðóêòóðí³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ óøêîäæåííÿ 
â êë³òèíàõ. Ñèíãëåòíèé êèñåíü, ñïðÿìîâàíî ðåà-
ãóþ÷è ç öåëþëÿðíèìè ñòðóêòóðàìè, ïðèçâîäèòü äî 
óøêîäæåííÿ êë³òèíè [43]. 

Äî îñíîâíèõ ïëàöåáîêîíòðîëüîâàíèõ, áàãàòî-
öåíòðîâèõ, ïîäâ³éíèõ ñë³ïèõ äîñë³äæåíü åôåê-
òèâíîñò³ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ç âåðòåïîðô³íîì 
íàëåæàòü: Treatment of AMD with Photodynamic 
therapy Investigation (TAP-äîñë³äæåííÿ) ³ Verteporfin 
in Photodynamic therapy Investigation (VIP-
äîñë³äæåííÿ), ÿê³ áóëè ðîçïî÷àò³ â 1997 p. [22, 46]. 

Ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïðîõîäÿòü êóðñ ÔÄÒ, ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ óíèêàòè ïîòðàïëÿííÿ íà øê³ðó ³ â î÷³ ñîíÿ÷-
íèõ ïðîìåí³â, ³íòåíñèâíîãî âíóòð³øíüîãî îñâ³ò-
ëåííÿ (ñâ³òëà â³ä ãàëîãåíîâèõ, óëüòðàô³îëåòîâèõ ³ 
îïåðàö³éíèõ ëàìï) óïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ 24 ãîäèí 
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ðîç÷èíó âåðòåïîðô³íó. 

²ç ïîá³÷íèõ åôåêò³â ç áîêó îðãàíó çîðó ìîæíà 
âèä³ëèòè ïîÿâó òåìíèõ ïëÿì, òóìàíó ³ äóæå ð³äêî — 
ñóáðåòèíàëüíèõ êðîâîâèëèâ³â. 

Ïðîòèïîêàçàííÿ: ïàö³ºíòè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà 
ïîðô³ð³þ, íåïåðåíîñèì³ñòü âåðòåïîðô³íó àáî éîãî 
êîìïîíåíò³â, ïàö³ºíòè ç òÿæêîþ ïå÷³íêîâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè âàã³òíèì. 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ñë³ä ï³äêðåñëè-
òè, ùî â 90-õ ðîêàõ XX ñò. ºäèíèì ìîæëèâèì ìåòî-
äîì ë³êóâàííÿ ÑÍÌ ïðè ÂÌÄ áóëà êîàãóëÿö³ÿ ëà-
çåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì. Ïðîòå ò³ëüêè 10—20 % 
ÑÍÌ áóëè ïðèäàòí³ äî ë³êóâàííÿ. Öå ñïðèÿëî ðîç-
âèòêó íîâèõ ìåòîä³â, íàïðèêëàä ÔÄÒ. Íèí³ âîíà º 
òåðàï³ºþ âèáîðó äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñóá- ³ þêñòàôîâå-
àëüíèìè ÑÍÌ. Çàñòîñóâàííÿ êîàãóëþþ÷îãî ëàçåð-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ (äëÿ åêñòðà- òà þêñòàôîâå-
àëüíî¿ ÑÍÌ) ³ ÔÄÒ — äîâåäåí³ ³ íàéá³ëüø âèâ÷åí³ 
ìåòîäè ë³êóâàííÿ. 

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿì-
êîì â ë³êóâàíí³ åêñóäàòèâíî¿ ôîðìè â³êîâî¿ äåãå-
íåðàö³¿ ìàêóëè º ðîçâèòîê åíäîâ³òðåàëüíèõ ìåòîä³â 
ìàêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿. 

Åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ åêñöèç³¿ ³ òðàíñëîêàö³¿ 
ìàêóëè â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÑÍÌ íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü çàëèøàºòüñÿ ñóìí³âíîþ, âðàõîâóþ÷è âèñî-
êèé ðèçèê ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ 
íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåííèõ ðàíäîì³çîâà-
íèõ äîñë³äæåíü. Ó 2007 ðîö³ Falkner I., Harald L. et 
al ïðîàíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íî¿ åêñöèç³¿ ³ 
òðàíñëîêàö³¿ ìàêóëè íà 360 ãðàäóñ³â ó õâîðèõ ç ÑÍÌ 
ïðè ÂÌÄ ð³çíèìè àâòîðàìè çà ïåð³îä ç 1992 ïî 2004 
ðîêè (88 äîñë³äæåíü, 1915 âèïàäê³â). Â ðåçóëüòàò³ 
ìåòà-àíàë³çó áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ äàí³: ï³äâè-
ùåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ åêñöèç³¿ âäà-
ëîñÿ äîñÿãòè â 28 % âèïàäê³â, ï³ñëÿ òðàíñëîêàö³¿ ìà-
êóëè — ó 31 % âèïàäê³â, ïðè òðàíñëîêàö³¿ ìàêóëè ç 
ïåðåñàäêîþ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ — ó 22 % âèïàäê³â 
[25]. Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ ìåòîäèêè òðàíñïëàíòàö³¿ 
ôåòàëüíèõ ëþäñüêèõ àëëîòðàíñïëàíòàò³â ó âèãëÿä³ 

ëîêàëüíèõ òðàíñïëàíòàò³â, ìàëèõ òðàíñïëàíòàò³â. Â 
òåïåðåøí³é ÷àñ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè çàéìàþòü ì³ñöå 
âòðó÷àíü «â îñòàííþ ÷åðãó» ³ç-çà âåëèêî¿ òðàâìà-
òè÷íîñò³ òà íàÿâíîñò³ á³ëüø åôåêòèâíèõ àëüòåðíà-
òèâíèõ ìåòîäèê. 

Àëãîðèòì âèáîðó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÂÌÄ 
ìîæíà îêðåñëèòè òàêèì ÷èíîì: 

1. — ïðè â³êîâ³é äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìêó 
ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè, ùî ì³ñòÿòü ëþòå¿í, 
çåàêñàíòèí òà àíòèîêñèäàíòè (öèíê, ñåëåí, â³òàì³í 
Å, Ñ). Êóðñ ë³êóâàííÿ ïîâèíåí áóòè òðèâàëèì, íå 
ìåíøå 6 ì³ñÿö³â áåçïåðåðâíîãî ïðèéîìó ïðåïàðàòó. 
Çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ õðîí³÷íèõ ïîðóøåíü êðîâî-
îá³ãó â ñóäèíí³é îáîëîíö³ òà çîðîâîìó íåðâ³ ïîòð³á-
íî ïðîâîäèòè àäåêâàòíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ. 
Ñåëåêòèâíó ëàçåðíó íåïðÿìó êîàãóëÿö³þ ì’ÿêèõ 
äðóç ïîòð³áíî ïðîâîäèòè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî 
ëàçåðíîãî â³ää³ëåííÿ çà íàÿâíîñò³ êâàë³ô³êîâàíîãî 
ïåðñîíàëó. 

2. — ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ ìåäèêàìåíòîçíå ë³-
êóâàííÿ ñï³âïàäàº ç ë³êóâàííÿì ïðè ÂÌÏ. Çàì³ñòü 
ñåëåêòèâíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ äîö³ëüíî çàñòî-
ñîâóâàòè ëàçåðíó (÷åðâîíó òà/àáî ³íôðà÷åðâîíó) 
ñòèìóëÿö³þ ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè êóðñàìè äâà ðàçè 
íà ð³ê. 

3. — ïðè åêñóäàòèâí³é ôîðì³ ÂÌÄ âèá³ð âòðó-
÷àííÿ çàëåæèòü â³ä ñòàíó ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè. Çà 
íàÿâíîñò³ ò³ëüêè ñåðîçíîãî â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíò-
íîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè ïîêàçàíå ³íòðàâ³òðåàëüíå àáî 
ñóáòåíîíîâå ââåäåííÿ òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³äó; 

4. — ïðè ñóáôîâåàëüí³é êëàñè÷í³é ÑÍÌ ïîêàçà-
íà ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ç âåðòåïîðô³íîì; 

5. — ïðè ñóáôîâåàëüí³é ïðèõîâàí³é ÑÍÌ — ³í-
òðàâ³òðåàëüíå ââåäåííÿ ³íã³á³òîð³â àíã³îãåíåçó; 

6. — ïðè åêñòðàôîâåàëüí³é àáî þêñòàôîâåàëüí³é 
ÑÍÌ — ôîêàëüíà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ. 

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº â ñåáå çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ç îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷å-
íèìè æèðíèìè êèñëîòàìè äëÿ ï³äòðèìàííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ íåéðîåï³òåë³þ ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè. 
Çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåð¿ä³â â ïàðàáóëüáàðíèõ 
àáî ñóáêîí’þíêòèâàëüíèõ ³í’ºêö³ÿõ, àíã³îïðîòåê-
òîðíèõ, ô³áð³íîë³òè÷íèõ òà ñå÷îã³ííèõ òà ò.ï. ïðå-
ïàðàò³â ìàº ñèìïòîìàòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ òà íå 
ìîæå áóòè îñíîâíèì ìåòîäîâ ë³êóâàííÿ. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ç â³êîâîþ ìàêó-
ëîïàò³ºþ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè íå ìåíøå îäíîãî ðàçó 
íà 5–6 ì³ñÿö³â. ßêùî áóëî âèêîíàíî ëàçåðíå âòðó-
÷àííÿ, òî ïîâòîðíèé îãëÿä ìàº áóòè ïðèçíà÷åíèé 
÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ñåàíñó. Ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ, 
â çàëåæíîñò³ â³ä øâèäêîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, ïàö³ºíòà ïîòð³áíî îãëÿäàòè îäèí ðàç íà 3–6 
ì³ñÿö³â. Ïðè åêñóäàòèâí³é ôîðì³ º ïîòðåáà â îãëÿä³ 
êîæíîãî ì³ñÿöÿ àáî ðàç íà äâà ì³ñÿöÿ â çàëåæíîñò³ 
â³ä âèäó çàñòîñîâàíîãî ë³êóâàííÿ. Òàê ïðè ³íòðàâ³-
òðåàëüíèõ ³í’ºêö³ÿõ àôë³áåðñåïòó àáî ðàí³á³çóìàáó 
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îãëÿä ïîòð³áåí êîæí³ ÷îòèðè òèæí³, ïðè ³íòðàâ³òðå-
àëüíèõ ³í’ºêö³ÿõ ïåãàïòàí³áó — îäèí ðàç íà 6 òèæ-
í³â. Ï³ñëÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòà äîö³ëü-
íî îãëÿíóòè ÷åðåç 4–6 òèæí³â ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó 
³, ÿêùî íåìà ïîòðåáè â ïîâòîðíîìó âòðó÷àíí³, äàë³ 
îãëÿäè ïðîâîäÿòü îäèí ðàç íà 3 ì³ñÿö³. 

Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïðè åêñóäàòèâí³é ôîðì³ 
ÂÌÄ ì³í³ìàëüíî ïîòð³áíèé îáñÿã äîñë³äæåíü âêëþ-
÷àº ïåðåâ³ðêó ãîñòðîòè çîðó, ïðîâåäåííÿ îïòè÷íî¿ 
êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ òà ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³î-
ãðàô³¿, îãëÿä î÷íîãî äíà. 

Ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç óñ³ìà ôîðìàìè ÂÌÄ 
ïîòð³áíî íàãîëîñèòè, ùî îñíîâíîþ ìåòîþ ë³êóâàí-
íÿ º çáåðåæåííÿ ò³º¿ ãîñòðîòè çîðó, ç ÿêîþ ïàö³ºíò 
çâåðíóâñÿ äî ë³êàðÿ, àëå ïðè öüîìó ìîæëèâå ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ çîðó — çìåíøåííÿ âèêðèâëåíü, ïðî-
ñâ³òëåííÿ ñêîòîì, çìåíøåííÿ ¿õ ïëîùèíè. 

Çíà÷íîþ âò³õîþ äëÿ ëþäèíè º íàä³ÿ, ùî ïðè ðå-
òåëüíîìó âèêîíàíí³ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ ïîâíà ñë³-
ïîòà â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ íå çàãðîæóº, ùî âîíà 
çìîæå ñàìà ñåáå îáñëóãîâóâàòè òà íå ñòàíå òÿãàðåì 
äëÿ ðîäè÷³â. 
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