
Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

52 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2013  

Ââåäåíèå. Îôòàëüìîïàòèè îòíîñÿòñÿ ê ñàìûì 
÷àñòûì âíåñóñòàâíûì (ñèñòåìíûì) ïðîÿâëåíèÿì 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ [6, 17] è ïðî-
òåêàþò â âèäå óâåèòà, ñêëåðèòà, êåðàòèòà, êîíúþí-
êòèâèòà è êàòàðàêòû [3, 8, 12]. Îòìåòèì, ÷òî ñðåäè 
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íûì óâåè-
òîì íà äîëþ ñåðîíåãàòèâíûõ ñïîíäèëîàðòðîïàòèé 
(ðåàêòèâíûé õëàìèäèéíûé àðòðèò — ÐÕÀ, àíêèëî-
çèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò — ÀÑ, ïñîðèàòè÷åñêèé 
àðòðèò — ÏÀ) ïðèõîäèòñÿ 31 % ñëó÷àåâ ýòîé ãëàçíîé 
ïàòîëîãèè, a íà ñåðîïîçèòèâíûé ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò (ÐÀ) — 18 % [9, 16]. Â öåëîì, 4 % îò îáùåãî 
÷èñëà áîëüíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èìå-
þò âîñïàëåíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà, ïðè÷åì 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòà îôòàëüìîïàòèÿ ïî÷òè â 2000 ðàç 
÷àùå (!) âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÀÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÀ [7]. 

Ó 40–50 % áîëüíûõ ñêëåðèòàìè èìåþò ìåñòî 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ [2, 20], à ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ ýòà ïàòîëîãèÿ ãëàç ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ó 5–10 % [21]. Â 25 % íàáëþäåíèé ÐÀ ñêëåðèò 
è êåðàòèò ôîðìèðóþòñÿ óæå â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, 

à ïðè ÀÑ ðàçâèâàåòñÿ óâåèò [18]. Ñðåäè áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíû îôòàëüìîïà-
òèè (óâåèò, êåðàòèò, êîíúþíêòèâèò, êàòàðàêòà), â 
60 % ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ [10]. 
Êîíúþíêòèâèò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì ïðîÿâëåíè-
åì ÐÕÀ è âõîäèò â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè çàáî-
ëåâàíèÿ [1, 11, 19], íî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ïðè äðóãèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ [5, 14, 15]. 

Êàê ñ÷èòàþò A. Fonollosa, A. Adan [4], A. Zurutuza 
et al. [22], èçó÷åíèå ïàòîëîãèè ãëàç ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé è ñëîæíîé ìå-
äèöèíñêîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé äëÿ óñïåøíîãî 
ðåøåíèÿ òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Ïî ìíåíèþ B. Nölle et al. [13], 
ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ ìîæåò áûòü ïåðâûì äî-
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì íà÷èíàþùèõñÿ àðòðèòîâ, 
åùå äî ñóñòàâíîãî äåáþòà çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó 
âîçíèêøèå îôòàëüìèè òðåáóþò ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíî-
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Oculopathies on the different stages of flow of inflammatory diseases of joints come 
to light at 37 % patients (in 63 % supervisions of reactive chlamidium arthritis, in 
41 % psoriatic, in 39 % juvenile idiopathic, in 29 % ankylosing spondylarthritis, 
in 20 % rheumatoid arthritis) as uveit, conjunctivitis, scleritis, keratitis, glaucoma 
and cataract accordingly in correlation 3:2:1:1:1:1, and weight of flow and clini-
cal displays pathologies of eyes depend on the degree of activity of joints pathol-
ogy, rates of progress of arthritis, frequency of defeat of separate coarticulations, 
visceral signs, tendovaginites, entesopathy, subchondral sclerosis, osteocistosis, 
system and epiphyseal osteoporosis, osteouzur, aseptic bone necrosis, arthroanci-
losis, intraarticular chondrome bodies, bodies of Pellàgri-Shtaydi, skin variant of 
psoriasis (scleritis) and active chlamidium process in urogenitale (conjunctivitis). Key words: oculopathy, flow, arthritis. 
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äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå íå òîëüêî îêóëèñòîâ, à è 
ðåâìàòîëîãîâ. 

Ê ñîæàëåíèþ, åùå ïîëíîñòüþ íå îïðåäåëåí õà-
ðàêòåð óâåèòà, ñêëåðèòà, êåðàòèòà, êîíúþíêòèâèòà 
è êàòàðàêòû ïðè îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ àðòðèòîâ, íå èçó÷åíû èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
ñóñòàâíîé ïàòîëîãèåé, ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîñòíîäåñòðóêòèâíûõ àðòèêóëÿðíûõ 
èçìåíåíèé è õàðàêòåð âíåñóñòàâíûõ ïðîÿâëåíèé 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñòàåòñÿ íåèçó÷åííîé 
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îôòàëüìèé ó áîëüíûõ 
ÐÀ, ÐÕÀ, ÏÀ, ÀÑ è þâåíèëüíûì õðîíè÷åñêèì àð-
òðèòîì (ÞÕÀ). Ñêàçàííîå îïðåäåëèëî öåëü è çàäà-
÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 448 áîëüíûõ, ñòðàäàþ-

ùèõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè ñóñòàâîâ, 
ñðåäè êîòîðûõ áûëî 133 ÷åëîâåêà ñ ÐÀ — 25 ìóæ÷èí è 98 
æåíùèí â âîçðàñòå (45,7±11,75) ëåò; 61 ðåáåíîê ñ ÞÕÀ — 
22 ìàëü÷èêà è 39 äåâî÷åê â âîçðàñòå (9,6±3,51) ëåò; 99 
ïàöèåíòîâ ñ ÐÕÀ — 52 ìóæ÷èíû è 47 æåíùèí â âîçðàñòå 
(32,4±10,38) ëåò; 76 — ñ ÏÀ — 31 ìóæ÷èíà è 45 æåíùèí â 
âîçðàñòå (41,5±9,51) ëåò è 79 — ñ ÀÑ — 75 ìóæ÷èí è 4 æåí-
ùèíû â âîçðàñòå (38,3±11,36) ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ â ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿëà 
(9,5±7,73) ëåò, (4,6±2,49) ëåò, (3,8±4,71) ëåò, (11,5±9,04) 
ëåò, (11,4±7,39) ëåò (ðèñ. 2.2). Ïîëèàðòðèò êîíñòàòèðîâàí 
ñîîòâåòñòâåííî â 98,5 %, 80,3 %, 74,8 %, 69,7 % è 53,2 % 
íàáëþäåíèé, âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà — â 30,1 %, 27,9 %, 26,3 %, 19,7 %, 27,9 %, III-IV 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñòàäèè ÐÀ, ÞÕÀ è ÏÀ äèàãíîñòèðîâà-
íû â 44,4 %, 32,8 % è 19,7 % ñëó÷àåâ. 

Èññëåäîâàëè îñòðîòó çðåíèÿ (ôîðîïòåð «MaXxiline-
Schwind»), îôòàëüìîðåôðàêöèþ (àâòîðåôðàêòîìåòð 
«TR-3000-Tomey»), âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ïíåâìî-
òîíîìåòð «AT-555-Reichert»), ïîëÿ çðåíèÿ (àíàëèçàòîð 
«Humphrey-Field-Analyzer-C. Zeiss»), ïðîâîäèëè êåðàòî-
ïàõèìåòðèþ (ïàõèìåòð «AL-1000-Tomey»), êåðàòîòîïîãðà-
ôèþ (êîìïüþòåðíûé êåðàòîòîïîãðàô «TMS-3-Tomey»), 
áèîìèêðîñêîïèþ è îôòàëüìîñêîïèþ (ùåëåâàÿ ëàìïà 
«Haag-Streit-Bern-900»), âûïîëíÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
(«Multix-Compact-Siåmens», Ãåðìàíèÿ) è óëüòðàçâóêîâîå 
(«Envisor-Philips», Íèäåðëàíäû) èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñóñòàâîâ, êðåñòöîâîïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé è ïî-
çâîíî÷íèêà, à òàêæå äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ ðåíòãåíîâñêóþ 
îñòåîäåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êî-
ñòè («QDR-4500-Delphi-Hologic», ÑØÀ). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, 
êîððåëÿöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî, îäíî- (ANOVA) è 
ìíîãîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA) äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà (ïðîãðàììû «Microsoft Excel» è «Statistica-Stat-Soft», 
ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îòêëî-
íåíèÿ è îøèáêè, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, êðèòåðèè äèñ-
ïåðñèè, Ñòüþäåíòà, Óèëêîêñîíà-Ðàî, Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà 
è äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Óâåèò äèàãíîñòèðîâàí íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèé â 32,3 % ñëó÷àåâ îò ÷èñëà áîëüíûõ ÐÕÀ, 

31,2 % — ÞÕÀ, 26,6 % — ÀÑ, 19,7 % — ÏÀ, 14,3 % — 
ÐÀ, ñîîòâåòñòâåííî äâóñòîðîííèé — â 71,9 %, 84,2 %, 
52,4 %, 66,7 % è 73,7 % íàáëþäåíèé. Ó 47,4 % ïà-
öèåíòîâ ñ ÐÀ óâåèò äèàãíîñòèðîâàí ëèáî â äåáþòå, 
ëèáî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, 
ïðè ÏÀ — â 60,0 %, ïðè ÀÑ — â 61,9 %, ïðè ÞÕÀ — â 
73,7 %, ïðè ÐÕÀ — â 90,6 %. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è êëèíè÷åñêèé 
âàðèàíò (ïåðåäíèé, çàäíèé, ïåðèôåðè÷åñêèé, ïàíó-
âåèò) çàâèñÿò îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû àðòðèòîâ, 
ñòåïåíè àêòèâíîñòè áîëåçíè, êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ, òåìïîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ è ýêñòðààðòèêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî äî-
êàçûâàåò îáùíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé 
ãëàçíîé è àðòèêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. 

Ñêëåðèò îáíàðóæåí ó 9,4 % áîëüíûõ àðòðèòàìè, 
â òîì ÷èñëå ó 9,0 % ñ ÐÀ, ó 6,6 % ñ ÞÕÀ, ó 9,1 % ñ 
ÐÕÀ, ó 4,0 % ñ ÏÀ, ó 17,7 % ñ ÀÑ, à ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ îôòàëüìîïàòèåé — ñîîòâåòñòâåííî â 44,4 %, 
16,7 %, 14,5 %, 9,7 % è 60,9 % íàáëþäåíèé. Ïðè 
ÏÀ ñêëåðèò âñåãäà áûë îäíîñòîðîííèì, òîãäà êàê 
äâóñòîðîííèé ïðîöåññ êîíñòàòèðîâàí â 41,7 % ñëó-
÷àåâ ó áîëüíûõ ÐÀ, 18,2 % — ÞÕÀ, 22,2 % — ÐÕÀ, 
14,3 % — ÀÑ. Ôîðìà ñêëåðèòà (óçåëêîâàÿ, äèôôóç-
íàÿ) ðàçíèòñÿ â ñëó÷àÿõ ÀÑ è ÐÕÀ, èíòåãðàëüíûå è 
îòäåëüíûå ïðèçíàêè ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ 
â äåáþòå àðòðèòà è ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñ íàëè÷èåì âèñöåðèòîâ è ñ 
òåìïàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòèêóëÿðíîãî ñèíäðî-
ìà ïðè ÐÀ è ñ êîæíîé ôîðìîé ïñîðèàçà, à òÿæåñòü 
òå÷åíèÿ ñêëåðèòà ïðÿìî ñîîòíîñèòñÿ ñî ñòåïåíüþ 
âûðàæåííîñòè àðòðîïàòèè. 

Êåðàòèò óñòàíîâëåí ó 8,7 % áîëüíûõ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå ó 
23,7 % ñ ÏÀ (ó 58,1 % îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ îôòàëü-
ìîïàòèÿìè), ñîîòâåòñòâåííî ó 7,6 % è 26,1 % ñ ÀÑ, 
6,8 % è 33,3 % ñ ÐÀ, 4,0 % è 6,5 % ñ ÐÕÀ, 3,3 % è 8,3 % 
ñ ÞÕÀ. Íà ðàçâèòèå è òÿæåñòü êåðàòèòà ïðè ÞÕÀ 
è ÐÕÀ äîñòîâåðíî âëèÿeò ïîë áîëüíûõ, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè è íàëè÷èå âèñöåðèòîâ — 
ïðè ÐÀ, îáùàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà — ïðè ÞÕÀ, ÏÀ è ÀÑ. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÀÑ, õàðàêòåð òå÷åíèÿ êåðàòèòà îïðåäåëÿþò 
òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò âûïîëíåííûé ANOVA. Òÿæåñòü êå-
ðàòèòà ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì ãðóäèíîêëþ÷è÷íûõ, 
êëþ÷è÷íîàêðîìèàëüíûõ, êðåñòöîâîïîäâçäîøíûõ 
è ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, ñ íàëè÷èåì äåðìàòîçà, îñòåî-
ïîðîçà, àñåïòè÷åñêèõ îñòåîíåêðîçîâ, îñòåîóçóð è 
èíòðààðòèêóëÿðíûõ õîíäðîìíûõ òåë. 

Êîíúþíêòèâèò èìåë ìåñòî ó 16,7 % áîëüíûõ ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ, â òîì 
÷èñëå ïðè ÐÕÀ ó 50,5 % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäî-
âàííûõ è ó 80,7 % ñ îôòàëüìîïàòèÿìè, ïðè ÏÀ — 
ñîîòâåòñòâåííî ó 17,1 % è 41,9 %, ïðè ÞÕÀ — ó 
11,5 % è 29,2 %, ïðè ÀÑ — ó 3,8 % è 13,0 %, ïðè 
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ÐÀ — ó 1,5 % è 7,4 %. Òÿæåñòü ýòîé îôòàëüìîïàòèè 
çàâèñèò îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðî-
ìà, à â ñëó÷àÿõ ÏÀ è ÀÑ — îò òåìïîâ åãî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ, ïàðàìåòðîâ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ àíòèòåë 
ïðè ÐÕÀ, íàëè÷èÿ îñòåîïîðîçà (ïðè ÐÀ, ÏÀ è ÀÑ). 

Êàòàðàêòà äèàãíîñòèðîâàíà ó 9,5 % áîëüíûõ ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ, â òîì 
÷èñëå ïðè ÏÀ ó 17,1 % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ èëè ó 41,9 % îò ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîïàòèÿìè, 
ïðè ÞÕÀ — ñîîòâåòñòâåííî ó 14,8 % è 37,5 %, ïðè 
ÀÑ — ó 8,9 % è 30,4 %, ïðè ÐÕÀ — ó 6,1 % è 9,7 %, 
ïðè ÐÀ — ó 5,3 % è 25,9 %. Â 64,3 % ñëó÷àåâ âñåõ 
àðòðèòîâ óñòàíîâëåíà ñóáêàïñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà, 
â 28,6 % — êîðòèêàëüíàÿ, â 7,1 % — ÿäåðíàÿ. Ïî-
ñëåäíÿÿ ó áîëüíûõ ÐÕÀ è ÀÑ îòñóòñòâîâàëà. Ñîîò-
íîøåíèå çðåëîé è íåçðåëîé êàòàðàêòû ïðè ÞÕÀ 
ñîñòàâëÿåò 1:8, ïðè ÏÀ è ÀÑ — 1:6, ïðè ÐÕÀ — 1,5, 
ïðè ÐÀ — 1:3. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ ýòîé îôòàëüìîïà-
òèè ïðÿìî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè è 
òåìïàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, 
çàâèñèò îò ýêññóäàòèâíîé ôîðìû êîæíîãî ïñîðèàçà 
è îíèõîïàòèè, à ïðè ÐÀ è ÀÑ — îò ýêñòðààðòèêó-
ëÿðíûõ ñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè è âûðàæåí-
íîñòè àðòèêóëÿðíîé îñòåîóçóðàöèè. 

Îòíîøåíèå óâåèòà ê ÷èñëó ïàöèåíòîâ ñ ãëàçíîé 
ïàòîëîãèåé ïðè ÐÀ, ÞÕÀ, ÐÕÀ, ÏÀ è ÀÑ ñîñòàâèëî 
2:2:1:1:2, ñêëåðèòà — 5:2:2:1:6, êåðàòèòà — 5:1:1:9:4, 
êîíúþíêòèâèòà — 1:4:11:6:2 è êàòàðàêòû — 3:3:1:4:3. 
Îäíà ïàòîëîãèÿ ãëàç îáíàðóæåíà ó 47,9 % îò ÷èñëà 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, äâå — ó 22,8 %, òðè — ó 
16,2 %, ÷åòûðå — ó 9,0 %, ïÿòü — ó 3,6 %. Â ñëó÷àÿõ 
ÐÀ ðàñïðåäåëåíèå 1, 2, 3, 4 è 5 íîçîëîãèé ñîñòàâè-
ëî êàê 3:2:1:1:0, ïðè ÞÕÀ — 5:4:3:1:0, ïðè ÐÕÀ — 
19:5:4:2:1, ïðè ÏÀ — 16:4:6:2:2, ïðè ÀÑ — 3:5:2:2:1. 
Ïî äàííûì êðèòåðèÿ Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà, ÷à-
ñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ îôòàëüìîïàòèé 
(«îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ïåéçàæ») íå îòëè÷àåòñÿ 
ïðè ÐÀ è ÞÕÀ, à òàêæå ïðè ÐÕÀ è ÏÀ. Êàê ñâè-
äåòåëüñòâóåò êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ó áîëüíûõ ÐÕÀ 
è ÀÑ ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ íîçîëîãèé îêàçàëèñü 
äîñòîâåðíî îòëè÷èìû, ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿÿ 
{1,74~(0,622,86)} è {2,39~(1,123.66)}. 

Ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî 
àíàëèçà Óèëêîêñîíà-Ðàî, íà èíòåãðàëüíûé õàðàê-
òåð îôòàëüìîïàòèè ïðè ÐÀ îêàçûâàþò âëèÿíèå âîç-
ðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è â äåáþòå 
áîëåçíè, ïðè ÞÕÀ, ÐÕÀ, ÏÀ è ÀÑ — ñòåïåíü îá-
ùåé àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïàòîëî-
ãèÿ ãëàç ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÐÕÀ, çàâèñèò îò 
èõ ïîëà è âîçðàñòà, â ñëó÷àÿõ ÏÀ — îò äëèòåëüíîñòè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ïñîðèàçå íàáëþäà-
åòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü «îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïåéçàæà» 
ñ ïàðàìåòðàìè èíäåêñà ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòðèòà, 
÷òî äåìîíñòðèðóþò äèñïåðñèîííûé è êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ANOVA/MANOVA, íà èíòå-
ãðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ îôòàëüìîïàòèè ïðè ÐÀ âëè-

ÿþò íàëè÷èå äèãèòàëüíîãî àðòåðèèòà, âíóòðèñó-
ñòàâíûõ õîíäðîìíûõ òåë è òåë Ïåëëàãðè-Øòàéäè, 
ïîðàæåíèå ãðóäèíîêëþ÷è÷íûõ ñóñòàâîâ, ëåãêèõ è 
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. ÞÕÀ õàðàêòðè-
çóåòñÿ çàâèñèìîñòüþ ãëàçíîé ïàòîëîãèè îò âîâëå-
÷åíèÿ â ïðîöåññ âåðõíå÷åëþñòíûõ, òàçîáåäðåííûõ 
è êðåñòöîâîïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé, ôîðìèðî-
âàíèÿ êîæíûõ óçåëêîâ, ñåðîçèòîâ è àñåïòè÷åñêèõ 
íåêðîçîâ êîñòåé, ÐÕÀ òåñíî ñâÿçàí ñ òÿæåñòüþ 
ñïîíäèëî-, ýíòåçî-, êàðäèî- è íåôðîïàòèè, ÏÀ — ñ 
êîæíîé ôîðìîé ïñîðèàçà, òåíäîâàãèíèòàìè è ýí-
òåçîïàòèÿìè, ÀÑ — ñ äåðìàòîçîì, ïî÷å÷íîé ïàòî-
ëîãèåé, âûðàæåííîñòüþ ñóáõîíäðàëüíîãî ñêëåðîçà, 
îñòåîêèñòîçà è îñòåîïîðîçà. 

Ïî äàííûì ANOVA, òÿæåñòü òå÷åíèÿ óâåèòà çà-
âèñèò îò íàëè÷èÿ èíòðààðòèêóëÿðíûõ òåë Ïåëëàãðè-
Øòàéäè, ñêëåðèòà — îò ëèãàìåíòîçà, êåðàòèòà — îò 
îñòåîïîðîçà, àñåïòè÷åñêèõ îñòåîíåêðîçîâ è õîí-
äðîìíûõ èíòðààðòèêóëÿðíûõ òåë, êàòàðàêòû — îò 
îñòåîóçóðàöèé ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êîñòåé. 

Âûâîäû 

1. Îôòàëüìîïàòèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíåé ñóñòàâîâ âûÿâëåíû ó 
37 % áîëüíûõ (â 63 % íàáëþäåíèé ÐÕÀ, â 41 % ÏÀ, 
â 39 % ÞÕÀ, â 29 % ÀÑ, â 20 % ÐÀ) â âèäå óâåè-
òà, ñêëåðèòà (ýïèñêëåðèòà), êåðàòèòà, êàòàðàêòû 
è êîíúþíêòèâèòà ñîîòâåòñòâåííî â ñîîòíîøåíèè 
ïðè ýòèõ àðòðèòàõ êàê 2:1:2:2:1, 2:1:2:5:2, 1:6:1:2:2, 
1:1:2:1:1 è 25:9:6:2:1. 

2. Îò ïîëà áîëüíûõ çàâèñÿò òÿæåñòü óâåèòà ïðè 
ÞÕÀ, ÀÑ, ñêëåðèòà ïðè ÐÕÀ è êåðàòèòà ïðè ÞÕÀ, 
ÐÕÀ, ñ òåìïàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòðèòà è ñ ïî-
ðàæåíèåì îòäåëüíûõ ñóñòàâîâ òåñíî ñâÿçàíû óâåèò, 
êåðàòèò, êàòàðàêòà è êîíúþíêòèâèò (óâåèò, êðîìå 
òîãî, àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåâìàòîèäíûì äèãèòàëüíûì 
àðòåðèèòîì è îñòåîóçóðàìè). 

3. Íà âûðàæåííîñòü ïàòîëîãèè ãëàç âëèÿþò 
ñòåïåíü àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå òåíäî-
âàãèíèòîâ, ýíòåçîïàòèé, ñïîíäèëîïàòèè, ñóáõîí-
äðàëüíîãî ñêëåðîçà, îñòåîêèñòîçà, îñòåîïîðîçà, 
îñòåîóçóð, àñåïòè÷åñêèõ êîñòíûõ íåêðîçîâ, àíêè-
ëîçîâ, ýêñòðààðòèêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, èíòðààðòèêóëÿðíûõ õîíäðîìíûõ 
òåë (ïðè êåðàòèòå), êîæíûé âàðèàíò ïñîðèàçà (ïðè 
ñêëåðèòå) è àêòèâíûé õëàìèäèéíûé ïðîöåññ â óðî-
ãåíèòàëèÿõ (ïðè êîíúþíêòèâèòå). 

4. Ðàçâèòèå îôòàëüìèé ó áîëüíûõ ÐÀ îïðåäåëÿ-
þò òàêèå ïðèçíàêè òå÷åíèÿ áîëåçíè, êàê ïîðàæåíèå 
ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ, äèãèòàëüíûé àðòåðèèò, 
ïíåâìîïàòèè, ïåðèôåðè÷åñêèå ïîëèíåéðîïàòèè, 
âíóòðèñóñòàâíûå õîíäðîìíûå òåëà è òåëà Ïåëëàãðè-
Øòàéäè, ïðè ÞÕÀ — âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ âåðõíå-
÷åëþñòíûõ, òàçîáåäðåííûõ è êðåñòöîâîïîäâçäîø-
íûõ ñî÷ëåíåíèé, ñåðîçèòû è àñåïòè÷åñêèå íåêðîçû 
êîñòåé, ïðè ÐÕÀ — ñïîíäèëîïàòèÿ, ýíòåçîïàòèÿ, 
êàðäèîïàòèÿ è íåôðîïàòèÿ, ïðè ÏÀ — ôîðìà êîæ-
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íîãî ïñîðèàçà, òåíäîâàãèíèòû, ýíòåçîïàòèè è àñåï-
òè÷åñêèå íåêðîçû êîñòåé, ïðè ÀÑ — àðòðèò ãîëåíî-
ñòîïíûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, êîæíûé è ïî÷å÷íûé 

ñèíäðîìû, ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç, îñòåîêèñòîç, 
èíòðààðòèêóëÿðíûå êàëüöèíàòû è ýïèôèçàðíûé 
îñòåîïîðîç. 
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