
Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

38 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2013  

ÓÄÊ: 617.7:616.43:313.13(477) 

Ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè ïðè ðàçëè÷íîé 
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû 

Êàÿëè Àâèñ, àñïèðàíò 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé 
è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû», 
îòäåë îôòàëüìîîíêîëîãèè, 
Îäåññà 

Àêòóàëüí³ñòü. Åíäîêðèííà îôòàëüìîïàò³ÿ (ÅÎÏ) ðîçâèâàºòüñÿ ó îñ³á ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó (30–50 ðîê³â) ³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ñò³éêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ 
ïàö³ºíòà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³ ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ÅÎÏ ìàþòü âàæëèâå ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ³ º äóæå àêòóàëüíèìè. 
Ìåòà: âèâ÷èòè ðàíí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÅÎÏ â çàëåæíîñò³ â³ä ôóíêö³¿ ÙÇ. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Âèâ÷åíî 332 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ïàö³ºíò³â íà ÅÎÏ, ÿê³ ë³-
êóâàëèñÿ â ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëà-
òîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ó 2002–2013 ðð. Ïîáóäîâàíà åëåêòðîííà áàçà äàíèõ, 
ÿêà ì³ñòèòü àíàìíåç õâîðîáè, äàí³ êë³í³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ õâîðèõ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àëó ïðîâîäèëàñü çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè «Statistics 9». 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä 332 õâîðèõ æ³íîê áóëî 217 (65,36 %), ÷îëî-
â³ê³â — 115 (34,64 %). Â³ê — â³ä 18 äî 83 ðîê³â (50,5±13,4). ÅÎÏ ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (75,0–92,5 %) ³ â 1,9 ðàç³â — ó 
æ³íîê; íà ôîí³ ã³ïåðòèðåîçó (64,46 %), ã³ïîòèðåîçó (21,69 %) ³ ýóòèðåîçó 
(13,85 %). Ìåøêàíö³â ì³ñòà áóëî 179 (53,92 %), ñåëà — 153 (46,08 %). Äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà õàðàêòåðîì ïîðóøåíèÿ ôóíêö³¿ ÙÇ ì³æ íèìè íå âè-
ÿâëåíî (2 = 0,17; ð = 0,92). Äâîá³÷íèé ýêçîôòàëüì çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå 
í³æ îäíîá³÷íèé (72,9 % ³ 27,1 % â³äïîâ³äíî). Ïðàâà òà ë³âà îðá³òè óðàæà-
þòüñÿ îäíàêîâî ÷àñòî íåçàëåæíî â³ä ôóíêö³¿ ÙÇ òà ñòàò³ õâîðîãî. Ïðî-
ÿâè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÅÎÏ ïðè äâîá³÷íîìó åêçîôòàëüì³ áóâàþòü àñèìå-
òðè÷íèìè. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïðîÿâ³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ÅÎÏ ïðè 
ð³çí³é ôóíêö³¿ ÙÇ íå âèÿâëåíî. Ïåðøèì ïðîÿâîì åíäîêðèííî¿ îôòàëüìîïà-
ò³¿ áóëî âèïèíàííÿ î÷íîãî ÿáëóêà (84,94 %), ÿêå ñïîëó÷àëîñü ç íàáðÿêîì ïî-
â³ê ó 34,34 % âèïàäê³â, äâî¿ííÿì — ó 31,62 %, ñëüîçîòå÷åþ — ó 10,84 %, 
çíèæåííÿì ãîñòðîòè çîðó — ó 1,81 %, ïòîçîì — ó 1,20 %. 
Âèñíîâêè. ÅÎÏ ðîçâèâàºòüñÿ ÷àñò³øå ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (75,0–
92,5 %) íà ôîí³ ã³ïåðòèðåîçó (64,46 %) òà â 1,9 ðàç ó æ³íîê. Ïåðøèì ïðî-
ÿâîì ÅÎÏ íåçàëåæíî â³ä ôóíêö³¿ ÙÇ º âèïèíàííÿ î÷íîãî ÿáëóêà (84,94 %). 
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïðîÿâ³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ÅÎÏ ïðè ð³çí³é ôóíê-
ö³¿ ÙÇ íåìàº. 
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Early clinical signs of endocrine ophthalmopathy in different function of the thyroid 
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Endocrine ophthamopathy (EOP) develops in the persons of working age (30–
50 years old), not infrequently leading to the sable invalidization of the patient. 
Therefore early diagnostics and timely treatment of patients with EOP has the im-
portant social significance. 
Purpose: to study early clinical symptoms of EOP depending on the function of the 
thyroid. 
Material and methods. There were studied 332 case histories of patients with 
EOP that were treated in SI «The institute of eye diseases and tissue named af-
ter V. P. Filatov of MA of Ukraine» in 2002–2013. There was created the elec-
tronic database containing information of the patient, anamnesis of the disease, 
data of the clinical and instrument examination of patients. Statistical processing 
of the data was conducted with the aid of the program «Statistics 9». 
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Àêòóàëüíîñòü. Òåðìèí «ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìî-
ïàòèÿ» áûë ïðåäëîæåí Ãðýéâñîì â 1835 ã. ïðè îïèñà-
íèè ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ â ñëó÷àÿõ áàçåäîâîé áîëåçíè 
èëè ãèïåðòèðåîçà. Â ïîñëåäóþùåì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
ïîðàæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ïðè çàáîëåâàíèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå òåðìè-
íû (òèðåîòðîïíûé ýêçîôòàëüì, ýêçîôòàëüìè÷å-
ñêàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, òèðåîèäíàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, 
òèðåîòîêñè÷åñêèé ýêçîôòàëüì, ýíäîêðèííûé ýê-
çîôòàëüì, îòå÷íûé ýêçîôòàëüì, îôòàëüìîïàòèÿ 
Ãðýéâñà, îôòàëüìîïàòèÿ Ãðýéâñà-Áàçåäîâà, çëîêà-
÷åñòâåííûé ýêçîôòàëüì, íåéðîäèñòðîôè÷åñêèé 
ýêçîôòàëüì, èíôèëüòðàòèâíàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, 
ýóòèðåîèäíàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, äèñòèðåîèäíàÿ 
îôòàëüìîïàòèÿ, ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, 
êîíãåñòèâíàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, îôòàëüìîïàòèÿ, àñ-
ñîöèèðîâàííàÿ ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäíûì çà-
áîëåâàíèåì, òèðåîèäíàÿ îôòàëüìîïàòèÿ Ãðåéâña, 
ýíäîêðèííàÿ îðáèòîïàòèÿ, îðáèòîïàòèÿ, àññî-
öèèðîâàííàÿ ñ òèðåîèäíûì çàáîëåâàíèåì, îðáè-
òîïàòèÿ Ãðåéâñà, òèðåîèäíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç), 
îäíàêî òåðìèí, ïðåäëîæåííûé Ãðåéâñîì, îñòàåòñÿ 
íàèáîëåå ïðèåìëåìûì è ðàñïðîñòðàíåííûì. Òåð-
ìèí «îôòàëüìîïàòèÿ» ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü 
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëþáîé ÷àñòè 
îðãàíà çðåíèÿ, à òåðìèí — «ýíäîêðèííàÿ» — óêà-
çûâàåò íà ó÷àñòèå â ïðîöåññå ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, ÷àñòüþ êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà 
(ÙÆ), íåçàâèñèìî îò åå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé. 

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àóòîèììóííûõ çà-

áîëåâàíèé ÙÆ. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, äèôôóçíî-òîêñè÷åñêèì 
çîáîì áîëååò áîëåå 20 ìëí. ÷åëîâåê, åãî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñîñòàâëÿåò îò 
1 % äî 5 % â ïîïóëÿöèè. Ýíäîêðèííàÿ îôòàëü-
ìîïàòèÿ (ÝÎÏ) ïðè ýòîé ôîðìå ïàòîëîãèè ÙÆ 
ðàçâèâàåòñÿ â 50–70 % ñëó÷àåâ. Â ÑØÀ è Àíãëèè 
÷àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè Ãðåéâñà âàðüèðó-
åò îò 30 äî 200 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 
ãîä. Æåíùèíû çàáîëåâàþò â 10–20 ðàç ÷àùå [4, 26, 
30,32]. Ïî äàííûì Bartley G. B., àäàïòèðîâàííàÿ ïî 
âîçðàñòó ÷àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ ÝÎÏ â Ìèííåñîòå 
ñîñòàâèëà 16 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä äëÿ 
æåíùèí è 2,9 ñëó÷àÿ íà 100000 â ãîä äëÿ ìóæ÷èí 
[7]. Ïðîáëåìà ÝÎÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýíäîêðè-
íîëîãèè è îôòàëüìîëîãèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àê-
òóàëüíîé. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÝÎÏ ðàññìàòðèâàþò êàê ìíî-
ãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ íà 
ôîíå ïîðàæåíèÿ ÙÆ è ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè 
îðãàíà çðåíèÿ è ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû. Ïî îïðåäå-
ëåíèþ À. Ô. Áðîâêèíîé, ÝÎÏ — ïðîãðåññèðóþùåå 
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû è 
ãëàçà, ðàçâèâàþùååñÿ íà ôîíå äèñôóíêöèè ÙÆ ñ 
íåáëàãîïðèÿòíûì çðèòåëüíûì è êîñìåòè÷åñêèì 
ïðîãíîçîì [1]. 

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ÝÎÏ ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè îðáèòû è âîçãëàâ-
ëÿåò ñïèñîê çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ñ îïóõîëÿìè îðáèòû [1, 13, 23, 24]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëó÷àè ÝÎÏ ïðè àóòîèì-
ìóííîì çàáîëåâàíèè ÙÆ ñ åå ãèïåðôóíêöèåé, ïî 

Key words: endocrine ophthalmopa-
thy, thyroid, early signs

Results. Of 332 patients there were 217 (65.36 %) women and 115 (34.64 %) men. 
The age of the patients ranged from 18 to 83, the mean age was 50.5 (SD13.4). EOP 
is encountered more frequently in the persons capable of working (75.0–92.5 %) 
and 1.9 times more often in women. EOP developed against the background of hy-
perthyroidism (64.46 %), hypothyroidism (21.69 %) and euthyroidism (13.85 %). 
There were 179 (53.92 %) urban inhabitants, village — 153 patients (46.08 %). 
Reliable difference in the character of the disturbance of the thyroid function of 
patients with EOP between them was not revealed (2 =0.17; p = 0.92). 
Bilateral exophthalmia is encountered more frequently than unilateral (72.9 % 
and 27.1 % respectively). Right and left orbits were affected equally frequently 
independent of the thyroid function and sex of the patient. 
The manifestation of clinical symptoms of EOP with bilateral exophthalmia can 
be asymmetric. 
Reliable difference in the occurrence rate of the basic clinical signs of EOP in dif-
ferent thyroid function is not revealed. The first manifestation of EOP was protru-
sion of the eyeball (84.94 %), which was combined with edema of the eyelids in 
34.34 % of cases, diplopia — in 31.62 %, epiphora — in 10.84 %, reduction in the 
visual acuity — in 1.81 %, ptosis — in 1.20 %. 
Conclusions. EOP develops more frequently in the persons of working age (75.0–
92.5 %) against the background of hyperthyroidism (64.46 %) and 1.9 times more 
often in women. The first manifestation of EOP independent of the thyroid function 
is protrusion of the eyeball (84.94 %). There is no reliable in the frequency of basic 
clinical signs of EOP in different thyroid function.
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äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, äîñòèãàþò 40–90 % [3, 
21, 22]. Îïèñàíû òàêæå ñëó÷àè (10–25 %) ðàçâèòèÿ 
ÝÎÏ íà ôîíå ïåðâè÷íîãî (àóòîèììóííûé òèðåîè-
äèò Õàøèìîòî), èëè âòîðè÷íîãî ãèïîòèðåîçà (ïî-
ñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî, õèðóðãè÷åñêîãî èëè ëó÷å-
âîãî ëå÷åíèÿ îáëàñòè øåè) è äàæå ïðè íîðìàëüíîé 
ôóíêöèè ÙÆ, ÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ýóòèðåîèä-
íîé îôòàëüìîïàòèè», èëè ýóòèðåîèäíîé áîëåçíè 
Ãðåéâñà, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â 0,7–20 % ñëó÷àåâ [2, 
3, 5, 11, 18, 25]. 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî áî-
ëåçíü ïîðàæàåò ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (35–
59 ëåò), à âîçðàñò ìîëîæå 30 è ñòàðøå 50 ëåò îòíîñÿò 
ê ôàêòîðàì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÝÎÏ [1, 2, 14, 
15, 29, 34]. 

Æåíùèíû ñòðàäàþò ÷àùå ìóæ÷èí â 2,1–3,3 ðàç, 
ñ ïðåâàëèðîâàíèåì òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ â 
4–8 ðàç [6, 20, 35]. Âìåñòå ñ òåì, èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ 
î òîì, ÷òî ìóæñêîé ïîë è íåêîìïåíñèðîâàííûé 
ãèïåðòèðåîç ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ 
àãðåññèâíûõ ôîðì ÝÎÏ, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ [14]. 

Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ÝÎÏ è íàðóøåíèé ôóíêöèè 
ÙÆ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êðàéíå ðàçíîðå÷èâû. 
Ïðèçíàêè ÝÎÏ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ äî, îäíîâðåìåí-
íî ëèáî ïîñëå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
äèôôóçíî-òîêñè÷åñêîãî çîáà (ÄÒÇ) [8, 9, 16, 19, 
27, 33, 35]. Ëå÷åíèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÙÆ, êàê 
â âèäå ãèïåðòèðåîçà, òàê è ãèïîòèðåîçà, îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 
ÝÎÏ, àêòèâèðóÿ åå ïðîÿâëåíèÿ [10, 12, 28]. 

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÝÎÏ ðàçâèâà-
þòñÿ, â ñðåäíåì, ÷åðåç 2,5 ãîäà ïîñëå ïîðàæåíèÿ 
ÙÆ [31]. Îò ìîìåíòà ïðîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíà-
êîâ ÝÎÏ áîëüíûå îáðàùàþòñÿ ê îôòàëüìîëîãó ñïó-
ñòÿ 16–24 ìåñÿöà è áîëåå [11]. 

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ÝÎÏ ñòîéêàÿ ìó÷èòåëüíàÿ 
äèïëîïèÿ, íèçêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ýêçîôòàëüì â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ, ïðèâîäÿ ê èíâàëèäíîñòè. Ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå ñíèæåíî ó 
71 % áîëüíûõ ÝÎÏ, à 40 % ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò ñåáÿ 
ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííûìè [17]. Cóäèòü î ÷àñòîòå 
âñòðå÷àåìîñòè ÝÎÏ è îñîáåííîñòÿõ åå ïðîÿâëåíèÿ 
â Óêðàèíå ñëîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ñåðüåçíûõ ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè. 
Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå ñîáûòèé íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ áûë îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
ÙÆ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëî ïðèâåñòè ê ðîñòó 
çàáîëåâàåìîñòè ÝÎÏ. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ðàáîòîñïîñîáíîé ÷àñòè 
íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÝÎÏ. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ðàí-
íèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÝÎÏ â çàâèñèìîñòè îò 
ôóíêöèè ÙÆ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èçó÷åíî 332 èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÝÎÏ, ëå÷èâ-

øèõñÿ â ÃÓ «Èíñòèòóò ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû» ñ 2002 ïî 2013 ãã. Ñîçäàíà ýëåêòðîííàÿ áàçà äàí-
íûõ ñ çàíåñåíèåì â íåå àíêåòíûõ äàííûõ, àíàìíåçà áîëåçíè, 
ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ïðè 
ïîìîùè ïðîãðàììû «Statistics 9». 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè 332 áîëüíûõ ÝÎÏ, ëå÷èâ-
øèõñÿ â ÃÓ «Èíñòèòóò ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2013 ãã., æåí-
ùèí áûëî 217 (65,36 %), ìóæ÷èí — 115 (34,64 %). 
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 83 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ÝÎÏ áûë 50,5 (SD13,4) ëåò. 
Âïåðâûå çà ïîìîùüþ â èíñòèòóò ñ äàííîé ïàòîëîãè-
åé îáðàòèëîñü 142 (42,77 %) áîëüíûõ, 190 (57,23 %) 
ïàöèåíòîâ äî îáðàùåíèÿ â èíñòèòóò ëå÷èëèñü ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà, ÷àùå ó ýíäîêðèíîëîãà. Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ÝÎÏ — 324 ïàöèåíòà (97,54 %) 
ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ ÙÆ íàçâàòü íå ìîãóò. Ðàç-
âèòèå ÝÎÏ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ÙÆ ñâÿçûâàþò 
180 (54,2 %) ïàöèåíòîâ. Äðóãàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ — 
152 áîëüíûõ (45,8 %) — íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ê 
îôòàëüìîëîãó î íàðóøåíèè ôóíêöèè ÙÆ íå ïî-
äîçðåâàëà. Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ ÝÎÏ ðàçâèëàñü 

íà ôîíå ãèïåðòèðåîçà ó 214 (64,46 %), ãèïîòèðåî-
çà — ó 72 (21,69 %) è ýóòèðåîçà — ó 46 (13,85 %) 
ïàöèåíòîâ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÝÎÏ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà ïðè ðàçëè÷íîé ôóíêöèè ÙÆ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ïî ïîëó áîëüíûõ ÝÎÏ â çàâèñèìîñòè îò 
ôóíêöèè ÙÆ íàìè íå âûÿâëåíî (2=0,35, ð = 0,83). 
Ïðè ðàçëè÷íîé ôóíêöèè ÙÆ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðàê-
òè÷åñêè â 2 ðàçà ïðåîáëàäàþò æåíùèíû. 

Âîçðàñò áîëüíûõ ÝÎÏ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2, 
èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî ÝÎÏ âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 21 äî 60 ëåò 
(75,0 %). Â áîëåå ìîëîäîì è áîëåå ïîæèëîì âîçðàñòå 
äàííîå çàáîëåâàíèå ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ âñòðå÷à-
ëîñü î÷åíü ðåäêî — ó îäíîãî áîëüíîãî â âîçðàñòå 18 
ëåò (0,3 %) è îäíîãî — â âîçðàñòå 83 ëåò (0,3 %). Äî-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÝÎÏ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëà ïðè ðàçëè÷íîé ôóíêöèè ÙÆ

Ôóíêöèÿ ÙÆ
Ïîë áîëüíûõ

Âñåãî 
n (%)Ìóæ÷èíû 

n (%)
Æåíùèíû 

n (%)

Ãèïåðôóíê-
öèÿ

72 (21,69) 142 (42,77) 214 (64,46)

Ãèïîôóíêöèÿ 27 (8,13) 45 (13,55) 72 (21,69)

Ýóòèðåîç 16 (4,82) 30 (9,04) 46 (13,86)

Âñåãî 115 (34,64) 217 (65,36) 332 (100,0)
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ñòàòî÷íî áîëüøóþ ãðóïïó áîëüíûõ (58 ïàöèåíòîâ) 
ñîñòàâèëè ëèöà â âîçðàñòå 61–70 ëåò, êîòîðûå òàêæå 
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ëèöàì òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì ýòó ãðóïïó áîëüíûõ äî 
92,47 %. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ÙÆ â âèäå ãèïåð-
òèðåîçà ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò 
(193 ïàöèåíòà, 90,2 %), ïðè÷åì â âîçðàñòå 51–60 ëåò 
îí âñòðå÷àåòñÿ âäâîå ÷àùå. Ãèïîòèðåîç ðàçâèâàåòñÿ 
â 2 ðàçà ÷àùå â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò (49 ïàöè-
åíòîâ,68,05 %). Áîëüíûå ñ ýóòèðåîçîì òàêæå ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò (31 ïàöèåíò, 
67,4 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÝÎÏ â âîçðàñòå äî 40 
ëåò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ãèïåðòèðåîçå. 

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå ñîâïàäàþò ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî ÝÎÏ ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (75,0–92,5 %), â 1,9 ðàçà 
÷àùå ó æåíùèí (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, æåíùèíû 
áîëåþò â 2,1–3,3 ðàç ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû) [Wasowska 
M., Janik J., Zgliczynski S., 1990; Cockerham K. P., Pal 
C., Jani B. N. et al, 1997; Halkias A., 2003]. 

Íàìè áûëà èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÝÎÏ 
ïî îáðàùàåìîñòè â èíñòèòóò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñðåäè 332 áîëüíûõ æèòåëåé Óêðàèíû áûëî — 324 
(97,6 %), Ìîëäîâû — 4 (1,2 %), Ãðóçèè — 2 (0,6 %), 
Ðîññèè — 2 (0,6 %) ïàöèåíòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÝÎÏ ïî îáëàñòÿì Óêðàèíû, â çàâèñèìîñòè îò îá-
ðàùàåìîñòè â èíñòèòóò, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1 
(ñì. 3 ñòð. îáëîæêè). 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóí-
êå 1, íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ ÝÎÏ îáðàùàëèñü 
çà ïîìîùüþ â èíñòèòóò èç Îäåññû è Îäåññêîé îá-
ëàñòè — 125 áîëüíûõ (38,58 %), ñðåäè íèõ æèòåëåé 
ãîðîäà áûëî — 88 (70,4 %), ñåëà — 37 (29,6 %). Åñòå-
ñòâåííî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàñïîëîæåíèåì èí-
ñòèòóòà â äàííîé ìåñòíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
áîëüíûå ÝÎÏ, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå (179 ïàöè-
åíòîâ, 53,92 %), îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ íåñêîëüêî 
÷àùå, ÷åì áîëüíûå, ïðîæèâàþùèå â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè (153 ïàöèåíòà, 46,08 %). Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

ÝÎÏ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû áûëî çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå è ñîâñåì íå îáðàùàëèñü â èíñòèòóò áîëüíûå 
ÝÎÏ èç Âîëûíñêîé è ×åðíèãîâñêîé îáëàñòåé. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ÝÎÏ 
ïî îáëàñòÿì Óêðàèíû, â çàâèñèìîñòè îò îáðàùàåìî-
ñòè â èíñòèòóò, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ 
(2 = 76,12; ð = 0,00000), ñóäèòü ïî ýòèì äàííûì î 
çàáîëåâàåìîñòè ÝÎÏ â Óêðàèíå íåâîçìîæíî, õîòÿ 
ìîæíî îòìåòèòü îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî õàðàêòåðó íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ÙÆ ó áîëüíûõ ÝÎÏ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå èëè 
ñåëå, íå âûÿâëåíî (2 = 0,17; ð = 0,92). 

Îäíîñòîðîííèé ýêçîôòàëüì íàáëþäàëñÿ ó 90 
(27,1 %) áîëüíûõ, äâóñòîðîííèé — ó 242 (72,9 %), 
ïðè ýòîì ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííèì ýê-
çîôòàëüìîì ïðàâàÿ è ëåâàÿ îðáèòû ïîðàæàþòñÿ 
îäèíàêîâî ÷àñòî íåçàâèñèìî îò ôóíêöèè ÙÆ è 
ïîëà áîëüíîãî (òàáë. 3). Ïðè äâóñòîðîííåì ïîðà-
æåíèè âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
ìîæåò áûòü àñèììåòðè÷íîé. 

Ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ÝÎÏ ñ ìîìåíòà ïðîÿâëå-
íèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ äî îáðàùåíèÿ 
ê âðà÷ó â ñðåäíåì ðàâíÿëèñü 5,6 (SD10,8) ìåñÿöåâ, 
ìèíèìóì — äî ìåñÿöà, ìàêñèìóì — 120 ìåñÿöåâ. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ 
îòìå÷àþò, ÷òî ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÝÎÏ ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåçîòå÷åíèå è äâîåíèå. Íàøè æå áîëüíûå 
ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëè âûïÿ-
÷èâàíèå ãëàç, à óæå ïîòîì ïðèñîåäèíÿëèñü äðóãèå 
æàëîáû (òàáë. 4). Ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÝÎÏ, íå-
çàâèñèìî îò ôóíêöèè ÙÆ, 282 (84,94 %) ïàöèåíòà 
îòìåòèëè ïîÿâëåíèå âûïÿ÷èâàíèÿ ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, îòåê âåê — 30 (9,04 %), óõóäøåíèå çðåíèÿ — 15 
(4,52 %), ñëåçîòå÷åíèå — 2 (0,6 %), ïòîç — 1 (0,3 %). 
Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ñî÷åòàëîñü ñ îòåêîì âåê — 114 (34,34 %), ñ äâîå-
íèåì — ó 105 (31,62 %) ïàöèåíòîâ, ó 36 (10,84 %) — 
ñî ñëåçîòå÷åíèåì, ó 6 (1,81 %) — ñ óõóäøåíèåì 
çðåíèÿ, ó 4 (1,20 %) — ñ ïòîçîì (2 = 43,31; ð = 0,01). 

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÝÎÏ ñ ðàçëè÷íîé ôóíêöèåé ÙÆ ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò áîëüíûõ (ãîäû)
Ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Âñåãî 
n (%)Ãèïåðòèðåîç 

n (%)
Ãèïîòèðåîç 

n (%)
Ýóòèðåîç 

n (%)

18–20  4 (1,20) 2 (0,60) 0 (0,00) 6 (1,81)

21–30 25 (7,53) 0 (0,00) 3 (0,90) 28 (8,43)

31–40 30 (9,04) 8 (2,41) 2 (0,60) 40 (12,05)

41–50  35 (10,54) 26 (7,83) 16 (4,82) 77 (23,19)

51–60  66 (19,88) 23 (6,93) 15 (4,53) 104 (31,33)

61–70  37 (11,14) 12 (3,61) 9 (2,71) 58 (17,47)

71–80  16 (4,82) 1 (0,30) 0 (0,00) 17 (5,12)

81–90 1 (0,30) 0 (0,00) 1 (0,30) 2 (0,60)

Âñåãî 214 (64,46) 72 (21,69) 46 (13,86) 332 (100,0)

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; 2 = 34,54, ð = 0,001. 
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Ïðè àíàëèçå æàëîá è ðåçóëüòàòîâ îáúåêòèâíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÝÎÏ âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ãëàçíûå ñèìïòîìû. 

Ñèìïòîì Ãðåôå – îòñòàâàíèå âåðõíåãî âåêà îò 
ðàäóæíîé îáîëî÷êè ïðè ôèêñàöèè âçãëÿäà íà ìåä-
ëåííî ïåðåìåùàþùåìñÿ âíèç ïðåäìåòå. Ïðè ýòîì 
ìåæäó âåðõíèì âåêîì è ðàäóæíîé îáîëî÷êîé îñòà-
åòñÿ áåëàÿ ïîëîñêà ñêëåðû. 

 Ñèìïòîì Äàëüðèìïëÿ – ðàñøèðåíèå ãëàçíîé 
ùåëè ñ ïîÿâëåíèåì áåëîé ïîëîñêè ñêëåðû ìåæäó 
ðàäóæíîé îáîëî÷êîé è âåðõíèì âåêîì. 

Ñèìïòîì Êîõåðà – ïðè ôèêñàöèè âçãëÿäà íà 
ìåäëåííî ïåðåìåùàþùåìñÿ ââåðõ ïðåäìåòå ìåæäó 
íèæíèì âåêîì è ðàäóæíîé îáîëî÷êîé îñòàåòñÿ áå-
ëàÿ ïîëîñêà ñêëåðû. 

Ñèìïòîì Øòåëüâàãà – ðåäêîå ìèãàíèå âåê ñ 
ïðèñòàëüíî èçóìëåííûì âçãëÿäîì. 

Ñèìïòîì Ì¸áèóñà – ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ôèê-
ñèðîâàòü âçãëÿä íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè (ñëàáîñòü 
êîíâåðãåíöèè). Âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ïðèâîäÿùèõ 

ãëàçíûõ ìûøö, ôèêñèðîâàííûå íà áëèçêî ðàñïî-
ëîæåííîì ïðåäìåòå ãëàçíûå ÿáëîêè ðàñõîäÿòñÿ è 
çàíèìàþò èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 

Ñèìïòîì Ðîçåíáàõà — òðåìîð çàêðûòûõ âåê. 
 Ñèìïòîì Áîñòîíà — íåðîâíûå ïîäåðãèâàþ-

ùèåñÿ äâèæåíèÿ âåðõíèõ âåê. 
Ñèìïòîì Ðåïí¸âà-Ìåëåõîâà – «ãíåâíûé âçãëÿä». 
Ñèìïòîì «êðåñòà» — óâåëè÷åíèå êàëèáðà è èç-

âèòîñòè ýïèñêëåðàëüíûõ ñîñóäîâ â çîíå ïðèêðåïëå-
íèÿ ñóõîæèëèÿ ìûøö ê ñêëåðå. 

Îïèñàííûå ãëàçíûå ñèìïòîìû ÷àùå õàðàê-
òåðèçóþò òèðåîãåííûé (òèðåîòîêñè÷åñêèé) 
ýêçîôòàëüì, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè äèôôóçíî-
òîêñè÷åñêîì çîáå. Âìåñòå ñ òåì, îíè ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ÝÎÏ, à ñèìïòîì «êðå-
ñòà» ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ îòå÷íîãî 
ýêçîôòàëüìà [1]. 

Ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÝÎÏ ïðè ðàç-
ëè÷íîé ôóíêöèè ÙÆ, âûÿâëåííûå ïðè îáðàùåíèè 
â èíñòèòóò, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5. 

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ îðáèò ÝÎÏ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà áîëüíîãî

Ïîë áîëüíîãî Ïàðàìåòðû
Ïîðàæåííàÿ îðáèòà

ïðàâàÿ ëåâàÿ îáå âñåãî

Ìóæñêîé

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 15 18 82 115

 % ïî ñòîëáöó 33,33 % 40,00 % 33,88 %

 % ïî ñòðîêå 13,04 % 15,65 % 71,30 % 100

Æåíñêèé

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 30 27 160 217

 % ïî ñòîëáöó 66,67 % 60,00 % 66,12 %

 % ïî ñòðîêå 13,82 % 12,44 % 73,73 % 100

Âñåãî

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 45 45 242 332

 % ïî ñòîëáöó 100 100 100

 % ïî ñòðîêå 13,55 % 13,55 % 72,89 % 100,0

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÝÎÏ â çàâèñèìîñòè îò æàëîá

Æàëîáû áîëüíûõ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ  %

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà 78 23,49

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà + äâîåíèå 68 20,48

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà + äâîåíèå + îòåê âåê 17 5,12

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà + äâîåíèå + ñëåçîòå÷åíèå 16 4,82

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà + äâîåíèå + îòåê âåê + ïòîç 4 1,20

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà + îòåê âåê 79 23,80

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà + îòåê âåê + ñëåçîòå÷åíèå 14 4,22

Âûïÿ÷èâàíèå ãëàçà + ñëåçîòå÷åíèå + óõóäøåíèå çðåíèÿ 6 1,81

Îòåê âåê 30 9,04

Óõóäøåíèå çðåíèÿ+äâîåíèå+îòåê âåê 14 4,22

Óõóäøåíèå çðåíèÿ+îòåê âåê+ïòîç 1 0,30

Ñëåçîòå÷åíèå 2 0,60

Ïòîç 1 0,30

Âñåãî 332 100,0
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Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 5, äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÝÎÏ ïðè ðàçëè÷íîé ôóíêöèè 
ÙÆ íàìè íå âûÿâëåíî. Ýêçîôòàëüì íàáëþäàëñÿ ó 
98,8 % áîëüíûõ ñî ñðåäíèì âûñòîÿíèåì ãëàçà 20,8 

(SD3,7) ìì, ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà â ñðåäíåì áûëà 
2,3 (SD1,9) ìì ñ ìèíèìàëüíûì âûñòîÿíèåì — 0 è 
ìàêñèìàëüíûì — 13 ìì. Îòíîñèòåëüíî íîðìû âû-
ñòîÿíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà èç îðáèòû (15 ìì), ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà ñîñòàâèëà 6,4 (SD3,5) ñ 

Òàáëèöà 5. Ðàííèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÝÎÏ ïðè ðàçëè÷íîé ôóíêöèè ÙÆ

Êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè

Ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
2 ðÃèïåðôóíêöèÿ 

n (%)
Ãèïîôóíêöèÿ 

n (%)
Ýóòèðåîç 

n (%)

Îòåê âåê: 
åñòü 
íåò

 
183 (85,51) 
31 (14,49)

 
66 (91,67) 

6 (8,33)

 
42 (91,3) 
4 (8,70)

 
2,54

 
0,28

Îòåê êîíúþíêòèâû: 
åñòü 
íåò

185 (86,45) 
29 (13,55)

61 (84,72) 
11 (15,28)

42 (91,3) 
4 (8,7)

 
1,1

 
0,6

Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû: 
åñòü 
íåò

 
111 (51,87) 
103 (48,13)

 
44 (61,11) 
28 (38,89)

 
21 (45,65) 
25 (54,35)

 
3,0

 
0,22

Êîñîãëàçèå ïðàâîãî ãëàçà: 
åñòü 
íåò

 
13 (6,07) 

201 (93,93)

 
3 (4,17) 

69 (95,83)

 
4 (8,7) 

42 (91,3)

 
1,0

 
0,6

Êîñîãëàçèå ëåâîãî ãëàçà: 
åñòü 
íåò

 
7 (3,27) 

207 (96,73)

 
1 (1,39) 

71(98,61)

 
1 (2,17) 

45 (97,83)

 
0,8

 
0,7

Ñèìïòîì Ãðåôå: 
åñòü 
íåò

 
201 (93,93) 

13 (6,07)

 
67 (93,06) 

5 (6,94)

 
42 (91,3) 

4 (8,7)

 
0,4

 
0,8

Ñèìïòîì Øòåëüâàãà: 
åñòü 
íåò

 
127 (59,35) 
87 (40,65)

 
43 (59,72) 
29 (40,28)

 
22 (47,83) 
24 (52,17)

 
2,2

 
0,33

Ñèìïòîì Äàëüðèìïëÿ: 
åñòü 
íåò

 
111 (51,87) 
103 (48,13)

 
32 (44,44) 
40 (55,56)

 
22 (47,83) 
24 (52,17)

 
1,3

 
0,53

Ñèìïòîì Ðîçåíáàõà: 
åñòü 
íåò

 
12 (5,61) 

202 (94,39)

 
4 (5,56) 

68 (94,44)

 
2 (4,35) 

44 (95,65)

 
0,1

 
0,9

Ñèìïòîì «êðåñòà»: 
åñòü 
íåò

 
47 (21,96) 

167 (78,04)

 
18 (25,0) 
54 (75,0)

 
6 (13,04) 

40 (86,96)

 
2,5

 
0,3

Ñèìïòîì Ìåáèóñà: 
åñòü 
íåò

 
121 (56,54) 
93 (43,46)

 
44 (61,11) 
28 (38,89)

 
23 (50,0) 
23 (50,0)

 
1,4

 
0,5

Ðåòðàêöèÿ âåðõíåãî âåêà: 
åñòü 
íåò

 
149 (69,63) 
65 (30,37)

 
51 (70,83) 
21 (29,17)

 
36 (78,26) 
10 (21,74)

 
1,4

 
0,5

Ïîäâèæíîñòü ãëàçà: 
ñîõðàíåíà 
îãðàíè÷åíà 
îòñóòñòâóåò

 
71 (33,18) 

139 (64,95) 
4 (1,87)

 
22 (30,56) 
48 (66,67) 

2 (2,77)

 
14 (30,43) 
32 (69,57) 

0 (0,00)

 
1,5

 
0,8

Ðåïîçèöèÿ ãëàçà: 
ñâîáîäíàÿ 
çàòðóäíåíà 
íåâîçìîæíà

 
5 (11,68) 

181(84,58) 
8 (3,74)

 
11 (15,28) 
58 (80,56) 

3 (4,16)

 
8 (17,39) 

37 (80,43) 
1 (2,18)

 
1,7

 
0,8

Ýêçîôòàëüì: 
åñòü 
íåò

 
1 (0,47) 

213 (99,53)

 
2(2,78) 

70 (97,22)

 
1 (2,17) 

45 (97,83)
2,84 0,24
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ìèíèìàëüíûì âûñòîÿíèåì — 0, ìàêñèìàëüíûì — 
18 ìì. 

Âìåñòå ñ òåì, ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ è 
çàâèñèò îò ðÿäà äðóãèõ ïðè÷èí, êîòîðûì áóäóò ïî-
ñâÿùåíû íàøè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÝÎÏ ó ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûïÿ÷èâà-
íèåì ãëàç, äâîåíèåì, ñëåçîòå÷åíèåì, ñíèæåíèåì 
îñòðîòû çðåíèÿ è îòåêîì âåê, çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðèâîäÿ ê èõ âðåìåí-
íîé, à èíîãäà è ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Âñå 
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñîöèàëüíîé çíà÷è-
ìîñòè è àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû. Ðåøåíèå 
âîïðîñîâ ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÝÎÏ ïîçâîëèò óìåíüøèòü ÷èñëî 
èíâàëèäîâ è âåðíóòü ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè 
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ. 

Âûâîäû 

1. Ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ â ÃÓ «Èí-
ñòèòóò ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàè-
íû» â 2002–2013 ãã., ðàçâèòèå ÝÎÏ áûëî ñâÿçàíî ñ 
ãèïåðòèðåîçîì ó 214 (64,46 %) áîëüíûõ, ãèïîòèðåî-

çîì — ó 72 (21,69 %) è ýóòèðåîçîì — ó 46 (13,86 %) 
áîëüíûõ. 

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÝÎÏ âñòðå÷àåòñÿ, â îñíîâ-
íîì, ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 21–70 ëåò 
(75,0–92,5 %), ó æåíùèí (65,36 %) â 1,9 ðàçà ÷àùå, 
÷åì ó ìóæ÷èí (34,64 %). Ïðè ãèïåðòèðåîçå ëèöà â 
âîçðàñòå 18–40 ëåò ïîðàæàþòñÿ â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì 
ïðè ãèïî- è ýóòèðåîçå. 

3. Äâóñòîðîííèé ýêçîôòàëüì ïðè ÝÎÏ, íåçàâè-
ñèìî îò ôóíêöèè ÙÆ, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì îäíî-
ñòîðîííèé (72,9 % è 27,1 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè 
ýòîì ñðåäè áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííèì ýêçîôòàëüìîì 
ïðàâàÿ è ëåâàÿ îðáèòû ïîðàæàþòñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî, 
à ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè äâó-
ñòîðîííåì ïðîöåññå ìîãóò áûòü àñèììåòðè÷íûìè. 

4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÝÎÏ, 
íåçàâèñèìî îò ôóíêöèè ÙÆ, ÿâëÿåòñÿ âûïÿ÷èâà-
íèå ãëàçíîãî ÿáëîêà (84,94 %), ñî÷åòàþùååñÿ ñ îò-
åêîì âåê â 34,34 % ñëó÷àåâ, äâîåíèåì — â 31,62 %, 
ñëåçîòå÷åíèåì — â 10,84 %, óõóäøåíèåì çðåíèÿ — 
â 1,81 %, ïòîçîì — â 1,20 % (2 =43,31, ð =0,01). 

5. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÝÎÏ ïðè 
ðàçëè÷íîé ôóíêöèè ÙÆ íå âûÿâëåíî. 
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