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Àêòóàëüí³ñòü. ×àñòîòà A-V-X-ñèíäðîì³â ñèëüíî 
âàð³þº ñåðåä ð³çíèõ ôîðì êîñîîêîñò³ ³ ó ð³çíèõ ðàñî-
âèõ ãðóï. Ç íàÿâíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî íå ìåíøå ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ íà êîñîîê³ñòü 
ìàþòü A-V-X-ñèíäðîìè [1, 17, 19, 56]. Çàãàëüíî-
âèçíàíî, ùî êîñîîê³ñòü ç A-V-X-ñèíäðîìàìè ìîæå 
áóòè óñóíóòà ëèøå õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì [42, 46, 
48]. Ïðè÷îìó, îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ òðåáà ïî÷èíà-
òè ÿêîìîãà ðàí³øå (ïðè ïðèðîäæåí³é êîñîîêîñò³ ó 
â³ö³ 1,5–2 ðîêè) [36, 37, 42], ùîá çàïîá³ãòè óñêëàä-
íåííÿì: àìáë³îï³¿, àíîìàëüí³é ðåòèíàëüí³é êî-
ðåñïîíäåíö³¿, ñèíäðîìó ìîíîô³êñàö³¿ òà ³í. [7, 12, 
32, 41, 53, 63]. Ðàçîì ç òèì, ºäèíîãî ï³äõîäó ùîäî 
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êîñîîê³ñòü ç A-V-X-
ñèíäðîìàìè, íå ³ñíóº. 

Çàðàç á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè, ùî 
äîö³ëüíî îïåðóâàòè ÿê íà ãîðèçîíòàëüíèõ ïðÿìèõ 

ì’ÿçàõ, òàê ³ íà ì’ÿçàõ öèêëîâåðòèêàëüíî¿ ä³¿ [35, 36, 
46, 48, 64, 65]. 

Ïðîòå, âåäóòüñÿ äèñêóñ³¿: îïåðóâàòè ïîåòàïíî, 
÷è îäíîìîìåíòíî; ÿêùî ïîåòàïíî, òî ñïî÷àòêó íà 
ïðÿìèõ, ÷è íà êîñèõ. ²ñíóº äóìêà, ùî â ïåðøó ÷åð-
ãó òðåáà óñóâàòè íàéá³ëüø âèðàæåíèé êîìïîíåíò 
äåâ³àö³¿ [12]. Ðÿä àâòîð³â â³äñòîþº äóìêó, ùî òðåáà, 
â ïåðøó ÷åðãó, ïîñëàáëþâàòè ã³ïåðôóíêö³îíóþ-
÷³ êîñ³ ì’ÿçè [3, 4, 5, 18, 19, 39, 44, 45, 58, 59], àëå 
çàëèøàºòüñÿ íåÿñíèì, ùî ðîáèòè ó âèïàäêàõ ã³ïî-
ôóíêö³é êîñèõ, áåç ã³ïåðôóíêö³¿ ¿õ àíòàãîí³ñò³â. Íå 
äóæå ïåðåêîíëèâî âèãëÿäàþòü ñïðîáè, íàïðèêëàä, 
ïðè ã³ïîôóíêö³¿ âåðõíüîãî êîñîãî, íàìàãàòèñÿ âè-
êîíóâàòè îñëàáëþþ÷³ îïåðàö³¿ íà íèæíüîìó êîñîìó 
ì’ÿçîâ³ [3, 4, 33]. Çâè÷àéíî, öå âèïðàâäàíî ïðè ã³-
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Ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîñîãëàçèåì ñ A-V-X ñèíäðîìà-
ìè. Ïðîîïåðèðîâàí 221 áîëüíîé. Êðîìå èçâåñòíûõ îïåðàöèé ïðèìåíÿëèñü 
ðàçðàáîòàííûå àâòîðîì îïåðàöèè íà êîñûõ ìûøöàõ ñ ðàçäåëüíîé ðåãóëÿ-
öèåé ôóíêöèé: àñèììåòðè÷íàÿ ðåçåêöèÿ âåðõíåé êîñîé ìûøöû; ÷àñòè÷íàÿ 
òåíåêòîìèÿ ñ ðåöåññèåé âåðõíåé êîñîé ìûøöû; ÷àñòè÷íàÿ ìèîýêòîìèÿ ñ 
ðåöåññèåé íèæíåé êîñîé ìûøöû. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ äîëæ-
íà îáåñïå÷èâàòü ôîðìèðîâàíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ â äîâîëüíî øèðîêîì 
ïîëå çðåíèÿ, ò.å. ïîëíîå ôóíêöèîíàëüíîå âûçäîðîâëåíèå. Ýòî äîñòèãàåòñÿ 
êîìïëåêñîì ìåð, îñíîâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Êî-
ëè÷åñòâî ýòàïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è íîìåí-
êëàòóðà ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî Ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ -ïëàíèðóåòñÿ 
áîëüøå îäíîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ öåëå-
ñîîáðàçíî îïåðèðîâàòü â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: îïåðàöèè íà êîñûõ 
ìûøöàõ; îïåðàöèè íà âåðòèêàëüíûõ ïðÿìûõ ìûøöàõ; îïåðàöèè íà ãîðèçîí-
òàëüíûõ ïðÿìûõ ìûøöàõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîñîãëàçèå ñ 
A-V-X-ñèíäðîìàìè, îïåðàöèè íà 
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøöàõ 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîñîîê³ñòü ç A-V-X-
ñèíäðîìàìè, îïåðàö³¿ íà îêîðóõî-
âèõ ì’ÿçàõ 

Strategy of treatment of patients with strabismus with A-V-X-syndromes 

V. I. Emchenko

Kremenchug City Children’s Hospital There was developed a strategy of treatment of patients with strabismus with A-V-
X-syndromes. 221 patients have been operated on. Besides well-known operations 
there were used operations on the oblique muscles devised by the author with sepa-
rate function regulation: asymmetric resection of the upper oblique muscle; partial 
tensotomy with recession of the upper oblique muscle; asymmetric resection of the 
lower oblique muscle; partial myotomy with recession of the lower oblique muscle. 
The strategy of treatment of such patients should provide formation of binocular 
vision in quite wide field of vision, i.e. complete functional recovery. It is achieved 
by a complex of measures, the main of which is surgical treatment. The number 
of stages of surgical treatment, their sequence and nomenclature are chosen indi-
vidually. In planning more than one stage of operation it is expedient to operate in 
such sequence: operation of the oblique muscles, operations on the vertical straight 
muscles; operations on horizontal straight muscles. 

Key words: strabismus with A-V-X-
syndromes, sequence of operations 
on the oculomotor muscles. 

© Â. ². ªì÷åíêî, 2013



Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

12 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2013  

ïåðôóíêö³¿ îñòàííüîãî, àëå ïðè íîðìàëüí³é, à òèì 
á³ëüøå, çíèæåí³é ôóíêö³¿ íèæíüîãî êîñîãî, ÷è íå 
åôåêòèâí³øå ï³äñèëèòè ñàì ã³ïîôóíêö³îíóþ÷èé 
âåðõí³é êîñèé ì’ÿç [49]? 

Ðÿä àâòîð³â íàìàãàºòüñÿ óñóâàòè êîñîîê³ñòü îä-
íèì åòàïîì îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Òàêà òî÷êà 
çîðó îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðà-
ìè: ïîâòîðíà îïåðàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ áàòüêàìè 
ïàö³ºíòà ÿê íåóñï³õ ïåðøî¿ îïåðàö³¿, íàìàãàííÿì 
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü íàðêîç³â, ñêîðîòèòè çàãàëü-
íèé ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðîãî ³ ò.ï. Âñå öå ñòîñóºòü-
ñÿ ³ õâîðèõ ç A-V-X-ñèíäðîìàìè. Ïðîòå, íà íàøó 
äóìêó, îñíîâíèì â ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ òðåáà ââàæà-
òè äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî îäóæàííÿ ïàö³ºíòà, òîáòî 
ôîðìóâàííÿ ó íüîãî ïîâíîö³ííîãî á³íîêóëÿðíîãî 
çîðó â äîñèòü øèðîêîìó ïîë³ ïîãëÿäó. À öå äàëåêî 
íå çàâæäè âäàºòüñÿ ïðè «øâèäê³é» õ³ðóðã³¿. Êîëè 
äëÿ îäóæàííÿ ïàö³ºíòà äîñòàòíüî ïðîîïåðóâàòè 
1–2 ì’ÿçè, äîñèòü îäíîãî åòàïó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. Àëå íàìàãàííÿ áóäü-ùî âêëàñòèñÿ â ºäèíèé 
åòàï, îïåðóþ÷è ïî 4 ì’ÿçè çà ðàç, íå êàæó÷è âæå 
ïðî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü (òèì á³ëüøå, íåïîì³ðíî (äî 
15ìì!) çá³ëüøóþ÷è äîçóâàííÿ ðåöåñ³é — ðåçåêö³é 
[53]), âèêëèêàþòü ðÿä çàïåðå÷åíü. Ç êîæíèì îïå-
ðîâàíèì ì’ÿçîì çá³ëüøóºòüñÿ ìîæëèâà ïîõèáêà â 
äîçóâàíí³ îïåðàö³¿. Â ðåçóëüòàò³ ìîæå âèíèêíóòè 
ïîòðåáà â íàñòóïíîìó åòàï³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ äëÿ óñóíåííÿ çàëèøêîâî¿ (ïîñë³äîâíî¿) äåâ³àö³¿, 
³ òàêèõ âèïàäê³â áàãàòî, 52 % [52]! Íàäì³ðí³ æ ðåöå-
ñ³¿ — ðåçåêö³¿ ïðèçâåäóòü äî îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ 
îêà ó â³äïîâ³äíèõ ñåêòîðàõ. Âòðó÷àííÿ á³ëüøå í³æ 
íà äâîõ ì’ÿçàõ íà îäíîìó îö³ çàãðîæóþòü óñêëàä-
íåííÿìè — ³øåì³ºþ ïåðåäíüîãî ñåãìåíòà î÷íîãî 
ÿáëóêà [50]. 

Òîìó êðàùå â³äðàçó ðîçáèòè îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ íà ê³ëüêà åòàï³â, ïîÿñíèâøè áàòüêàì ïàö³ºí-
òà ëîã³êó ñâî¿õ ä³é. Òàêà òàêòèêà âèïðàâäîâóºòüñÿ ³ 
äàíèìè àâòîð³â [12], ÿê³ îïåðóâàëè õâîðèõ ç âåðòè-
êàëüíîþ êîñîîê³ñòþ, â ò.÷. ³ ç A-V-X-ñèíäðîìàìè: 
äëÿ ïîâíîãî óñóíåííÿ äåâ³àö³¿ ³ç 105 õâîðèõ, ó 27 
áóëî äîñòàòíüî îäíîãî åòàïó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ, 62 — îïåðóâàëèñü â äâà åòàïè ³ 16 — â òðè åòàïè. 
Ïîâí³ñòþ ìîæíà çãîäèòèñü ç âèñíîâêîì, ùî «õ³-
ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîâèííî ïðîâîäèòèñü â ê³ëüêà 
åòàï³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóâàòèñü îðòîïòî-
äèïëîïòè÷íèì ë³êóâàííÿì, áåç ÿêîãî íåìîæëèâå 
ôóíêö³îíàëüíå îäóæàííÿ» [12]. 

Äî îñòàííüîãî ÷àñó íå ³ñíóâàëî íàä³éíèõ ñõåì 
ë³êóâàííÿ, à äëÿ ÷àñòèíè âèïàäê³â, íå ðîçðîáëå-
íî îïåðàö³é, ÿê³ á ãàðàíòîâàíî çàáåçïå÷èëè ïàö³-
ºíòàì ç A-V-X-ñèíäðîìàìè ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
ïîâíîãî îäóæàííÿ, òîáòî, äîñÿãíåííÿ îðòîòðîï³¿ 
â óñ³õ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîçèö³ÿõ ïîãëÿäó ³ ôîðìóâàí-
íÿ ïîâíîö³ííîãî á³íîêóëÿðíîãî çîðó [12]. Á³ëüøå 
òîãî, çíà÷íà ÷àñòèíà íåâäà÷ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà 
ñï³âäðóæíþ êîñîîê³ñòü, çóìîâëåíà, ÿêðàç, ³ãíî-
ðóâàííÿì îôòàëüìîëîãàìè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â 

A-V-X-ñèíäðîì³â. Òîáòî, íå ìåíøå ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè 
õâîðèõ íà êîñîîê³ñòü ïîòðåáóþòü äëÿ îäóæàííÿ íå 
ëèøå óñóíåííÿ äåâ³àö³¿ â ïåðâèíí³é ïîçèö³¿ ïî-
ãëÿäó, à ³ óñóíåííÿ ¿¿ â äîñòàòíüî øèðîêîìó ïîë³ 
ïîãëÿäó, ùî íåìîæëèâî áåç ë³êâ³äàö³¿ A-V-X-
ñèíäðîì³â. 

Ìåòà. Ðîçðîáèòè ñòðàòåã³þ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
êîñîîê³ñòü ç A-V-X-ñèíäðîìàìè. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Íàìè áóâ ïðîîïåðîâàíèé 221 õâîðèé. Ç íèõ ä³òåé ó â³ö³ 

â³ä 2 äî 15 ðîê³â — 188; ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ 33. Õâîðèõ ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ áóëî 119, æ³íî÷î¿ — 102 îñîáè. 

Îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî çî-
âí³øí³é îãëÿä, â³çîìåòð³þ, ðåôðàêòîìåòð³þ, îôòàëüìîìå-
òð³þ, îôòàëüìîñêîï³þ â ïðÿìîìó ³ â çâîðîòíîìó âèãëÿä³, 
îôòàëüìîõðîìîñêîï³þ ³ á³îì³êðîîôòàëüìîñêîï³þ, äåâ³îìå-
òð³þ, öèêëîäåâ³îìåòð³þ, îá’ºêòèâíó êîîðäèìåòð³þ. Çà äîïî-
ìîãîþ ñòâîðåíîãî íàìè ïðèñòðîþ (Ïàòåíò Óêðà¿íè 49322 ç 
ïð³îðèòåòîì â³ä 09.11.09) äîñë³äæóâàâñÿ ñòàí á³íîêóëÿðíîãî 
çîðó òà ïðîâîäèëàñü öèêëîäåâ³îìåòð³ÿ â ÏÏ òà ïðè ïîãëÿä³ 
âãîðó ³ âíèç. Çà äîïîìîãîþ öüîãî æ ïðèñòðîþ âèì³ðþâàâñÿ 
âèìóøåíèé ïîâîðîò ãîëîâè â òðüîõ ïëîùèíàõ [30]. Ðåíòãå-
í³âñüêà ÊÒ îðá³ò äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó îêîðóõîâèõ ì’ÿç³â 
ïðîâîäèëàñÿ çà ïîêàçàííÿìè ÷àñòèí³ õâîðèõ íà ñï³ðàëüíî-
ìó ðåíòãåí³âñüêîìó òîìîãðàô³ Somatom Emotion [14, 15]. 
Åõîá³îìåòð³ÿ î÷íèõ ÿáëóê ïðîâîäèëàñÿ ÷àñòèí³ õâîðèõ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â î÷íèõ ÿáëóê çà äîïî-
ìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî 2D ñêàíåðà Acuson Aspen ÷åðåç ïîâ³-
êè ë³í³éíèì äàò÷èêîì 7–10 ÌÃö. 

Ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ 
óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ï³ä íàðêîçîì. Áóëè âèêîðèñòàí³ íà-
ñòóïí³ ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ðåöåñ³¿ ïðÿìèõ ì’ÿç³â, 
ðåçåêö³¿ ïðÿìèõ ì’ÿç³â [2, 43]. Âåðòèêàëüí³ òðàíñïîçèö³¿ ãî-
ðèçîíòàëüíèõ ïðÿìèõ ì’ÿç³â [6, 40] òà ãîðèçîíòàëüí³ òðàí-
ñïîçèö³¿ âåðòèêàëüíèõ ïðÿìèõ ì’ÿç³â [64] âèêîíóâàëèñü ÿê 
â ÷èñòîìó âèãëÿä³, òà ³ îäíî÷àñíî ç ðåöåñ³ºþ ÷è ðåçåêö³ºþ. 
Ñåðåä îñëàáëþþ÷èõ îïåðàö³é íà âåðõíüîìó êîñîìó ì’ÿçîâ³ 
íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñü òåíîòîì³¿, òåíåêòîì³¿ [43, 60], à ³ç 
ï³äñèëþþ÷èõ îïåðàö³é íà âåðõíüîìó êîñîìó ì’ÿçîâ³ — ïë³-
êàö³ÿ [2, 60]. Ñåðåä îñëàáëþþ÷èõ îïåðàö³é íà íèæíüîìó 
êîñîìó ì’ÿçîâ³ íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñü ì³îåêòîì³¿ [18, 51, 
58, 59] òà åêñòèðïàö³¿ [47, 57]. ²ç ï³äñèëþþ÷èõ îïåðàö³é íà 
íèæíüîìó êîñîìó ì’ÿçîâ³ íàìè âèêîðèñòîâóâàëàñü ðåçåêö³ÿ 
[2, 60]. ²ç ñòâîðåíèõ íàìè îïåðàö³é íà êîñèõ ì’ÿçàõ ç ðîç-
ä³ëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ ôóíêö³é âèêîíóâàëèñÿ: àñèìåòðè÷í³ 
ðåçåêö³¿ âåðõíüîãî êîñîãî ì’ÿçà (Ïàòåíò Óêðà¿íè 25165À ç 
ïð³îðèòåòîì â³ä 01.08.96) [9, 26]; ÷àñòêîâ³ òåíåêòîì³¿ ç ðå-
öåñ³ÿìè âåðõíüîãî êîñîãî ì’ÿçà (Ïàòåíò Óêðà¿íè 61559À ç 
ïð³îðèòåòîì â³ä 03.03.2003) [16, 31]; àñèìåòðè÷í³ ðåçåêö³¿ 
íèæíüîãî êîñîãî ì’ÿçà (Ïàòåíò Óêðà¿íè 32644 ç ïð³îðèòå-
òîì â³ä 04.01.2008) [13, 27]; ÷àñòêîâ³ ì³îåêòîì³¿ ç ðåöåñ³ÿìè 
íèæíüîãî êîñîãî ì’ÿçà (Ïàòåíò Óêðà¿íè 25164À ç ïð³îðèòå-
òîì â³ä 01.08.96) [10, 11, 25]. 

Íåõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (ïëåîïòè÷íå, îðòîïòè÷íå, äè-
ïëîïòè÷íå) ïðîâîäèëîñÿ çã³äíî «Ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ 
êîñîîêîñò³ ó ä³òåé» [24]. Óñ³ì õâîðèì ç àìåòðîï³ÿìè ïðè-
çíà÷àëàñü àäåêâàòíà êîðåêö³ÿ. Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ 
âêëþ÷àëà â³òàì³íîòåðàï³þ, ñïàçìîë³òèêè, á³îñòèìóëÿòîðè. 
Ïðè íàÿâíîñò³ íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äî ë³êóâàííÿ äîäà-
âàëèñü ïðèçíà÷åííÿ íåâðîïàòîëîãà. Ïðîâîäèâñÿ ËÔÊ òà 
ìàñàæ çîíè êîì³ðà. 
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Ðåçóëüòàòè 

Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç âñåá³÷íîãî îôòàëü-
ìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà. Àëãîðèòì éîãî 
äèêòóº «Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 8 â³ä 10.01.2005 ð. 
Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ êîñîîêîñò³ ó ä³òåé» [24]. Òóò 
çóïèíåìîñÿ íà çàïðîïîíîâàíèõ íàìè ³ íå ïåðåä-
áà÷åíèõ «ïðîòîêîëîì» ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ 
çàõîäàõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
çàïðîïîíîâàíèõ íàìè îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â. 

Îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèòüñÿ îá’ºêòèâíà êîîðäèìå-
òð³ÿ, çà äîïîìîãîþ îôòàëüìîêîîðäèìåòð³â [29] ÷è, 
íàïðèêëàä, øëÿõîì ôîòîãðàôóâàííÿ î÷åé õâîðîãî 
â 9 ä³àãíîñòè÷íèõ ïîçèö³ÿõ ïîãëÿäó. Öå äàº çìîãó íà 
ìîí³òîð³ êîìï’þòåðà òî÷íî âèì³ðÿòè çì³íè äåâ³àö³¿ 
â ÄÏ, ùî ³íîä³ áóâàº íåëåãêî çðîáèòè ó ìàëåíüêèõ 
ä³òåé áåçïîñåðåäíüî. Òàê³ çí³ìêè äîêóìåíòóþòü 
ñòàí äåâ³àö³¿ õâîðîãî äî îïåðàö³¿. Öå äàº ïîò³ì ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ³ç ñòàíîì äåâ³àö³¿ õâîðîãî äî îïåðàö³¿. Ç 
äîïîìîãîþ òàêèõ çí³ìê³â áàòüêàì ïàö³ºíòà ëåãøå 
ïîÿñíèòè õàðàêòåð ïàòîëîã³¿ îêîðóõîâîãî àïàðàòó ó 
¿õ äèòèíè òà ëîã³êó ä³é ë³êàðÿ ïî ¿¿ óñóíåííþ. 

Âèçíà÷àºòüñÿ ñòàí á³íîêóëÿðíîãî çîðó â ÏÏ òà 
ÄÏ ïðè ïîãëÿä³ âãîðó òà âíèç, íàÿâí³ñòü öèêëîäåâ³-
àö³¿ â öèõ òðüîõ ïîçèö³ÿõ, íàÿâí³ñòü ³ âåëè÷èíà òîð-
ò³êîëë³ñó [30]. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ àíîìàë³é ïðèêð³ïëåííÿ ïðÿìèõ 
ì’ÿç³â ïðîâîäèòüñÿ îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ïîëÿðèçàö³éíî-îïòè÷íîãî ìåòîäó [21]. 

Ïàö³ºíòàì ç âèÿâëåíèìè äèñôóíêö³ÿìè äâîõ êî-
ñèõ ì’ÿç³â, ÿê ì³í³ìóì, íà îäíîìó îö³ ïðîâîäèòüñÿ 
ÊÒ îðá³ò â çàïðîïîíîâàíèõ íàìè ìîäèô³êàö³ÿõ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó çì³í â³äïîâ³äíèõ ì’ÿç³â (ã³ïî-
òðîô³ÿ, ã³ïåðòðîô³ÿ) [14, 15]. 

Çà äàíèìè ÊÒ àáî çà äàíèìè ÓÇÄ, âèçíà÷àºòüñÿ 
ä³àìåòð (ðàä³óñ) î÷íîãî ÿáëóêà äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáî-
òè ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íàìè êîìï’þòåðíîþ ïðîãðà-
ìîþ [22, 28]. 

Ïàö³ºíò îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí áóòè îãëÿíóòèì 
íåâðîïàòîëîãîì. Ìîæëèâà íåâðîëîã³÷íà äèíàì³êà 
çäàòíà âïëèíóòè íà òîíóñ îêîðóõîâèõ ì’ÿç³â ³ º ïðî-
òèïîêàçàííÿì äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Â òàêîìó 
âèïàäêó îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ õâîðîãî òðåáà â³ä-
êëàñòè äî ñòàá³ë³çàö³¿ éîãî íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó. 

ßê ï³äãîòîâêà äî íàðêîçó, íåîáõ³äíà ÅÊÃ ³ ïðè 
¿¿ ïàòîëîã³¿ — êîíñóëüòàö³ÿ êàðä³îëîãà. Íàïåðåäîäí³ 
îïåðàö³¿ õâîðèé îãëÿäàºòüñÿ ïåä³àòðîì ³ àíåñòåç³î-
ëîãîì [38]. 

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ç³òêíåííÿ ç öèêë³÷íîþ 
äåâ³àö³ºþ [55], âñ³ õâîð³ ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàí-
íÿì îãëÿäàþòüñÿ ì³í³ìóì òðè ðàçè, ìîæíà â óìîâàõ 
äåííîãî ñòàö³îíàðó. Íå âàðòî íàäòî çàòÿãóâàòè äî-
îïåðàö³éíå îðòîïòîïëåîïòè÷íå ë³êóâàííÿ, íàâ³òü ó 
âèïàäêàõ, êîëè éîãî ïðîâåäåííÿ äèêòóºòüñÿ áàæàí-
íÿì óñóíóòè àìáë³îï³þ. 

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, íàâ³òü äîðîñëèõ, íåîá-
õ³äíî âèêîíóâàòè ï³ä íàðêîçîì [23]. Ñïðîáè îïå-

ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ êî-
ñîîêîñò³ âçàãàë³ [54, 61, 62], à À-V-Õ-ñèíäðîì³â 
îñîáëèâî, º ïîãàíîþ ³äåºþ, îñê³ëüêè ìàí³ïóëÿö³¿ ç 
îêîðóõîâèìè ì’ÿçàìè (îñîáëèâî, çà åêâàòîðîì îêà), 
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ äîñèòü ñèëüíèìè òðàêö³ÿìè, 
çàãðîæóþòü ðîçâèòêîì îêóëî-êàðä³àëüíîãî ðåôëåê-
ñó [23, 38] ³ç áðàä³êàðä³ºþ ³ çóïèíêîþ ñåðöÿ. ²íô³ëü-
òðàö³ÿ æ îêîðóõîâèõ ì’ÿç³â ì³ñöåâèì àíåñòåòèêîì 
íåáàæàíà ÷åðåç çíèæåííÿ òî÷íîñò³ äîçóâàííÿ îïå-
ðàö³¿ ³ ìîæëèâ³ñòü êðîâîòå÷³. 

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êîñîîê³ñòü ç À-V-
Õ-ñèíäðîìàìè ìàº íà ìåò³ ñòâîðèòè íîðìàëüíèé 
áàëàíñ ä³¿ îêîðóõîâèõ ì’ÿç³â (òîáòî, äîñÿãòè îðòî-
ôîð³¿, â äîñèòü øèðîêîìó (äî 30° â³ä ÏÏ) ïîë³ ïî-
ãëÿäó, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü çôîðìóâàòè ó öüîìó ïîë³ 
á³íîêóëÿðíèé ç³ð. Îñê³ëüêè â³ê äî 5 ðîê³â íàéá³ëüø 
ñïðèÿòëèâèé äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî á³íîêó-
ëÿðíîãî çîðó, òî, â ³äåàë³, õ³ðóðã³÷íèé åòàï ë³êóâàí-
íÿ íåîáõ³äíî çàâåðøèòè äî öüîãî â³êó [8], çâè÷àéíî, 
êð³ì âèïàäê³â, êîëè êîñîîê³ñòü âèíèêëà ï³çí³øå. 
Â îñòàííüîìó ðàç³ õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òåæ íå òðåáà 
çàòÿãóâàòè äëÿ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü êîñîîêîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç ìåòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êîñîîê³ñòü 
ç À-V-Õ-ñèíäðîìàìè, îïåðóâàòè íåîáõ³äíî, â ïåð-
øó ÷åðãó, ì’ÿçè, äèñôóíêö³¿ ÿêèõ ïðèçâåëè äî ôîð-
ìóâàííÿ À-V-Õ-ñèíäðîì³â. Îñê³ëüêè, ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â, öå äèñôóíêö³îíóþ÷³ êîñ³ ì’ÿçè [46, 48, 58, 
65], òî ³ ïî÷èíàòè òðåáà ç íèõ. 

Ó âèïàäêàõ, êîëè ìàþòü ì³ñöå ëèøå äèñôóíê-
ö³¿ ïðÿìèõ ì’ÿç³â (áåç äèñôóíêö³é êîñèõ, ùî òðà-
ïëÿºòüñÿ ð³äøå) äîö³ëüíî âèêîíàòè ¿õ òðàíñïîçèö³¿ 
(ïðè ïîòðåá³ îäíî÷àñíî ç ðåöåñ³ÿìè ÷è ðåçåêö³ÿìè). 
Òðàíñïîçèö³¿ ãîðèçîíòàëüíèõ ïðÿìèõ âèêîíóþòüñÿ 
ó âåðòèêàëüíîìó (âãîðó — âíèç) íàïðÿì³ [6, 40, 64, 
65], à âåðòèêàëüíèõ ïðÿìèõ — ó ãîðèçîíòàëüíîìó 
(ìåä³àëüíî — ëàòåðàëüíî) íàïðÿì³ [64]. Òðàíñïîçè-
ö³¿ âåðòèêàëüíèõ ïðÿìèõ äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè íå 
÷àñòî, â îñíîâíîìó, ïðè íàÿâíîñò³ âåðòèêàëüíî¿ äå-
â³àö³¿ ÷è âåðòèêàëüíîãî êîìïîíåíòó ãîðèçîíòàëüíî¿ 
äåâ³àö³¿. 

Îòæå, ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïåðôóíêö³îíóþ÷èõ êî-
ñèõ òðåáà íîðìàë³çóâàòè ¿õ ôóíêö³¿, âèêîíàâøè 
îñëàáëþþ÷³ îïåðàö³¿. Ó âèïàäêó, êîëè â³äñóòí³ ã³-
ïåðôóíêö³¿ êîñèõ, àëå ìàþòü ì³ñöå ¿õ ã³ïîôóíêö³¿, 
ïåðøèì åòàïîì âèêîíóþòüñÿ ï³äñèëþþ÷³ îïåðàö³¿ 
íà âðàæåíèõ êîñèõ. 

Äóæå ÷àñòî ôóíêö³¿ êîñèõ ì’ÿç³â (¿õ òðè: âåðòè-
êàëüíà, ðîòàòîðíà ³ ãîðèçîíòàëüíà) çì³íåí³ íåð³â-
íîì³ðíî. Öå ìîæå âèêëèêàòèñÿ ð³çíèìè ôàêòîðàìè. 
²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òîïîãðàô³¿ ïðèêð³ïëåí-
íÿ, òàê³ ÿê, íàïðèêëàä, ïåðåäíº (á³ëÿ åêâàòîðà î÷íî-
ãî ÿáëóêà) ÷è çàäíº (á³ëÿ çàäíüîãî ïîëþñà) ïðè-
êð³ïëåííÿ êîñîãî ì’ÿçà, ìîæóòü âèêëèêàòè ïðè 
îäíàêîâ³é âåëè÷èí³ äèñôóíêö³¿ (ñòóïåíÿ ã³ïåð- ÷è 
ã³ïîôóíêö³¿) äóæå â³äì³íí³ ì³æ ñîáîþ âàð³àíòè êë³-
í³÷íî¿ êàðòèíè. Òàê, ó ð³çíèõ ïàö³ºíò³â ïðè îäíàêî-
â³é âåëè÷èí³ äèñôóíêö³¿ êîñîãî ì’ÿçà ìîæóòü ìàòè 
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ì³ñöå ÷è áóòè â³äñóòí³ìè âåðòèêàëüí³ àáî ðîòàòîðí³ 
êîìïîíåíòè äåâ³àö³¿. Ìîæëèâ³ êîìá³íàö³¿ öèõ êîì-
ïîíåíò³â äåâ³àö³¿ â ñàìèõ ð³çíèõ ïðîïîðö³ÿõ. Ìîæ-
íà ñïîñòåð³ãàòè ïîâíèé ä³àïàçîí ãîðèçîíòàëüíî¿ 
äåâ³àö³¿. Êð³ì òîãî, âåëè÷èíà A-V-X-ñèíäðîì³â, ÿêà 
âèçíà÷àºòüñÿ çì³íîþ ãîðèçîíòàëüíî¿ äåâ³àö³¿ ïðè 
ïåðåíîñ³ ïîãëÿäó çãîðè äîíèçó, òåæ ìîæå ó ð³çíèõ 
ïàö³ºíò³â çì³íþâàòèñÿ â³ä ìàêñèìàëüíî¿ äî íóëüî-
âî¿ (òîáòî â³äñóòíîñò³ A-V-X-ñèíäðîì³â). 

×åðåç òàê³ îñîáëèâîñò³ êë³í³êè ó õâîðèõ íà êîñî-
îê³ñòü ç A-V-X-ñèíäðîìàìè îïåðàö³¿ ç ð³âíîì³ðíîþ 
çì³íîþ ôóíêö³é êîñèõ ì’ÿç³â (ðåöåñ³¿, ðåçåêö³¿, ì³-
îåêòîì³¿ ÷è åêñòèðïàö³¿ íèæí³õ êîñèõ, òåíîòîì³¿ ÷è 
òåíåêòîì³¿ âåðõí³õ êîñèõ [2, 18, 44, 45, 50, 51, 57, 59, 
60]) ÷àñòî íå äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ïîâíîãî óñóíåí-
íÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â äåâ³àö³¿. Ó âèïàäêàõ çàëèøêî-
âî¿ ãîðèçîíòàëüíî¿ äåâ³àö³¿ ¿¿ áåç îñîáëèâèõ ïðîáëåì 
ìîæíà âèïðàâèòè â³äïîâ³äíîþ õ³ðóðã³ºþ (ðåöåñ³¿ — 
ðåçåêö³¿) íà ãîðèçîíòàëüíèõ ïðÿìèõ. Ñêëàäí³øå ³ç 
çàëèøêîâîþ âåðòèêàëüíîþ äåâ³àö³ºþ — ¿¿ íå çà-
âæäè âäàºòüñÿ ïîâí³ñòþ óñóíóòè õ³ðóðã³ºþ íà âåðòè-
êàëüíèõ ïðÿìèõ. Çîâñ³ì ïðîáëåìàòè÷íî âèïðàâèòè 
çàëèøêîâó (ïîñë³äîâíó) öèêëîäåâ³àö³þ. 

Äëÿ àäåêâàòíî¿ íîðìàë³çàö³¿ óñ³õ òðüîõ ôóíêö³é 
êîñèõ ì’ÿç³â íàìè çàïðîïîíîâàí³ îïåðàö³¿ íà êîñèõ 
ì’ÿçàõ ç ðîçä³ëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ ¿õ ôóíêö³é. Öå àñè-
ìåòðè÷íà ðåçåêö³ÿ âåðõíüîãî êîñîãî ì’ÿçà (Ïàòåíò 
Óêðà¿íè 25165À ç ïð³îðèòåòîì â³ä 01.08.96) [9, 26]; 
÷àñòêîâà òåíåêòîì³ÿ ç ðåöåñ³ºþ âåðõíüîãî êîñîãî 
ì’ÿçà (Ïàòåíò Óêðà¿íè 61559À ç ïð³îðèòåòîì â³ä 
03.03.2003) [16, 31]; àñèìåòðè÷íà ðåçåêö³ÿ íèæíüîãî 
êîñîãî ì’ÿçà (Ïàòåíò Óêðà¿íè 32644 ç ïð³îðèòåòîì 
â³ä 04.01.2008) [13, 27]; ÷àñòêîâà ì³îåêòîì³ÿ ç ðåöåñ³-
ºþ íèæíüîãî êîñîãî ì’ÿçà (Ïàòåíò Óêðà¿íè 25164À ç 
ïð³îðèòåòîì â³ä 01.08.96) [10, 11, 25]. Ö³ îïåðàö³¿ äî-
çâîëÿþòü ðåãóëþâàòè ôóíêö³¿ êîñèõ ì’ÿç³â îêðåìî 
îäíà â³ä îäíî¿, çàïîá³ãàþ÷è çáåðåæåííþ ÷è, íàâïà-
êè, âèíèêíåííþ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â çàëèøêîâî¿ 
(ïîñë³äîâíî¿) äåâ³àö³¿. Óñóíåííÿ æ óñ³õ êîìïîíåíò³â 
äåâ³àö³¿ äàº á³ëüøå øàíñ³â õâîðèì íà ôîðìóâàííÿ 
ïîâíîö³ííîãî á³íîêóëÿðíîãî çîðó. 

Âèá³ð êîíêðåòíèõ îïåðàö³é òóò ðîçãëÿäàòèñÿ íå 
áóäå, îñê³ëüêè öå ïèòàííÿ òàêòèêè, ÿêå ïîòðåáóº 
äëÿ âèñâ³òëåííÿ îêðåìî¿ ñòàòò³. 

Çàãàëüíà ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ òàêà. 1. Îïåðàö³¿ íà êîñèõ ì’ÿçàõ. 2. Îïåðàö³¿ 
íà âåðòèêàëüíèõ ïðÿìèõ ì’ÿçàõ. 3. Îïåðàö³¿ íà ãî-
ðèçîíòàëüíèõ ïðÿìèõ ì’ÿçàõ. 

Òàêà ïîñë³äîâí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ, êð³ì íàâåäå-
íèõ âèùå ôàêòîð³â, ùå é òèì, ùî ðåçåðâè ãîðèçîí-
òàëüíî¿ ôóç³¿ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ðåçåðâè âåðòè-
êàëüíî¿ ôóç³¿ òà öèêëîôóç³éí³ ðåçåðâè [24]. Ñàìå 
òîìó äîö³ëüíî, â ïåðøó ÷åðãó, óñóâàòè ðîòàòîðíèé 
òà âåðòèêàëüíèé êîìïîíåíòè äåâ³àö³¿. Øàíñè íà 
áåçîïåðàö³éíå óñóíåííÿ çàëèøêîâîãî ãîðèçîíòàëü-
íîãî êîìïîíåíòó äåâ³àö³¿ çíà÷íî âèù³ çà óñóíåííÿ 
âåðòèêàëüíîãî òà ðîòàòîðíîãî êîìïîíåíò³â. 

Ïðîòå, ³ñíóþòü ³ âèêëþ÷åííÿ ç ïðàâèëà: âåëèêà 
ãîðèçîíòàëüíà äåâ³àö³ÿ ç êðîñ-ô³êñàö³ºþ, ÿêà íå äàº 
ìîæëèâîñò³ âèâåñòè î÷³ â ä³àãíîñòè÷í³ ïîçèö³¿ ïî-
ãëÿäó äëÿ âåðòèêàëîìîòîð³â; íàÿâí³ñòü ìåõàí³÷íîãî 
êîìïîíåíòó êîñîîêîñò³. Îáèäâ³ ïðè÷èíè íå äàþòü 
ìîæëèâîñò³ îö³íèòè âåëè÷èíó äèñôóíêö³é âåðòèêà-
ëîìîòîð³â ³, â³äïîâ³äíî, ïëàíóâàòè äîçóâàííÿ îïå-
ðàö³é íà íèõ. Â òàêèõ âèïàäêàõ ïî÷èíàòè òðåáà ³ç 
çìåíøåííÿ ãîðèçîíòàëüíî¿ äåâ³àö³¿. 

Ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà êîñî-
îê³ñòü ç À-V-Õ-ñèíäðîìàìè ðàçîì ç îïåðàö³ÿìè 
íà êîñèõ ì’ÿçàõ ìîæóòü âèêîíóâàòèñü îäíî÷àñíî ³ 
íåîáõ³äí³ îïåðàö³¿ íà ïðÿìèõ ì’ÿçàõ. Ïðîòå, îäíî-
åòàïíî íå ñë³ä îïåðóâàòè á³ëüøå í³æ äâà ì’ÿçè íà 
îäíîìó îö³, òîáòî ìàêñèìóì ÷îòèðè ì’ÿçè çà îäèí 
åòàï õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Îäíàê, îïåðóâàòè 3 àáî 
4 ì’ÿçè çà îäèí åòàï äîïóñòèìî ëèøå ó âèïàäêó âå-
ëèêèõ ãîðèçîíòàëüíèõ äåâ³àö³é, êîëè íå ïëàíóºòüñÿ 
öèì åòàïîì äîñÿãòè îðòîôîð³¿. Öÿ, ïàðàäîêñàëüíà, 
íà ïåðøèé ïîãëÿä, âèìîãà, ìîòèâóºòüñÿ òèì, ùî 
îïåðóþ÷è êîæíèé ì’ÿç, ìè çä³éñíþºìî éîãî ïå-
ðåì³ùåííÿ ÷è ðåçåêö³þ) ç òî÷í³ñòþ äî 1 ìì — öå 
ö³íà ïîä³ëêè öèðêóëÿ-âèì³ðþâà÷à. Â³äîìî, ùî 1ìì 
ðåöåñ³¿ ÷è ðåçåêö³¿ êîðèãóº â³ä 1,25° äî 2,5° äåâ³à-
ö³¿ (íàïðèêëàä, âèõîäÿ÷è ç òàáëè÷íèõ äàíèõ, äëÿ 
óñóíåííÿ 10° åçîäåâ³àö³¿ íåîáõ³äíî â³ä 4 ìì ðåöåñ³¿ 
âíóòð³øíüîãî ïðÿìîãî äî (â ñóì³) 8 ìì, à ñàìå, 4 ìì 
ðåöåñ³¿ âíóòð³øíüîãî ïðÿìîãî + 4 ìì ðåçåêö³¿ çî-
âí³øíüîãî ïðÿìîãî ìÿçà) [2, 24]. Öå ³ º òî÷í³ñòü, íà 
ÿêó ìè ìîæåìî ðîçðàõîâóâàòè, óñóâàþ÷è äåâ³àö³þ 
îïåðàö³ºþ íà îäíîìó ì’ÿçîâ³. Ïðè îïåðàö³¿ íà äâîõ 
ì’ÿçàõ ìîæëèâà ïîõèáêà ñòàíîâèòü âæå ùîíàéìåí-
øå 2,5°. Îïåðóþ÷è òðè ì’ÿçè, ìè ïîâèíí³ ïëàíóâà-
òè ìîæëèâó ïîõèáêó â 3,75°, à ÷îòèðè ì’ÿçè — 5,0°, 
ùî ñòàíîâèòü âæå ïîì³òíó âåëè÷èíó, ÿêó, ìîæëèâî, 
äîâåäåòüñÿ óñóâàòè ùå îäíèì åòàïîì õ³ðóðã³÷íîãî 
âòðó÷àííÿ. Âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ 
ãîðèçîíòàëüíèõ åôåêò³â â³ä çì³íè ä³¿ êîñèõ ì’ÿç³â, 
êîëè îïåðóþòü ùå é íà íèõ, ìîæëèâà ïîõèáêà ìîæå 
ñòàíîâèòè âåëè÷èíó á³ëüøó çà 5°. Ïðè âåëèêèõ êó-
òàõ ãîðèçîíòàëüíî¿ äåâ³àö³¿, êîëè çàçäàëåã³äü â³äî-
ìî, ùî äîâåäåòüñÿ îïåðóâàòè ùå ðàç, òàêà ïîõèáêà 
äîïóñòèìà, àäæå îïåðóþ÷è íàñòóïíèì åòàïîì, ëåã-
êî çì³íèòè äîçóâàííÿ ³ óñóíóòè çàéâ³ 5° ðàçîì ³ç çà-
ëèøêîâîþ äåâ³àö³ºþ. Ó âèïàäêó æ ñïðîáè óñóíóòè 
âñþ äåâ³àö³þ îäíèì åòàïîì, òàêà íåòî÷í³ñòü áóäå 
ñïðèéíÿòà áàòüêàìè ïàö³ºíòà çà íåâäà÷ó ë³êóâàííÿ. 
Òîìó êðàùå çàçäàëåã³äü ðîçáèòè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà íà ê³ëüêà åòàï³â, ðîçðàõîâóþ÷è çðîáèòè 
îñòàíí³ì åòàïîì 1 àáî 2 ñàìèõ ïðîñòèõ (íàé÷àñò³øå, 
öå ðåöåñ³¿ — ðåçåêö³¿ ãîðèçîíòàëîìîòîð³â) îïåðàö³¿, 
ÿê³ ìîæíà âèêîíàòè ç ìàêñèìàëüíîþ òî÷í³ñòþ. 

Åòàï³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè 1, 2 ÷è 
3, â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ ì’ÿç³â. Ó âè-
íÿòêîâèõ âèïàäêàõ (âåëèê³ ãîðèçîíòàëüí³ äåâ³àö³¿ 
ç óðàæåííÿìè á³ëüøå í³æ äâîõ âåðòèêàëîìîòîð³â) 
ìîæå áóòè á³ëüøå òðüîõ åòàï³â. 
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Ì³æ åòàïàìè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áàæàíî 
ïðîâåñòè 1–2 êóðñè îðòîïòîïëåîïòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. Îïòèìàëüíèé ÷àñ ì³æ åòàïàìè õ³ðóðã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ — 4–6 ì³ñÿö³â. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðîìó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
ê³ëüêà êóðñ³â äèïëîïòèêè äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîâíî-
ö³ííîãî á³íîêóëÿðíîãî çîðó. 
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