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Ââåäåíèå. Âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî áåçîòëà-
ãàòåëüíîå ãðàìîòíîå îïðåäåëåíèå òàêòèêè äèàãíî-
ñòèêè, à ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ, ïîñêîëüêó ïîäîáíàÿ 
æàëîáà ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì íå òîëüêî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãåìîôòàëüì, îêêëþçèÿ 
ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ, ìàêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå, 
îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ îïòèêîíåéðîïàòèÿ, íåâðèò çðè-
òåëüíîãî íåðâà, òîêñè÷åñêèé íåâðèò çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ è äð.) [2, 5, 6], íî è ïåðâûì ñèìïòîìîì, ìàð-
êåðîì ñåðüåçíîé ñîñóäèñòîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, â ÷àñòíîñòè — îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ 
àòàê, ýíöåôàëîïàòèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñèíäðîìà 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè [1, 3, 4]. 

Íà óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå â ñâÿçè ñ íåäàâ-
íèì èíöèäåíòîì íàïðàâëåíà ïàöèåíòêà 52 ëåò, âðà÷ 
ïî îáðàçîâàíèþ. Çà íåäåëþ äî ýòîãî äîìà, â äíåâíîå 
âðåìÿ, âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åäû, îíà îòìåòèëà 
êðàòêîâðåìåííóþ (îêîëî ìèíóòû) ïîòåðþ çðåíèÿ, 
êîòîðîå âîññòàíîâèëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Íèêàêèõ 
ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ (ñòðåññîâ, íåðâîçíîñòè, 
óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ) 
ïðè ýòîì íå áûëî, õîòÿ ïàöèåíòêà çàíèìàåòñÿ àä-
ìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòîé è â òå÷åíèå 3 ëåò ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïðèíèìàåò ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ïîä 
êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ñâÿçè ñ íàëè-
÷èåì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè 2 À ñòàäèè. Ó÷èòû-
âàÿ ÷åòêî îñîçíàííûé ïðîìåæóòîê «ïîòåðè çðåíèÿ» 

ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ æàëîá, 
îíà îáðàòèëàñü ê îêóëèñòó è íåâðîïàòîëîãó. 

Ðàéîííûé îêóëèñò êîíñòàòèðîâàë ó ïàöèåíòêè 
ñîõðàííîñòü çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, íî ïðè îôòàëü-
ìîñêîïèè íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèè 
ñåò÷àòêè íà îáîèõ ãëàçàõ çàïîäîçðèë íàëè÷èå çà-
ñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà íà ïðàâîì ãëàçó. 

Êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà — íåâðîëîãè÷å-
ñêèé ñòàòóñ íå èçìåíåí. 

(Ãëàçíûå ùåëè D = S. Çðà÷êè îêðóãëîé ôîð-
ìû, D = S. Íåáíûå è ãëîòî÷íûå ðåôëåêñû ñîõðà-
íåíû, ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû 
íà ðóêàõ æèâûå, ðàâíû. Áðþøíûå ðåôëåêñû ñî-
õðàíåíû, D = S. Êîëåííûå è àõèëëîâû ðåôëåêñû 
æèâûå, ðàâíû. Ìûøå÷íûé òîíóñ, ìûøå÷íàÿ ñèëà 
ñîõðàíåíû. Ïîâåðõíîñòíàÿ è ãëóáîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íå èçìåíåíû. Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû 
âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Âûðàæåíû âåãåòà-
òèâíûå ñòèãìû. Áîëåçíåííîñòü îñòèñòûõ îòðîñò-
êîâ è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê â øåéíîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà.) 

Îáñëåäîâàíèÿ: Îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé 
àíàëèç ìî÷è — áåç îñîáåííîñòåé, íîðìà. ÝÊÃ — 
ðèòì ñèíóñîâûé, ÝÎÑ íå îòêëîíåíà. 

ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: ïðèçíàêè äèñöèðêóëÿòîð-
íîé ýíöåôàëîïàòèè, îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé íå 
îïðåäåëÿåòñÿ. 

ÓÇ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ãîëîâû è øåè : ïðè-
çíàêîâ ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè è âåíîçíîé äèñöèð-
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The paper presents a clinical case of the sudden loss of sight. Thorough detailed 
diagnostics allowed to exclude serious ophthalmological and neurological pathol-
ogy. The optical coherent tomography, which visualizes the posterior division of the 
eyeball allowed to make a diagnosis. 
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êóëÿöèè íå âûÿâëåíî. Ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòå-
ðèè ñëåâà (êîìïðåññèîííî-èðèòàòèâíàÿ ôîðìà). 

Ðåíòãåíîãðàììà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: 
ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. 

ÝÝÃ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ): áåç ïàòîëîãèè. 
ÝÕÎ-ÝÃ (ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ): áåç ïàòîëîãèè. 
Ó÷èòûâàÿ çàêëþ÷åíèå ðàéîííîãî îêóëèñòà (ïî-

äîçðåíèå íà íàëè÷èå çàñòîéíîãî äèñêà), ïàöèåíòêà 
îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèåé â ÍÈÈ èì Ôèëàòîâà. 
Ïðè îñìîòðå îêóëèñòîì-êîíñóëüòàíòîì â ÍÈÈ: 
OU ñïîêîéíûå, ïåðåäíèé îòäåë ãëàçíûõ ÿáëîê 
áåç îñîáåííîñòåé, çðà÷êîâûå ðåàêöèè íå èçìåíå-
íû, ñðåäû ïðîçðà÷íûå, íà ãëàçíîì äíå äèñêè çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ áëåäíî-ðîçîâûå, ñòóøåâàííîñòü 
âåðõíå-íàçàëüíûõ ãðàíèö äèñêîâ, ÿâëåíèÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñåò÷àòêè. Vis. OD=1.0, vis. 
OS = 1.0, ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ íå èçìåíåíû, ñëåïîå 
ïÿòíî íå ðàñøèðåíî. 

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ çàäíåãî ïîëþñà 
ãëàç, çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ïàöèåíòêà áûëà íàïðàâëå-
íà íà îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) 
äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ïîñêîëüêó ýòîò ìåòîä â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè äàåò âîçìîæíîñòü âè-
çóàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðû è ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î 
íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé [7]. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà àïïàðàòå «Stratus 
OCT 3000» ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòîêîëîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ «Retinal Nerves Fibers Layers» è «Optic 
Disk» è ïðîòîêîëîâ àíàëèçà ïàðàìåòðîâ äèñêîâ 
çðèòåëüíûõ íåðâîâ («Optic Nerve Disk Analyses»), 
òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí 
(«RNFL-analyses»). Óæå ïðè ïðîâåäåíèè ñàìîãî 
èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå âû-
ñòîÿíèÿ äèñêîâ, ò.å. ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ çàñòîéíîãî 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ýêñêàâàöèÿ äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà íà ÎÄ ñîñòàâèëà 0,415 äèàìåòðà äèñêà, 
íà OS — 0,49 ïðè äèàìåòðàõ äèñêîâ 1,78 ìì è 1,83 

ìì ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïåðèïàïèë-
ëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ñîñòàâèëà íà ÎÄ 100,2 
ìêì, íà OS — 92,49 ìêì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðåäå-
ëàõ ñðåäíå-ñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû. Äëÿ ïîëíîòû 
îáñëåäîâàíèÿ è ïîèñêà âîçìîæíûõ èçìåíåíèé è 
ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè îáîèõ ãëàç. 
Î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè, åå ðå-
ëüåôà è òîëùèíû íà ÎÄ è OS íå îáíàðóæåíî. Ïðè 
ýòîì íà ïðàâîì ãëàçó â òðåõ ñòàíäàðòíûõ ñêàíàõ èç 
øåñòè áûëî îáíàðóæåíî çàòðóäíåíèå ïîëó÷åíèÿ 
èçîáðàæåíèÿ âèðòóàëüíîãî ñðåçà ñåò÷àòêè â ôîâåà 
è þêñòàôîâåàëûþ (ðèñ. 1). Â òî æå âðåìÿ â îñòàëü-
íûõ ñêàíàõ, à òàêæå ïðè ïîâòîðíîì ñêàíèðîâàíèè 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïîëó÷åíà íåîáõîäèìàÿ âèçóà-
ëèçàöèÿ ñòðóêòóð (ðèñ. 2). Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïî-
äîáíîãî ðîäà ïåðèîäè÷åñêîå ïðåõîäÿùåå çàòðóä-
íåíèå âèçóàëèçàöèè ñåò÷àòêè ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñ 
åå ýêðàíèðîâàíèåì ïîìóòíåíèÿìè ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, ïîñêîëüêó íàëè÷èå ýêðàíèðóþùåãî ýôôåêòà 
ïðè ïîìóòíåíèè õðóñòàëèêà èìååò ñòàáèëüíóþ ëî-
êàëèçàöèþ, íå èçìåíÿþùóþñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Íà ëåâîì ãëàçó èçìåíåíèé ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è íàðóøåíèÿ åå âèçóàëèçàöèè 
íå âûÿâëåíî. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðè ÎÊÒ äàííûõ ïîçâîëèë 
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå è äàòü ïðåäïîëîæèòåëüíóþ èí-
òåðïðåòàöèþ äàííîé ñèòóàöèè. Ó ïàöèåíòêè èìååò-
ñÿ î÷àãîâîå ïëàâàþùåå ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, êîòîðîå íå áûëî çàìå÷åíî åþ ðàíåå â ñâÿçè 
ñ íàëè÷èåì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Î÷åâèäíî, âî 
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè (ðåçêè ëóêà) ïðîòèðàÿ 
çàñëåçèâøèéñÿ ëåâûé ãëàç, îíà îáíàðóæèëà îòñóò-
ñòâèå öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ íà ïðàâîì, ïîñêîëüêó 
èìåííî â ýòîò ìîìåíò î÷àãîâîå ïîìóòíåíèå ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà êàê ðàç ðàñïîëîæèëîñü ïðîòèâ öåí-
òðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè, à ïðè ÿðêîì äíåâíîì 
îñâåùåíèè (èìåííî â òàêèõ óñëîâèÿõ è âîçíèêëà 
âñòðåâîæèâøàÿ åå ñèòóàöèÿ) çðà÷îê ñóæåí è ïåðè-

Ðèñ. 1.


