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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñåìåñòíî îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòîé, êîòîðóþ îòíîñÿò ê ãëàâíûì ïðè÷è-
íàì ñëåïîòû â ìèðå. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå 
â ìèêðîõèðóðãèè êàòàðàêòû, ýòî íå ìîæåò ïîëíî-
ñòüþ îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå âûñîêîãî ïðîöåíòà 
èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ íèçêèì çðåíèåì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Ýôôåêòèâíûõ êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû è ñïîñî-
áîâ åå ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå íåò, 
÷òî â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì íàó÷íî-
ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèè î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèç-
ìàõ ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêîâ â âîçðàñò-
íîì àñïåêòå [2, 8, 11]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ 
êàòàðàêò ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì è èçó÷åí íå 
ïîëíîñòüþ. Â ñàìîì îáùåì âèäå ïàòîãåíåç âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòû ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîöåññ 
óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ õðóñòàëèêà â óñëîâèÿõ äèñáà-
ëàíñà ìåæäó ñèñòåìîé çàùèòû è ñòàáèëèçàöèè åãî 
êîìïîíåíòîâ è ìíîãî÷èñëåííûìè ýêçî- è ýíäîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè, ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîâðåæäàþ-
ùèìè õðóñòàëèê [14, 16]. 

Â ðàçâèòèè êàòàðàêòîãåíåçà íåìàëîâàæíóþ ðîëü 
èãðàåò ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ôàêòîð ïîâðåæäåíèÿ 
áåëêîâûõ ñòðóêòóð. Îáðàçîâàíèå ôëþîðîãåíîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îêèñëåíèÿ òðèïòîôàíà ñ îáðà-
çîâàíèåì îêðàøåííûõ âåùåñòâ. Òàê, â ðåçóëüòàòå 
îêèñëèòåëüíîãî ïðîöåññà âîçíèêàþò ðàçíîãî ðîäà 
îêðàøåííûå âåùåñòâà, èçìåíÿþùèå íå òîëüêî 
îêðàñêó õðóñòàëèêà, íî è óõóäøàþùèå ñâåòîïðî-
ïóñêíûå åãî ñïîñîáíîñòè, à òàêæå åãî ñâåòîïîãëî-
ùåíèå [19, 21]. 

Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé îòâîäèòñÿ ïîâûøåííîé ãåíåðàöèè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü 
âûçâàíà íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
õðóñòàëèêå è îêðóæàþùèõ åãî òêàíÿõ. 

Èñõîäÿ èç ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé òåîðèè êà-
òàðàêòîãåíåçà, âûñîêîðåàêöèîííûå ñîåäèíåíèÿ 
êèñëîðîäà è ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà 
ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû áåëêîâ õðóñòàëèêà, âûçû-
âàþò èçìåíåíèå èõ íàòèâíûõ ñâîéñòâ è ïîëèìåðè-
çàöèþ, âåäóùóþ ê îáðàçîâàíèþ âûñîêîìîëåêóëÿð-
íûõ áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé, íàðóøåíèþ îïòè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê áåëêîâ ïðè ñíèæåíèè ïàðàìåòðîâ 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû õðóñòàëèêà [1, 26]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ êàòàðàêòû. 
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ó ìåäèêîâ 
âûçûâàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÷óæå-
ðîäíûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Òàê, â ÷àñòíîñòè, 
îñîáûé èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ ê ôëàâîíîèäàì è êà-
ðîòèíîèäàì [12, 15, 18, 20, 22, 24]. 

Ðåçóëüòàòû ðÿäà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäïîñûëêè òîãî, ÷òî êâåð-
öåòèí, ëþòåèí è çåàêñàíòèí ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âîçðàñòíîé êàòà-
ðàêòû. Îáà êàðîòèíîèäà è êâåðöåòèí ïîñòóïàþò ñ 
ïèùåé â êðîâÿíîå ðóñëî è â êîíå÷íîì èòîãå ìîãóò 
íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíÿõ ãëàçà [13, 17, 23, 25]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå 
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êâåðöåòèíà, ëþòåèíà è çåàêñàí-
òèíà íà ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè â õðóñòàëèêå ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èñcëåäîâàíèÿ 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êðî-

ëèêàõ (ìàññîé 2,5–3,2 êã). 
Ðàáîòà ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé 

Ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè æè-
âîòíûìè, êîòîðûå áûëè ïðåäëîæåíû íà Ñîâåòå ìåæäóíà-
ðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé (1985 ã.) «Î ìåðàõ ïî 
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôîðì ðàáîòû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ». 

Ìîäåëèðîâàíèå ñâåòîâîé êàòàðàêòû îñóùåñòâëÿëè â òå-
÷åíèå 40 íåäåëü ó êðîëèêîâ ïîðîäû Øèíøèëëà. Îïûòíûå 
ãðóïïû æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ îáëó÷åíèÿ ñâåòîì 
äóãîâîé ðòóòíîé ëàìïû òèïà ÄÐÔ — 1000 (1000 Âò) âûñîêîé 
èíòåíñèâíîñòè â ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå îò 350 äî 1150 íì 
åæåäíåâíî â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå 9 ÷àñîâ. 

Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà íåñêîëü-
êî ãðóïï: ãðóïïà «ñâåò» — 12 êðîëèêîâ (24 ãëàçà), ãðóï-
ïà «ñâåò+êàðîòèíîèäû» — 12 êðîëèêîâ (24 ãëàçà), ãðóïïà 
«ñâåò+êâåðöåòèí» — 12 êðîëèêîâ (24 ãëàçà). 

Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ 
îöåíèâàëè áèîìèêðîñêîïè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé 
ëàìïû ôèðìû «Êàðë Öåéñ». Çðà÷êè ïðåäâàðèòåëüíî ðàñøè-
ðÿëèñü èíñòèëëÿöèÿìè 1–2 êàïåëü 1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà. 
Îñìîòð ïðîâîäèëè ïåðåä íà÷àëîì è êàæäûå äâå íåäåëè äî 
îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà. 

Â ãîìîãåíàòàõ õðóñòàëèêîâ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ìà-
ëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðå 100°Ñ â 
êèñëîé ñðåäå ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä ðåàãèðóåò ñ 2-òèîáàðáè-
òóðîâîé êèñëîòîé, îáðàçóÿ îêðàøåííûé òðèìåòèíîâûé êîì-
ïëåêñ ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 532 íì. 

Ê èññëåäóåìîìó ãîìîãåíàòó îáúåìîì 0,1 ìë ïðèëèâàëè 3 
ìë 1 % îðòîôîñôîðíîé êèñëîòû (ðÍ 2,0), 1 ìë 0,6 % ðàñòâî-
ðà òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû è 0,1 ìë 0,28 % ðàñòâîðà ñåð-
íîêèñëîãî æåëåçà. Ïðîáèðêè ïîìåùàëè â êèïÿùóþ âîäÿíóþ 
áàíþ íà 60 ìèí. Çàòåì ïðîáèðêè îõëàæäàëè â õîëîäíîé âîäå 
ïðè 0°Ñ — 2°Ñ è äîáàâëÿëè 4 ìë áóòàíîëà, òùàòåëüíî ïåðå-
ìåøèâàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèí ïðè 3 òûñ. îá/ìèí. 

Èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü âåðõíåé ôàçû íà ñïåê-
òðîêîëîðèìåòðå «Specol — 210» ïðè äëèíå âîëíû 535 íì 
ïðîòèâ áóòàíîëà. 

Ðàñ÷åò ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ, ðåàãèðóþùèõ ñ òèîáàð-
áèòóðîâîé êèñëîòîé, ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà 

ìîëÿðíîé ýêñòèíêöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà — 1,56 ∙ 105 
ìîëü-1∙ñì-1 è âûðàæàëè â ìêìîëü/ã òêàíè. 

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòîäèêè — 5,2 %. 
Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ 

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ïåðåêèñíîì îêèñëåíèè íà ñòàäèè 
îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ìîëåêóëàõ ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ âûñøèõ æèðíûõ êèñëîò âîçíèêàåò ñèñòåìà ñî-
ïðÿæåííûõ äâîéíûõ ñâÿçåé, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì íîâîãî ìàêñèìóìà â ñïåêòðå ïîãëîùåíèÿ 233 íì. 

Ê 0,5 ìë èññëåäóåìîãî ãîìîãåíàòà äîáàâëÿëè 4,5 ìë ýêñ-
òðàãèðóþùåé ñìåñè ãåïòàíà ñ èçîïðîïèëîâûì ñïèðòîì â ñî-
îòíîøåíèè 1:1 (V:V). Ïîñëå ýêñòðàêöèè ê ñìåñè äîáàâëÿëè 
0,5 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è îòáèðàëè èç âåðõíåé (ãåï-
òàíîâîé) ôàçû ðàññëîèâøåéñÿ ïðîáû 0,5 ìë è ñìåøèâàëè ñ 
2,5 ìë àáñîëþòíîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà. 

Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü èñïûòóåìîãî ðàñòâîðà èçìåðÿëè 
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 ïðè 233 íì ïðîòèâ ýòèëîâîãî 
ñïèðòà. 

Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ðàññ÷èòûâàëè ñ ó÷å-
òîì ìîëÿðíîãî êîýôôèöèåíòà ýêñòèíêöèè 2,2∙105 Ì-1∙ñì-1 è 
âûðàæàëè â ìêìîëü/ã òêàíè. 

Ïîëó÷åííûå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ êî-
ëè÷åñòâåííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîìó 
àíàëèçó [8]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå îá óðîâíå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è 
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â õðóñòàëèêå êðîëèêîâ ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû è ïðèìåíåíèè êàðîòè-
íîèäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, óðîâåíü 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ â 
ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì áûë ïîâûøåí äî 
(14,03±1,02) ìêìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâèëî — 160,5 % ïî 
îòíîøåíèþ ê íîðìå (8,74±0,65) ìêìîëü/ã. Ó æè-
âîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è ïðèìåíåíèåì 
êàðîòèíîèäîâ ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà 
ñîñòàâèëî (11,23±0,78) ìêìîëü/ã, ò.å. — 128,5 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. 

Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â õðóñòà-
ëèêàõ æèâîòíûõ â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåé-
ñòâèåì ïîâûñèëîñü äî (3,23±0,25) ìêìîëü/ã, ÷òî 
ñîñòàâèëî — 131,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 
(2,45±0,20) ìêìîëü/ã. Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâå-
òîâûì âîçäåéñòâèåì è ïðèìåíåíèåì êàðîòèíîè-
äîâ ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ñîñòàâèëî 
(2,82±0,18) ìêìîëü/ã, ò. å. — 115,1 % ïî îòíîøå-
íèþ ê íîðìå. 

Äàííûå î âëèÿíèè ôëàâîíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â 
õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ 
êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â õðóñòàëèêàõ 
æèâîòíûõ â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì áûë 
ïîâûøåí äî (13,98±1,10) ìêìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâè-
ëî — 163,3 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå (8,56±0,60) 
ìêìîëü/ã. Ó æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è 
ïðèìåíåíèåì êâåðöåòèíà ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî 
äèàëüäåãèäà ñîñòàâèëî (9,63±0,80) ìêìîëü/ã, ò.å. — 
112,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. 
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Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â õðóñòàëè-
êàõ æèâîòíûõ â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì 
ïîâûñèëîñü äî (3,26±0,22) ìêìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâè-
ëî — 130,4 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (2,50±0,21) 
ìêìîëü/ã. Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì è ïðèìåíåíèåì ôëàâîíîèäîâ ñîäåðæà-
íèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ñîñòàâèëî (2,61±0,20) 
ìêìîëü/ã, ò. å. — 104,4 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå. 

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ áëàãîïðèÿò-
íîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ 
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â õðó-
ñòàëèêå ïðè êàòàðàêòîãåíåçå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü 
âûðàæåííóþ çàùèòó îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ 
ñâåòîâîé ýíåðãèè íà ýíçèìàòè÷åñêóþ àíòèîêñè-
äàíòíóþ ñèñòåìó â õðóñòàëèêå. 

Íàìè áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðîòèíîèäû 
ëþòåèí/çåàêñàíòèí îêàçûâàþò âûðàæåííîå çàùèò-
íîå âîçäåéñòâèå íà ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé ñè-

ñòåìû è õðóñòàëèêîâûå êîìïîíåíòû ïðè ñâåòîâûõ 
âîçäåéñòâèÿõ in vitro. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîêàçàòåëè 
ñâåòîðàññåèâàíèÿ, ñâåòîïîãëîùåíèÿ è ôëþîðåñ-
öåíöèè âîçðàñòàþò â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáëó÷àåìûì êîíòðîëåì. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå â äàííîé ðàáî-
òå äàííûå, â êîìïëåêñå ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè ðå-
çóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàñêðûâàþò ìåõàíèçì àíòè-
êàòàðàêòîãåííîãî äåéñòâèÿ èçó÷åííûõ ïðèðîäíûõ 
ñîåäèíåíèé [2, 5]. 

Èçó÷åííûå ôëàâîíîèäû è êàðîòèíîèäû ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê 
äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííîãî ôàê-
òîðà è çàìåäëÿþò ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ ïîìóòíåíèé 
õðóñòàëèêà. 

Çàêëþ÷åíèå. Êàðîòèíîèäû îêàçûâàþò çàùèò-
íîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè â õðó-

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå êàðîòèíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â õðóñòàëèêàõ êðîëè-
êîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû (ìêìîëü/ã òêàíè)

Áèîõèìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Íîðìà Ñâåò Ñâåò + êàðîòèíîèäû

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä

n 
M±m 

p 
 % 
ð1 

 %1

8 
8,74±0,65 

– 
100,0 

– 
–

12 
14,03±1,02 

<0,01 
160,5 

– 
100,0

12 
11,23±0,78 

<0,05 
128,5 
<0,05 
80,0

Äèåíîâûå êîíúþãàòû

n 
M±m 

p 
 % 
ð1 

 %1

8 
2,45±0,20 

– 
100,0 

– 
–

12 
3,23±0,25 

<0,05 
131,8 

– 
100,0

12 
2,82±0,18 

>0,05 
115,1 
>0,05 
87,3

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò». 

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ôëàâîíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ 
â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû (ìêìîëü/ã òêàíè)

Áèîõèìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Íîðìà Ñâåò Ñâåò + ôëàâîíîèäû

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä

n 
M±m 

p 
 % 
ð1 

 %1

8 
8,56±0,60 

– 
100,0 

– 
–

12 
13,98±1,10 

<0,001 
163,3 

– 
100,0

12 
9,63±0,80 

>0,05 
112,5 
<0,01 
68,9

Äèåíîâûå êîíúþãàòû

n 
M±m 

p 
 % 
ð1 

 %1

8 
2,50±0,21 

– 
100,0 

– 
–

12 
3,26±0,22 

<0,05 
130,4 

– 
100,0

12 
2,61±0,20 

>0,05 
104,4 
<0,05 
80,1

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò». 
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ñòàëèêå ïðè ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè ñâåòîâîé 
ýíåðãèè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè â ýêñïåðèìåíòå. 
Ýòî îñîáåííî âûðàæåíî â îòíîøåíèè êîíå÷íûõ 
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — 

ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, óðîâåíü êîòîðîãî ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû ïîä âëèÿíèåì êàðîòè-
íîèäîâ áûë íèæå íà 20 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì. 
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