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Ââåäåíèå. Ñîáûòèÿ â ñåíñîðíîé ÷àñòè çðèòåëü-
íîé ñèñòåìû âûçûâàþò öåïü ðåàêöèé â ãëàçîäâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìå, â öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìå è ìûøöàõ ãëàçà. Íåéðîííûé 
êîíòðîëü äâèæåíèé ãëàçà íàöåëåí íà îáåñïå÷åíèå 
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ãëàçîäâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû — íàïðàâëåíèÿ ãëàçà ê çðèòåëüíîé öåëè, 
ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è 
ïðîñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöèè çðèòåëüíîé öåëè 
[14, 8]. 

Âîïðîñû òåðìèíîëîãèè è êëàññèôèêàöèè äâè-
æåíèé ãëàç äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëè èñòî÷íèêîì çíà-

÷èòåëüíîé ïóòàíèöû è äèñêóññèé. Lancaster W. B. 
[13] óíèôèöèðîâàë è óïðîñòèë òåðìèíîëîãèþ, êî-
òîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà ïî÷òè ïîâñåìåñò-
íî. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, âñå äâèæåíèÿ 
ãëàç ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ìîíîêóëÿðíûå è áèíîêóëÿð-
íûå. Ê ìîíîêóëÿðíûì îòíîñÿòñÿ âñå äóêöèîííûå 
äâèæåíèÿ, ê áèíîêóëÿðíûì — ñèíõðîííûå ñî÷å-
òàííûå äâèæåíèÿ îáîèõ ãëàç, êîòîðûå ïî âçàèìíî-
ìó ðàñïîëîæåíèþ çðèòåëüíûõ îñåé â ïðîöåññå ïå-
ðåìåùåíèÿ ãëàç ðàçäåëÿþòñÿ íà ñîäðóæåñòâåííûå 
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Âèâ÷åíî ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõîìîñò³ îêîðóõîâî¿ ñèñòåìè òà ëàá³ëüíîñ-
ò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà (êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ìåðåõò³ííÿ — Ê×ÇÌ 
òà êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè ïîÿâè ìåðåõò³ííÿ — Ê×ÏÌ) â ð³çíîìàí³òíèõ ê³íå-
òè÷íèõ ðåæèìàõ — ãîðèçîíòàëüíîìó (Ã), âåðòèêàëüíîìó (Â) òà õàîòè÷íî-
ìó (Õ) ó õâîðèõ ç íåóñêëàäíåííîþ ôîðìîþ ì³îï³¿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ. 
Âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõîìîñò³ îêîðóõîâî¿ ñèñ-
òåìè ó õàîòè÷íîìó ðåæèì³ íà 0,21 Ãö (13,6 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç âåðòèêàëüíèì 
òà ãîðèçîíòàëüíèì ðåæèìîì ó õâîðèõ ì³îï³ºþ âèñîêîãî ñòóïåíÿ, òîä³ ÿê 
ïðè á³íîêóëÿðíîìó äîñë³äæåíí³ ñòóï³íü çíèæåííèÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõî-
ìîñò³ îêîðóõîâî¿ ñèñòåìè ñêëàâ 0,4 Ãö (28,6 %). Ïîêàçíèê Ê×ÇÌ â óñ³õ 
òðüîõ ðåæèìàõ áóâ îäíàêîâèì ÿê ïðè ìîíîêóëÿðíîìó, òàê ³ ïðè áèíîêóëÿð-
íîìó äîñë³äæåííÿõ òà äîð³âíþâàâ 36,6 Ãö. Ïîêàçíèê Ê×ÏÌ ñêëàäàâ 34 Ãö, 
ùî íèæ÷å ïîêàçíèêà Ê×ÇÌ ó ñåðåäíüîìó íà 2,6 Ãö (6 %). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ âûñîêîé 
ñòåïåíè, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæ-
íîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, 
ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. 
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There was studied the state of the functional mobility of the oculomotor system 
(FMOS) and lability of the visual analyzer (CFFF- the critical frequency of flicker 
fusion and CFFA- the critical frequency of the flicker appearance) in different 
kinetic regimens — horizontal (H), vertical (V) and chaotic (C) in patients with 
maculodystrophy. 
There was shown reduction in the indices of FMOS in the chaotic regimen by 0.21 
Hz (13.6 %) in comparison with the vertical and horizontal regimens in the pa-
tients with myopia of high degree, while in the binocular study the degree of FMOS 
decrease was 0.4 Hz (28.6 %). The CFFF index in all three regimens is identical 
both in the monocular and binocular study and was equal to 36.6 Hz. The CFFA 
index was equal to 34 Hz, which is lower than the CFFF index on the average by 
2.6 Hz (6 %). 
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äâèæåíèÿ ãëàç â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè — 
âåðçèîííûå (âåðçèè) è äâèæåíèÿ ãëàç â ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ — âåðãåíòíûå (âåðãåíöèè) 
[13, 18, 21]. 

Äóêöèîííûå äâèæåíèÿ (äóêöèè) ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê ìîíîêóëÿðíûå è áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êà-
òåãîðèè: 1) ñèñòåìû, óñòîé÷èâî óäåðæèâàþùèå èçî-
áðàæåíèå îáúåêòà èíòåðåñà íà ñåò÷àòêå è 2) ñèñòåìû, 
êîòîðûå íàïðàâëÿþò ôîâåà íà îáúåêò [21, 19]. 

Ñèñòåìà ôèêñàöèè óäåðæèâàåò èçîáðàæåíèå íå-
ïîäâèæíîãî îáúåêòà íà ôîâåà ïðè íåïîäâèæíîé 
ãîëîâå. Óñòîé÷èâîé ôèêñàöèè íà ñàìîì äåëå íå ñó-
ùåñòâóåò. Â íîðìå âî âðåìÿ ôèêñàöèè ãëàçà ñîâåð-
øàþò íåïðîèçâîëüíûå ìèíèàòþðíûå äâèæåíèÿ, 
ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò òðè õàðàêòåðíûõ òèïà: à) 
ìèêðîñàêêàäû; á) ìèêðîäðåéô; â) ìèêðîòðåìîð [7, 
2, 21, 16, 20, 12, 9]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü äèàãíîñòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íîâîãî ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà â ðàçëè÷íûõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ — ãî-
ðèçîíòàëüíîì, âåðòèêàëüíîì, õàîòè÷åñêîì ïðè 
ìîíîêóëÿðíîì (äóêöèè) è áèíîêóëÿðíîì (âåðçèè) 
èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ñ ðåôðàêöèîííîé ïàòîëî-
ãèåé — íåîñëîæíåííîé ôîðìîé ìèîïèè âûñîêîé 
ñòåïåíè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâè-

ãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÔÏÃÑ) è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà (ËÇÀ) áûëè ïðîâåäåíû ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé 
âûñîêîé ñòåïåíè. 

Ãðóïïà ñ íåîñëîæíåííîé ôîðìîé ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè 
âêëþ÷àëà 12 ïàöèåíòîâ (24 ãëàçà) àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Íå-
êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó íèõ ðàâíÿëàñü 0,07±0,18, 
ñèëà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè êîëåáàëàñü îò min -7,1 äî max -8,3 
Äïòð, êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ — 1,0. Ïðè îôòàëüìî-
ñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè — ïåðåäíèé îòäåë ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, ñðåäû, à òàêæå ãëàçíîå äíî áûëè â íîðìå. 

Âñåì ïàöèåíòàì áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé: îïðåäåëåíèå êîëáî÷êîâîé 
ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (íà 7 ìèí); ïîðîãà ýëåêòðè÷å-
ñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó, ëàáèëüíîñòè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà ïî êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå èñ÷åçíîâåíèÿ 
ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) â ðåæèìå «1,5 è 3»; îïðå-
äåëåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè (ÐÀ) ïî Äàøåâñêîìó; îïðå-
äåëåíèå àêòèâíîñòè ôîâåà-êîðòèêàëüíîãî-àôôåðåíòíîãî 
ïóòè ïî ôåíîìåíó Ãàéäèíãåðà. 

Íà íîâîì óñòðîéñòâå — ôîòîìèîñòèìóëÿòîðå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîì (ÔÌÑ), ñîçäàííîì íà áàçå îòäåëà ôóíêöèî-
íàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåç-
íåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà (ðóêîâîäèòåëü 
ïðîôåññîð, ä. ì. í. Ïîíîìàð÷óê Â. Ñ.) îïðåäåëÿëè: 

1) ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (ÔÏÃÑ) ïî ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èì-
ïóëüñîâ (×ÏÈ, Ãö) â òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ: ãîðèçîí-
òàëüíîì (Ã), âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ); 

2) ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëþ 
Ê×ÑÌ (êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé) è ïî ïî-

êàçàòåëþ Ê×ÏÌ (êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ ìåëüêà-
íèé) â òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ è â ñòàöèîíàðíîì (íå-
ïîäâèæíîì) ðåæèìå (öåíòðàëüíîé òî÷êå ôèêñàöèè). 

Èñòî÷íèêîì èìïóëüñîâ ÔÌÑ ñëóæàò ïÿòü ñâåòîäèî-
äîâ êðàñíîãî öâåòà (äèàìåòð 5 ìì, äëèíà âîëíû — 622 íì), 
âìîíòèðîâàííûõ â ïåðåäíþþ ïàíåëü ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ è 
ðàñïîëîæåííûõ â öåíòðàëüíîé çîíå ïîëÿ çðåíèÿ êàæäîãî 
ãëàçà. Íà ïðèáîðå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü îïòè-
ìàëüíóþ ÷àñòîòó ïîñëåäîâàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ ñâåòîäèî-
äîâ — ÷àñòîòó ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñîâ (×ÏÈ, Ãö) â äâóõ 
íàïðàâëåíèÿõ (ïî ãîðèçîíòàëè è âåðòèêàëè) è â ñìåøàí-
íîì — õàîòè÷åñêîì — ïðè êîòîðîì ïàöèåíò êîìôîðòíî 
îòñëåæèâàåò ïåðåìåùåíèÿ êðàñíîé ñâåòÿùåéñÿ òî÷êè îò 
îäíîãî ñâåòîäèîäà äî äðóãîãî, â äèàïàçîíå îò 0,5 äî 4,0 Ãö. 
Âî âñåõ òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ ÷àñòîòó ìèãàíèÿ ñàìèõ 
ñâåòîäèîäîâ ìîæíî óñòàíîâèòü â äèàïàçîíå îò 4 äî 50 Ãö. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïîñëåäîâàòåëüíî: ìîíîêó-
ëÿðíî âíà÷àëå íà ïðàâîì ãëàçó, çàòåì íà ëåâîì è áèíîêó-
ëÿðíî. ×àñòîòà ïðåäúÿâëÿåìûõ èìïóëüñîâ êðàñíîãî öâåòà 
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü îò 4 äî 50 Ãö. Îáñëåäóåìûé äîë-
æåí áûë îòìåòèòü ìîìåíò ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ìèãàíèÿ 
(Ê×ÑÌ), ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ îïðåäåëÿëè â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå — òî åñòü â ìîìåíò ñëèÿíèÿ ìèãàíèé ïëàâíî âðàùàëè 
ðó÷êó äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ìåëüêàíèé. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Îáñëåäîâàíû 12 áîëüíûõ ñ ìèîïèåé âûñîêîé 
ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 12–19 ëåò. Ðàçðåøàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî îñòðî-
òå çðåíèÿ áåç êîððåêöèè áûëà ðàâíà 0,07±0,2 (äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë±95 % 0,063 0,086, ìåäèà-
íà — 0,06). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü 
ðåçóëüòàòîâ íåêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ 
ïî êîýôôèöèåíòó âàðèàöèè áûëà ðàâíà 54,5 %. 
Ñèëà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 
(-7,7±1,0) Äïòð (äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë±95 %, 
ìåäèàíà — 7,5 Äïòð. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ðå-
çóëüòàòîâ — 26,6 %. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
òîò ôàêò, ÷òî êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó 
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè 
áûëà ðàâíà 1,0. Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè ó ìèîïîâ âû-
ñîêîé ñòåïåíè áûëè íèçêèå è ðàâíÿëèñü â ñðåäíåì 
(-1,56±1) Äïòð, ñ äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì±95 % 
îò — 0,9 äî — 2,2 Äïòð, ìåäèàíà — 1 Äïòð. 

Ïîêàçàòåëü ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (ÔÑ×), îòðàæàþùèé àêòèâíîñòü ôîâåà-
àôôåðåíòíîé ñèñòåìû íà ñåäüìîé ìèíóòå èññëåäî-
âàíèÿ, áûë ðàâåí (1,98±0,17) ëîã. åä. è áûë îäèíàêîâ 
äëÿ îáîèõ ãëàç, ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ÔÑ× ðàâ-
íÿëñÿ 1,3 ëîã.åä., à ìàêñèìàëüíûé — 1,8 ëîã.åä., ïðè 
êîýôôèöèåíòå âàðèàöèè 9 %. 

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà ó áîëüíûõ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïå-
íè áûëà îäèíàêîâà äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà è 
ðàâíÿëàñü ïî ïîðîãó ýëåêòðè÷åñêèé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïî ôîñôåíó (57,6 ±9,8) ìêÀ, äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë±95 % êîëåáàëñÿ îò 54 äî 61 ìêÀ, ïðè 
ìåäèàíå — 56 ìêÀ. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè áûë 
ðàâåí 16 %. Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
ïî ïîêàçàòåëþ êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèÿ 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

32 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2013  

ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) â ðåæèìå «1,5» 
â äàííîé ãðóïïå áûëà ðàâíà (16,2±6) Ãö, ñ äîâåðè-
òåëüíûì èíòåðâàëîì±95 % îò 14 äî 18 Ãö, ïðè ìå-
äèàíå — 17 Ãö, ïîêàçàòåëü Ê×ÈÌÔ â ðåæèìå «3» 
áûë âûøå è ðàâíÿëñÿ (38,8±6) Ãö, ñ äîâåðèòåëü-
íûì èíòåðâàëîì±95 % îò 37 äî 41 Ãö, ïðè ìåäèà-
íå — 39 Ãö. 

Ïðè îôòàëüìîñêîïèè ïåðåäíèé îòäåë è ñðåäû 
ãëàçíîãî ÿáëîêà áåç âèäèìîé ïàòîëîãèè, â ìàêóëÿð-
íîé çîíå ðåôëåêñ ñîõðàíåí, ÷åòêèé, äèñê çðèòåëü-
íîãî íåðâà — áëåäíî-ðîçîâûé ñ ÷åòêèìè ãðàíèöà-
ìè, ìèîïè÷åñêèé êîíóñ. 

Ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëè ìîíîêóëÿðíî ïî ïîêàçà-

òåëþ ×ÏÈ â ãîðèçîíòàëüíîì ðåæèìå. Íà ïðàâîì 
ãëàçó îí áûë ðàâåí (1,84±0,4) Ãö, ñ ìèíèìàëüíûì 
çíà÷åíèåì 1,3 Ãö è ìàêñèìàëüíûì 2,5 Ãö, êîýôôè-
öèåíò âàðèàöèè ðàâíÿëñÿ 19,5 %. Íà ëåâîì ãëàçó 
ïîêàçàòåëü ×ÏÈ áûë ðàâåí (1,7±0,4) Ãö, ïðè ìè-
íèìàëüíîì 1,2 Ãö è ìàêñèìàëüíîì åãî çíà÷åíèè 
2,5 Ãö, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 20–22 % (Òàáë. 1, 
Ðèñ. 1). 

Ïîêàçàòåëü ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû â âåðòèêàëüíîì ðåæèìå ïðè ìîíîêóëÿðíîì 
èññëåäîâàíèè (èíòðà- è ñóïðàäóêöèÿ) äëÿ ïðàâîãî 
ãëàçà ñîñòàâèë (1,74±0,4) Ãö, ñ ìèíèìàëüíûì 1,4 Ãö 
è ìàêñèìàëüíûì 2,7 Ãö. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò âà-
ðèàöèè óâåëè÷èëñÿ äî 25,6 %. 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñà (×ÏÈ) â ãîðèçîíòàëüíîì (Ã), âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ) 
ðåæèìàõ ó áîëüíûõ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè 

Êîëè÷åñòâî ãëàç 
n=24

×ÏÈ (Ãö) Mn  min max SD mn V(%)

OD

Ã 1,84 1,3 2,5 0,40 19,5 0,1

Â 1,74 1,3 2,7 0,40 25,6 0,1

Õ 1,50*
0,21 

13,6 %
1,2 2,3 0,45 30,2 0,1

OS

Ã 1,73 1,2 2,5 0,40 21,9 0,1

Â 1,68 1,2 2,7 0,41 24,9 0,1

Õ 1,59* 1,2 2,5 0,37 23,7 0,1

OU

Ã 1,78 1,2 2,7 0,40 24,9 0,1

Â 1,76 1,2 2,7 0,40 24,3 0,1

õ 1,44*
0,40 

28,6 %
1,0 2,3 0,40 26,8 0,1

Ïðèìå÷àíèå: * — ð < 0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ×ÏÈ â õàîòè÷åñêîì è ïîêàçàòåëÿìè â ãîðè-
çîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ðåæèìàõ;  — ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ×ÏÈ â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå. 

Ðèñ.1. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñà (×ÏÈ) 
â ãîðèçîíòàëüíîì (Ã), âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ) 
ðåæèìàõ ó áîëüíûõ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè 

Ïðèìå÷àíèå: * ð< 0,01 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé ×ÏÈ ìåæäó õàîòè÷åñêèì, ãîðèçîíòàëüíûì è âåð-
òèêàëüíûì ðåæèìàìè ïðè ìîíî- è áèíîêóëÿðíîì èññëåäî-
âàíèè. 

Ïîêàçàòåëü ×ÏÈ ëåâîãî ãëàçà õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè (1,68±0,4) Ãö ñ ìèíèìàëüíûì 

çíà÷åíèåì 1,3 Ãö è ìàêñèìàëüíûì 2,7 Ãö, ïðè ýòîì 
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè íà ëåâîì ãëàçó ñîñòàâèë 25 %. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàòåëè ×ÏÈ ïðè ìîíîêó-
ëÿðíîì èññëåäîâàíèè áûëè îäèíàêîâû äëÿ ïðàâîãî 
è ëåâîãî ãëàçà — êàê â ãîðèçîíòàëüíîì òàê è âåðòè-
êàëüíîì ðåæèìàõ, è ðàâíÿëèñü â ñðåäíåì (1,75±0,4) 
Ãö ñ ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì îò 1,3 Ãö è ìàêñè-
ìàëüíûì äî 2,7 Ãö (Òàáë. 1, Ðèñ. 1). 

Ìîíîêóëÿðíûå èññëåäîâàíèÿ â õàîòè÷åñêèì ðå-
æèìå ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïîêàçàòåëè ×ÏÈ äëÿ ïðà-
âîãî ãëàçà (1,5±0,45) Ãö, äëÿ ëåâîãî (1,59±0,4) Ãö, 
ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ áûëè îäèíàêîâû 
äëÿ îáîèõ ãëàç 1,2 Ãö, à ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî ðàâíÿëèñü 2,3–2,5 Ãö, êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè äëÿ ïðàâîãî ãëàçà áûë ðàâåí 30 %, ëåâîãî 
24 %. Ïîñêîëüêó çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðà-
âûì è ëåâûì ãëàçîì íå áûëî, òî ñðåäíåå çíà÷åíèå 
äëÿ îáîèõ ãëàç ñîñòàâèëî (1,54±0,4) Ãö ñ äèàïàçî-
íîì îò 1,2 äî 2,5 Ãö (Òàáë. 1, Ðèñ. 1). 

Òàêèì îáðàçîì ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü 
ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ áëèçîðó-
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êîñòüþ âûñîêîé ñòåïåíè ïðè ìîíîêóëÿðíîì èñ-
ñëåäîâàíèè â õàîòè÷åñêèì ðåæèìå áûëà íà 0,21 Ãö 
(13,6 %) íèæå, ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ãîðèçîíòàëü-
íûì è âåðòèêàëüíûì ðåæèìàìè. 

Áèíîêóëÿðíîå èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî 
îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè ×ÏÈ â ãîðèçîíòàëüíîì è 
âåðòèêàëüíîì ðåæèìàõ, ñðåäíåå çíà÷åíèå êîòîðûõ 
áûëî ðàâíî (1,8±0,4) Ãö ñ ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì 1,2 Ãö è ìàêñèìàëüíûì 2,7 Ãö, êîýôôèöèåíò âà-
ðèàöèè áûë îäèíàêîâ 25 %, â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå 
ïîêàçàòåëü ×ÏÈ ñíèçèëñÿ äî (1,4±0,4) Ãö, òî åñòü 
íà 0,4 Ãö (28,6 %) ð<0,01 â ñðàâíåíèè ñ ãîðèçîíòàëü-
íûì è âåðòèêàëüíûì ðåæèìàìè. 

Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ñòàöèîíàð-
íîì è êèíåòè÷åñêîì ðåæèìàõ ó áîëüíûõ ìèîïèåé âûñî-
êîé ñòåïåíè. Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
ó 12 áîëüíûõ (24 ãëàçà) ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè 
îïðåäåëÿëè â ñòàöèîíàðíîì ðåæèìå ïðè ìîíîêóëÿð-
íîì èññëåäîâàíèè. Ïîêàçàòåëè Ê×ÑÌ äëÿ ïðàâîãî è 
ëåâîãî ãëàçà îäèíàêîâû — (38,4±3) Ãö ñ ðàçáðîñîì îò 
33 äî 43 Ãö, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè — 8 %. Ëàáèëü-
íîñòü ÇÀ ïî ïîêàçàòåëþ Ê×ÏÌ ïðè ìîíîêóëÿðíîì 
èññëåäîâàíèè òàêæå áûëà îäèíàêîâà äëÿ îáîèõ ãëàç 
è ðàâíÿëàñü (36,2±2,6) Ãö, ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü 
Ê×ÏÌ 32 Ãö, ìàêñèìàëüíûé 41 Ãö, êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè áûë ðàâåí 7,5 % (Òàáë. 2, Òàáë. 3). 

Òàáëèöà 2. Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ ó áîëüíûõ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè ïðè 
ìîíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ÎD (Ãö) 

Ðåæèì èññëåäîâàíèÿ Ìn min max SD mn V(%)

Ê×ÏÌ

Ñòàöèîíàðíûé Öò 38,0** 35 41 2,5 1,0 6,5

Kèíåòè÷åñêèé

Ã 36,6** 32 43 2,8 1,0 7,5

Â 36,6** 32 43 3,1 1,0 8,5

Õ 36,0** 32 43 3,5 1,0 9,5

Ê×ÏÌ

Ñòàöèîíàðíûé Öò 35,7 * 33 39 2,5 1,0 6,7

Kèíåòè÷åñêèé

Ã *34,5** 31 41 2,7 1,0 7,6

Â *34,5** 31 41 2,7 1,0 7,7

Õ *33,9** 30 41 3,0 1,0 8,7

Ïðèìå÷àíèå: * P<0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëàáèëüíîñòè ÇÀ Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ; **P < 0,05 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åcêîãî ðåæèìà, Ê×ÏÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà. 

Òàáëèöà 3. Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ ó áîëüíûõ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè â 
ìîíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ÎS (Ãö)

Ðåæèì èññëåäîâàíèÿ Ìn min max SD mn V(%)

Ê×ÑÌ

Ñòàöèîíàðíûé Öò 38,7** 33 43 3,7 1,2 9,5

Kèíåòè÷åñêèé

Ã 36,4** 26 43 6,1 1,7 16,9

Â 37,5** 32 43 3,6 1,0 9,5

Õ 36,9** 32 43 3,9 1,0 10,5

Ê×ÏÌ

Ñòàöèîíàðíûé Öò 36,7 * 32 41 3,0 1,0 8,2

Kèíåòè÷åñêèé

Ã *34,1** 25 41 5,7 1,5 16,4

Â *35,3** 30 41 3,7 1,0 10,7

Õ *34,8** 30 41 3,9 1,0 11,2

Ïðèìå÷àíèå: * ð<0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëàáèëüíîñòè ÇÀ Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ;** ð<0,05 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà, Ê×ÏÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà. 

Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â áèíî-
êóëÿðíîì ñòàöèîíàðíîì ðåæèìå — â öåíòðàëüíîé 
òî÷êå ôèêñàöèè ïî ïîêàçàòåëþ Ê×ÑÌ ðàâíÿëàñü 
(38,4±3,6) Ãö, ñ ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì 33 Ãö è 
ìàêñèìàëüíûì 43 Ãö. Ïîêàçàòåëü ëàáèëüíîñòè ïî 
Ê×ÏÌ áûë ðàâåí (35,9±4) Ãö ñ äèàïàçîíîì êîëå-
áàíèé îò 30 äî 41 Ãö, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè áûë 
ðàâåí 9,3–11,2 % ñîîòâåòñòâåííî. (Òàáë. 4) 

Ìîíîêóëÿðíîå èññëåäîâàíèå ëàáèëüíîñòè â êèíå-
òè÷åñêîì ðåæèìå (Ã,Â,Õ) ó áîëüíûõ ñ ìèîïèåé âûñî-

êîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçîâàëîñü îäèíàêîâûìè ïîêàçà-
òåëÿìè Ê×ÑÌ äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàç — â ñðåäíåì 
(36,6±3,5) Ãö ñ ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì 32 Ãö è ìàê-
ñèìàëüíûì 43 Ãö, ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 
ðàâåí 10 %.Ïîêàçàòåëü ëàáèëüíîñòè ïî Ê×ÏÌ áûë 
íèæå íà 2,1 Ãö (6,1 %) è ñîñòàâèë â ñðåäíåì (34,5±3,5) 
Ãö (p<0,01), çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Ê×ÏÌ â ðàçëè÷íûõ 
êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ êîëåáàëîñü îò 30 Ãö äî ìàêñè-
ìàëüíîãî 41 Ãö, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè îñòàâàëñÿ íà 
ïðåæíåì óðîâíå — 10 %. 
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Ïðè áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ëàáèëüíîñòü 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ 
(Ã, Â, Õ) áûëà òàêæå îäèíàêîâà è â ñðåäíåì ðàâíÿ-
ëàñü (36,3±4,6) Ãö ïî ïîêàçàòåëþ Ê×ÑÌ, ìèíèìàëü-
íîå çíà÷åíèå 30 Ãö, à ìàêñèìàëüíîå 43 Ãö. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ïîâûñèëñÿ 
äî 13 %. Ïîêàçàòåëü ëàáèëüíîñòè ïî Ê×ÏÌ èìåë 
ëèøü òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ äî (34,2±4) Ãö ñ ìè-
íèìàëüíûì çíà÷åíèåì — 30 Ãö è ìàêñèìàëüíûì — 
41 Ãö, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè îñòàâàëñÿ 12 %. 

Êàê óòâåðæäàþò David T. Ñ ñîàâò. [10], ìèîïè÷å-
ñêèé ãëàç èìååò ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîððå-
ëèðóþùèå ñ ñàêêàäè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè ãëàç: 

«... åñëè ó÷åñòü, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëü-
íûõ ñàêêàäè÷åñêèõ äâèæåíèé áëèçîðóêîãî ãëàçà, 
ðàçìåðû êîòîðîãî óâåëè÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíûì ãëàçîì, òðåáóåòñÿ ñèëà áîëüøàÿ, ÷åì äëÿ 
ãëàçà ýììåòðîïè÷åñêîãî, ïîïåðå÷íî íàïðàâëåííàÿ 
ñèëà, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ áîëåå òîíêîé ñòåíêîé 
ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà äëÿ óäåðæàíèÿ ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, äî ñåìè ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè ýììåòðîïèè». 
Â ñëó÷àå, êîãäà íàðóæíûå ìûøöû ãëàçà îêàçûâàþò-
ñÿ íåñïîñîáíûìè ïîääåðæèâàòü ýòó äîïîëíèòåëü-
íóþ íàãðóçêó, ìîãóò âîçíèêíóòü ðàñôîêóñèðîâêà è 
óõóäøåíèå êà÷åñòâà èçîáðàæåíèé íà ñåò÷àòêå, ÷òî, 
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëü-
íåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ áëèçîðóêîñòè. Àâòî-
ðàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ìèîïèè ñâûøå 6.0 
Äïòð ñêîðîñòü ñàêêàäè÷åñêèõ äâèæåíèé áîëåå íèç-
êàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýììåòðîïè÷åñêèìè ãëàçàìè. 

Ñíèæåíèå ñêîðîñòè ñàêêàäè÷åñêèõ äâèæåíèé 
áûëî îòìå÷åíî òàêæå ó ëèö ñ ìèîïèåé, êîòîðûå 
âìåñòî î÷êîâ èñïîëüçîâàëè êîíòàêòíóþ êîððåêöèþ. 
Äàííûé ôàêò àâòîðû ïðåäïîëîæèòåëüíî îáúÿñíÿëè 
âîçðàñòàíèåì ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêè íà ãëàçîäâè-
ãàòåëüíûé àïïàðàò âñëåäñòâèå âîçðàñòàíèÿ ìàññû 
ãëàçíîãî ÿáëîêà çà ñ÷åò êîíòàêòíîé ëèíçû [15]. 

Âûâîäû 

1. Ïîêàçàòåëü ×ÏÈ îäèíàêîâ äëÿ ãîðèçîíòàëüíî-
ãî è âåðòèêàëüíîãî ðåæèìîâ êàê ïðè ìîíîêóëÿðíîì, 
òàê è áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ðàâåí 1,8 Ãö. 

2. Â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå ïîêàçàòåëü ×ÏÈ ïðè 
ìîíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè áûë îäèíàêîâ äëÿ 
ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàç è ðàâíÿëñÿ (1,5±0,4) Ãö, ÷òî 
íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â ãîðèçîíòàëü-
íîì è âåðòèêàëüíîì ðåæèìàõ íà 0,21 Ãö (13,6 %), â òî 
âðåìÿ êàê ïðè áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ñòåïåíü 
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ×ÏÈ ñîñòàâèëà 0,4 Ãö (28,6 %). 

3. Ïîêàçàòåëü ëàáèëüíîñòè ïî Ê×ÑÌ áûë îäè-
íàêîâ ïðè ìîíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè äëÿ òðåõ 
êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìîâ è ðàâíÿëñÿ 36,6Ãö, â òî âðå-
ìÿ êàê ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ ñíèçèëñÿ äî 34,5 Ãö, òî 
åñòü íà 2,1 Ãö (6,1 %), p < 0,05 

4. Ïðè áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëè 
îñòàâàëèñü òå æå, äëÿ Ê×ÑÌ â ðàçëè÷íûõ êèíåòè-
÷åñêèõ ðåæèìàõ — 36,3 Ãö è äëÿ Ê×ÏÌ — 34,2 Ãö, 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì 
êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äî 12–13 % ïðè áèíîêó-
ëÿðíîì èññëåäîâàíèè ïî÷òè â 2 ðàçà. 

Òàáëèöà 4. Ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ ó áîëüíûõ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè â 
áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ÎU (Ãö)

Ðåæèì èññëåäîâàíèå Ìn min max SD mn V(%)

Ê×ÑÌ

Ñòàöèîíàðíûé Öò 38,5** 33 43 3,5 1,0 9,3

Êèíåòè÷åñêèé

Ã 35,8** 25 43 5,3 1,5 14,5

Â 36,4** 32 43 3,9 1,1 10,5

Õ 36,8** 31 43 4,8 1,4 12,9

Ê×ÏÌ

Ñòàöèîíàðíûé Öò *35,9** 30 41 4,0 1,1 11,2

Êèíåòè÷åñêèé

Ã *34,0** 30 41 3,9 1,1 11,6

Â *33,9** 30 41 3,9 1,1 11,6

Õ *34,5** 30 41 4,5 1,3 13,1

Ïðèìå÷àíèå: * P<0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëàáèëüíîñòè ÇÀ Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ;**P < 0,05 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà, Ê×ÏÌ ñòàöèîíàðíîãî è êèíåòè÷åñêîãî ðåæèìà. 
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