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Àêòóàëüíîñòü. Ãëàóêîìà çàíèìàåò îäíî èç ëè-
äèðóþùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû â ìèðå. Ïî 
äàííûì ÂÎÇ, â 2010 ãîäó íàñ÷èòûâàëîñü 4,5 ìèë-
ëèîíà ñëåïûõ âñëåäñòâèå ãëàóêîìû, ÷òî ñîñòàâèëî 
12,3 % â ñòðóêòóðå ãëîáàëüíîé ñëåïîòû [10]. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå è øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ è ëàçåðíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, âåäóùåå çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè ñòîéêîé 
íîðìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) äî 
óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîé íîðìû ïðèíàäëåæèò õè-
ðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì [13, 18]. 

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê, èñïîëüçîâàíèå 
äðåíàæåé, âèñêîýëàñòèêîâ, àíòèìåòàáîëèòîâ ðàñ-
øèðèëè âîçìîæíîñòè õèðóðãèè ãëàóêîìû, îäíàêî 
íå óñòðàíèëè ïîëíîñòüþ ïðîáëåìó îïåðàöèîííûõ è 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1]. 

Îäíèì èç ÷àñòûõ è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ 
îñëîæíåíèé õèðóðãèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëü-
íîé ãëàóêîìû (ÏÎÓÃ) ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà [9]. ×à-
ñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íà â çàâèñèìîñòè îò 
âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, è êîëåáëåòñÿ 
îò 53–80 % ïîñëå âûïîëíåíèÿ ôèñòóëèçèðóþùèõ 
îïåðàöèé äî 5,6–47 % ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðà-

öèé íåïðîíèêàþùåãî òèïà [15]. Ðàçâèòèå èëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ðàíåå èìåþùåéñÿ êàòàðàêòû âåäåò 
ê ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ êàê â áëèæàéøèå, òàê 
è â îòäàëåííûå ñðîêè è âûçûâàåò íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. 

Íàìè ðàíåå ñîîáùàëîñü î ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû è îñîáåííîñòÿõ ïî-
ìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ïîñëå îïåðàöèé ôèñòóëèçèðó-
þùåãî è íåïðîíèêàþùåãî òèïà, à òàêæå î ôàêòîðàõ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû [2, 3, 4]. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè 
ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû ïî-
ñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé áûëè ãåìîððà-
ãè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàííåãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ìû âïåðâûå óñòàíî-
âèëè âëèÿíèå óðîâíÿ ýíäîòåëèàëüíîãî ñîñóäèñòîãî 
ôàêòîðà ðîñòà (VEGF), à òàêæå îäíîãî èç ôàêòîðîâ 
ôèáðèíîëèçà — èíãèáèòîðà àêòèâàöèè ïëàçìèíî-
ãåíà I òèïà (PAI-1) íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ êàòàðàêòû [5]. Âûñîêèé óðîâåíü VEGF 
õàðàêòåðèçóåò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è 
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The results of the interferontherapy efficiency after antiglaucomatous surgery (si-
nustrabeculectomy) for the cataract development and progression prophylaxis is 
shown in this article. It was stated statistically significant, that the interferonthera-
py allowed to reduce the frequency of hemorragic and inflammatory complications 
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ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì ïîâûøå-
íèÿ ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüå-
ðà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âî 
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè öèòîêèíîâ, ôàêòîðîâ ðî-
ñòà, à òàêæå öåëîãî ðÿäà àíîìàëüíûõ ìåòàáîëèòîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èëè ïðîãðåññèðîâàíèþ 
êàòàðàêòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èç-
ó÷åíèå âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà óðîâåíü VEGF âî 
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòî-
òû è ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòà-
ðàêòû ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè óñïåøíîé èíòåðôåðîíî-
òåðàïèè ïðè öåëîì ðÿäå ãëàçíûõ áîëåçíåé. Óñòà-
íîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü èíòåðôåðîíîòåðàïèè ïðè 
ëå÷åíèè ðåôðàêòåðíûõ óâåèòîâ, àññîöèèðîâàííûõ 
ñ äèññåìèíèðîâàííûì ýíöåôàëîìèåëèòîì, ïðè áî-
ëåçíè Ôîãò-Êîÿíàãè-Õàðàäà, ïðè ãëàçíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ áîëåçíè Áåõ÷åòà, ïðè óâåàëüíûõ ìàêóëÿðíûõ 
îòåêàõ, íåêîòîðûõ çàäíèõ ïàíóâåèòàõ, ïðè ëå÷åíèè 
íåáîëüøîãî ðàçìåðà êîíúþíêòèâàëüíûõ ïàïèëëîì 
è èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè, óâåàëüíûõ ìåëà-
íîìàõ [7, 8, 12, 16]. Èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ èíòåðôåðîíîòåðàïèè ñ àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íîé öåëüþ â õèðóðãèè ãëàóêîìû è êàòàðàêòû, äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ðîãîâè÷íîãî õåéçà ïîñëå ýêñèìåð-
ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ [17]. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìå-
íÿåòñÿ èíòåðôåðîí àëüôà (IFN-) [6]. Èíòåðôåðîí 
àëüôà (IFN-) — ïëåéîòðîïíûé öèòîêèí, îáëàäàþ-
ùèé àíòèâèðóñíûì, àíòèïðîëèôåðàòèâíûì, èììó-
íîìîäóëèðóþùèì è àíòèàíãèîãåííûì äåéñòâèåì 
[11]. Àíòèàíãèîãåííàÿ àêòèâíîñòü IFN- ñâÿçàíà 
ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü òðàíñêðèïöèþ 
ãåíà VEGF (in vitro, in vivo) [19]. Êðîìå òîãî â ëè-
òåðàòóðå åñòü äàííûå î ñïîñîáíîñòè IFN- èíãèáè-
ðîâàòü òðàíñêðèïöèþ ãåíà îäíîãî èç ôàêòîðîâ ôè-
áðèíîëèçà — èíãèáèòîðà àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà 
I òèïà (PAI-1) [14]. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü èíòåðôåðîíîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 78 ïàöèåíòîâ (78 

ãëàç) ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ). 
Ìóæ÷èí áûëî 41, æåíùèí — 37. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 45–79 ëåò. Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) äî 
îïåðàöèè ñîñòàâèë (27,5 ± 1,6) ìì ðò. ñò. I ñòàäèÿ ÏÎÓÃ 
áûëà íà 16 ãëàçàõ (20,5 %), II — íà 29 ãëàçàõ (37,18 %), 
III — íà 20 ãëàçàõ (25,64 %), IV – íà 13 ãëàçàõ (16,67 %). 
Ýòè ïàöèåíòû ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Îáå ãðóï-
ïû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè ñðàâíèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñòàäèè 
ÏÎÓÃ è íàëè÷èþ êàòàðàêòû. Âñåì áîëüíûì áûëà âûïîë-
íåíà ñèíóñòðàáåêóëýêòîìèÿ. Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü 
îäíîé áðèãàäîé õèðóðãîâ ïî îäèíàêîâîé òåõíîëîãèè. 

1 ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) ñîñòàâèëè 40 ïàöèåíòîâ (40 
ãëàç). Ýòèì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ïîäãîòîâêà è ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå. 

2 ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 38 ïàöèåíòîâ (38 ãëàç), 
êîòîðûì â êîìïëåêñ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áûëà âêëþ÷åíà èíòåðôåðîíîòå-
ðàïèÿ â âèäå «Îêîôåðîíà» â èíñòèëëÿöèÿõ è «Ëèïîôåðîíà» 
âíóòðü. 

«Îêîôåðîí» — ãëàçíûå êàïëè, 1ìë êîòîðûõ ñîäåðæèò 
200 000 ÌÅ èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáèíàíòíîãî 
àëüôà-2b. Ïðèìåíÿëè â âèäå èíñòèëëÿöèé â ãëàçà ïî 2 êàïëè 
6 ðàç. Èíñòèëëÿöèè «Îêîôåðîíà» ïðîâîäèëè, íå ñìåøèâàÿ 
ñ äðóãèìè êàïëÿìè ñ èíòåðâàëîì â 30 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ 
ïðîäîëæàëè 30 äíåé. Ëèïîôåðîí (Lipoferon) — åäèíñòâåí-
íûé ëèïîñîìàëüíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2 äëÿ ïåðîðàëüíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ: âíóòðü ïî 500 000 ÌÅ 
2 ðàçà â ñóòêè çà 30 ìèí. äî åäû çà îäèí äåíü äî îïåðàöèè, â 
äåíü îïåðàöèè è â òå÷åíèå 8 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10 äíåé. 

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü îáùåïðè-
íÿòûå îáñëåäîâàíèÿ. Â ðàçðàáîòêó íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ 
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîäâåðãøèõñÿ ðàíåå âîçäåéñòâèþ 
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, èìåþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûå 
âðåäíîñòè èëè çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ êàòà-
ðàêòû, à òàêæå èìåþùèå â àíàìíåçå óâåèòû, õîðèîèäèòû, 
õîðèîðåòèíèòû, òðàâìó îðãàíà çðåíèÿ. Â äèíàìèêå ïðîâî-
äèëè âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, ïíåâìîòîíîìåòðèþ, òîíî-
ãðàôèþ, ðåôðàêòîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, áèîìèêðî-
ñêîïèþ. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ èçó÷àëè âëèÿíèå èíòåðôåðîíîòåðàïèè 
íà ÷àñòîòó, õàðàêòåð è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ êàòàðàêòû ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé. 

Î ïðîãðåññèðîâàíèè êàòàðàêòû ñóäèëè ïî ñíèæåíèþ 
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, ìèîïèçàöèè ãëàçà, äàííûì áèîìèêðî-
ñêîïèè. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó 
êëàññèôèêàöèè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà LOCS III. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòðóêòóðû ãðóïï â ïðîöåíòàõ (Ð ± m) ìû 
ðàññ÷èòûâàëè * êðèòåðèé Ôèøåðà (óãëîâîå ïðåîáðàçîâà-
íèå Ôèøåðà), êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ 
äâóõ âûáîðîê ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýôôåêòà (ïðèçíà-
êà). Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
âåëè÷èí â áîëåå îò÷åòëèâîì, íàãëÿäíîì âèäå ìû ðàññ÷èòû-
âàëè ïîêàçàòåëü íàãëÿäíîñòè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
ïîëó÷åííûõ öèôðîâûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà PC IBM ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA for Windows ÕÐ. 

Ñðîê íàáëþäåíèÿ — 6 ìåñÿöåâ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â 1 ãðóï-
ïå íàáëþäåíèÿ íà 7 ãëàçàõ (17,5 %) ðàçâèëàñü ãè-
ôåìà äî 3 ìì; åå äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 2,4 ñóòîê. 
Ýòèì ïàöèåíòàì äîïîëíèòåëüíî áûëè íàçíà÷åíû 
ïàðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè ôèáðèíîëèçèíà ïî 600 
ÅÄ â òå÷åíèå 3 äíåé. Íà 10 ãëàçàõ (25,0 %) áûëè 
îñëîæíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Èõ äëè-
òåëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,4 ñóòîê. Íà 1 ãëàçó (2,5 %) 
âïîñëåäñòâèè ðàçâèëèñü çàäíèå ñèíåõèè. Ýòèì 
áîëüíûì áûëî íàçíà÷åíî äîïîëíèòåëüíîå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå. Íà 3 ãëàçàõ (7,5 %) ðàç-
âèëàñü öèëèîõîðèîèäàëüíàÿ îòñëîéêà. Èç íèõ íà 2 
ãëàçàõ (5 %) îòñëîéêà êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿëàñü è 
îïðåäåëÿëàñü òîëüêî îôòàëüìîñêîïè÷åñêè. Öèëèî-
õîðèîèäàëüíàÿ îòñëîéêà íà ýòèõ ãëàçàõ ðåãðåññè-
ðîâàëà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷å-
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íèÿ. Åå äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,2 ñóòîê. Íà 1 ãëàçó 
(2,5 %) öèëèîõîðèîèäàëüíàÿ îòñëîéêà ïðîÿâëÿëàñü 
â âèäå ãèïîòîíèè è óìåíüøåíèÿ ãëóáèíû ïåðåäíåé 
êàìåðû ãëàçà. Äëÿ åå êóïèðîâàíèÿ áûëî íàçíà÷åíî 
äîïîëíèòåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Äëèòåëü-
íîñòü ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëà 4,1 ñóòîê. Íà 2 
ãëàçàõ (5 %) áûëà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãèïîòîíèÿ, 
ñâÿçàííàÿ ñ ãèïåðôèëüòðàöèåé âíóòðèãëàçíîé æèä-
êîñòè. Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íà ýòèõ 
ãëàçàõ ñîñòàâèë (13,4 ± 1,2) ìì ðò. ñò. Äëèòåëüíîñòü 
ãèïîòîíèè ñîñòàâèëà 4,3 ñóòîê. Íà 3 ãëàçàõ (7,5 %) 
ïðè áèîìèêðîñêîïèè îïðåäåëÿëîñü óìåíüøåíèå 
ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà. Äëèòåëüíîñòü 
ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëà 4,4 ñóòîê. Áîëüíûì ñ 
ãèïîòîíèåé è óìåíüøåíèåì ãëóáèíû ïåðåäíåé êà-
ìåðû áûëè íàçíà÷åíû èíñòèëëÿöèè ìèäðèàòèêîâ â 
òå÷åíèå 5 äíåé. 

×åðåç 10 äíåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÑÒÝÒ ãðàíèöû 
ïîëÿ çðåíèÿ â ýòîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ðàñøèðè-
ëèñü èëè ñîõðàíèëèñü íà äîîïåðàöèîííîì óðîâíå 
íà 38 ãëàçàõ (95 %), ñóçèëèñü — íà 2 ãëàçàõ (5 %). 
Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü èëè ñîõðàíèëàñü íà 
äîîïåðàöèîííîì óðîâíå íà 37 ãëàçàõ (92,5 %), ñíè-
çèëàñü íà 3 ãëàçàõ (7,5 %). Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ ñîñòàâèë (20,0 ± 1,1) ìì ðò. ñò. 

Íà 2 ãëàçàõ (5 %) áûëî óñòàíîâëåíî ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ðàíåå èìåþùåéñÿ êàòàðàêòû, ÷òî îáúåê-
òèâèçèðîâàëîñü ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, äàí-
íûìè áèîìèêðîñêîïèè ñ îöåíêîé ëîêàëèçàöèè è 
ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ïî êëàññèôèêàöèè 
LOCS III. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ýòèõ ãëàçàõ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè âîñ-
ïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ, ãèôåìà è öèëèîõîðèîè-
äàëüíàÿ îòñëîéêà. 

Âî 2 ãðóïïå íàáëþäåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå íà 1 ãëàçó (2,63 %) ðàçâèëàñü 
ãèôåìà 2 ìì. Åå äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,1 ñóòîê. 
Ãèôåìà ðàññîñàëàñü áåç íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Íà 3 ãëàçàõ (7,89 %) áûëè îñëîæíå-
íèÿ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
ëèñü â âèäå îïàëåñöåíöèè âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû 
è âÿëîé ôîòîðåàêöèè çðà÷êà. Ýòèì áîëüíûì â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áûëè íàçíà÷åíû 
èíñòèëëÿöèè ìèäðèàòèêîâ â òå÷åíèå òðåõ äíåé. 
Äëèòåëüíîñòü ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëà 2,1 ñó-
òîê. Íà 2 ãëàçàõ (5,26 %) ðàçâèëàñü öèëèîõîðèîè-
äàëüíàÿ îòñëîéêà, êîòîðàÿ êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿ-
ëàñü, à îïðåäåëÿëàñü òîëüêî îôòàëüìîñêîïè÷åñêè. 
Åå äëèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 3,0 ñóòîê. Îòñëîéêà 
ðåãðåññèðîâàëà áåç íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. Íà 2 ãëàçàõ (5,26 %) áûëà ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ãèïîòîíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ãèïåðôèëüòðàöèåé 
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ íà ýòèõ ãëàçàõ ñîñòàâèë (13,0 ± 1,1) ìì ðò. 
ñò. Äëèòåëüíîñòü ãèïîòîíèè ñîñòàâèëà 2,5 ñóòîê. 
Íà 2 ãëàçàõ (5,26 %) îïðåäåëÿëîñü óìåíüøåíèå ãëó-
áèíû ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà. Äëèòåëüíîñòü ýòîãî 

îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëà 2,8 ñóòîê. Áîëüíûì ñ ãèïî-
òîíèåé è óìåíüøåíèåì ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû 
ãëàçà áûëè íàçíà÷åíû èíñòèëëÿöèè ìèäðèàòèêîâ â 
òå÷åíèå 5 äíåé. 

×åðåç 10 äíåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÑÒÝÒ ãðàíèöû 
ïîëÿ çðåíèÿ â ýòîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ðàñøèðè-
ëèñü èëè ñîõðàíèëèñü íà äîîïåðàöèîííîì óðîâíå 
íà 37 ãëàçàõ (97,7 %), ñóçèëèñü — íà 1 ãëàçó (2,63 %). 
Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü èëè ñîõðàíèëàñü íà äî-
îïåðàöèîííîì óðîâíå íà 36 ãëàçàõ (94,74 %), ñíèçè-
ëàñü — íà 2 ãëàçàõ (5,26 %). Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ ñîñòàâèë (19,8 ± 0,9) % ìì ðò. ñò. 

Ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû âî 2 
ãðóïïå íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî íå áûëî. 

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå èíòåðôåðîíîòåðàïèè 
äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÎÓÃ 
ïîçâîëèëî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
äîñòîâåðíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ãåìîððàãè÷åñêèõ è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ãåìîððàãè÷åñêèå è âîñ-
ïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ êàê ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû, òàê è ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè 
ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû ïî-
ñëå ôèñòóëèçèðóþùèõ è íåïðîíèêàþùèõ àíòèãëàó-
êîìàòîçíûõ îïåðàöèé [4]. 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàê-
òû ïîñëå ÑÒÝÒ â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ â 
ãðóïïàõ, ãäå íå ïðèìåíÿëàñü (1 ãðóïïà) è ïðèìåíÿ-
ëàñü (2 ãðóïïà) èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ (â %, Ð ± m) 
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû â 1 ãðóïïå íàáëþäåíèÿ, 
ãäå èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ íå ïðèìåíÿëàñü, áûëà 
âûøå, ïðè÷åì ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ýòî áûëî ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ èí-
òåðôåðîíîòåðàïèè äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÏÎÓÃ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ 
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû. Ïðèìåíåíèå èí-
òåðôåðîíîòåðàïèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áûëî ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è ñâÿçàííûì ñî âñåì 
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ IFN- — àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íûì, èììóíîìîäóëèðóþùèì, àíòèàíãèîãåííûì, à 
òàêæå âëèÿíèåì íà ôàêòîðû ôèáðèíîëèçà. 

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàê-
òû ïîñëå ÑÒÝÒ â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ, 
ãäå íå ïðèìåíÿëàñü (1 ãðóïïà) è ïðèìåíÿëàñü (2 ãðóïïà) èí-
òåðôåðîíîòåðàïèÿ (â %, Ð ± m)

Ãðóïïû 
íàáëþäåíèÿ

×àñòîòà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
êàòàðàêòû

1 ìåñÿö 3 ìåñÿöà 6 ìåñÿöåâ

1 ãðóïïà (n=40) 5,0±3,45 40,0±7,75 45,0±7,87

2 ãðóïïà (n=38) 0 18,42±6,16 21,05±6,61

Ð >0,05 <0,05 <0,05
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Âûâîäû 

1. Âêëþ÷åíèå èíòåðôåðîíîòåðàïèè â âèäå èí-
ñòèëëÿöèé «Îêîôåðîíà» è ïðèåìà âíóòðü «Ëèïîôå-
ðîíà» â êîìïëåêñå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ 
ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ãåìîððàãè-

÷åñêèõ è âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

2. Èíòåðôåðîíîòåðàïèè ïîçâîëèëà äîñòîâåðíî 
â 2 ðàçà ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ êàòàðàêòû ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ. 
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