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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîæåñòâî ðàáîò 
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà âîç-
ðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè (ÂÌÄ), à òàêæå ðàçðà-
áîòêå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. 
Ñðåäè ïàòîëîãèé îðãàíà çðåíèÿ ýòî çàáîëåâàíèå íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò 
ïî òÿæåñòè ïðîöåññà è èíâàëèäèçàöèè. Òÿæåñòü 
çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà öåíòðàëüíîé ëîêàëèçà-
öèåé, íåîáðàòèìîñòüþ äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è ïðåèìóùåñòâåííî äâóñòîðîííèì ïîâðåæäåíèåì 
ñåò÷àòêè [1, 2, 9, 11]. 

Â ëå÷åíèè âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè ïðè-
ìåíÿþò òåðàïåâòè÷åñêèå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ëàçåðíóþ òåðàïèþ, ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, òåõíèêó òðàíñïëàíòàöèè 
è ãåííîé èíæåíåðèè. Íî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû íå âñåãäà äîñòàòî÷íî 
ýôôåêòèâíû è íå îáåñïå÷èâàþò ñòîéêîñòè ëå÷åá-
íîãî ýôôåêòà è ïðîäîëæèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè 
ïðîöåññà ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé 
[8,10,17,18]. 

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÂÌÄ ÿâëÿþòñÿ ñëîæíû-
ìè è îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî 
÷àñòîòà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè áûñòðî ðàñ-

òåò, íåîáõîäèìîñòü âûÿñíåíèÿ ÷åòêèõ ìåõàíèçìîâ 
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
î÷åâèäíîé [19,20,21]. 

Â ïàòîãåíåçå ÂÌÄ âàæíûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ 
äèñáàëàíñ ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ è àíòèðàäèêàëüíîé ñèñòåìû ýêçîãåííîãî è 
ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äèñáà-
ëàíñà â îðãàíèçìå ðåçêî âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ 
ïåðîêñèäîâ, óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå òèîëîâûõ è 
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï. Èçâåñòíî, ÷òî êîíöåíòðà-
öèÿ ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ â îðãàíèçìå áîëü-
íûõ ÂÌÄ ìîæåò óìåíüøàòüñÿ èëè íå èçìåíÿòüñÿ. 
Îòìå÷àåòñÿ òàêæå èíäóêöèÿ ôåðìåíòîâ àíòèðàäè-
êàëüíîé ñèñòåìû [7,12,13,16,22,23]. 

Âåñüìà âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ìàêóëî-
äèñòðîôèè ìîãóò áûòü âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â 
óâåàëüíîì òðàêòå, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, âûçûâà-
þò ñîñòîÿíèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â òêàíÿõ ãëàçà 
[14,15]. 

×àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü óâåèòîâ ñðåäè çàáîëåâàíèé 
ãëàç, õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå èõ òå÷åíèå, íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îáóñëîâëèâàþò 
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òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà è âûñîêóþ ÷àñòîòó ñëåïîòû 
è èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ âñëåäñòâèå óâåèòîâ [14]. 

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè äèñòðîôèè ñåò÷àòêè ó æèâîòíûõ ñ óâåèòîì 
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå, à òàêæå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ 
óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ [5,6]. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìà ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå 
íà òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèñòðîôèè ñåò÷àò-
êè â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå 
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â 
ñåò÷àòêå ïðè âûøåóêàçàííûõ óñëîâèÿõ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
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êðîëèêàõ (ìàññîé 2,1–2,8 êã), êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
òðè ãðóïïû: 1 (èíòàêòíàÿ) — 7 æèâîòíûõ, 2 (ñ âîçäåéñòâèåì 
ñâåòà) — 8 æèâîòíûõ, 3 (ñ âîçäåéñòâèåì ñâåòà íà ôîíå àë-
ëåðãè÷åñêîãî óâåèòà) — 8 æèâîòíûõ. 

Ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ óâåàëüíîé ðåòèíàëüíîé äèñòðî-
ôèè ïðåäóñìàòðèâàåò îáùåå îáëó÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ ñâåòîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïî ñïåêòðàëüíî-
ìó äèàïàçîíó ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê ñîëíå÷íîìó, 
îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ ìîäåëè óâåàëüíîé ðåòèíàëüíîé äèñòðîôèè ó æèâîòíî-
ãî ïðåäâàðèòåëüíî ìîäåëèðóþò àëëåðãè÷åñêèé óâåèò [5,6]. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîáëþäàëèñü âñå ðåêî-
ìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, ïðèíÿ-
òûå ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì. 

Âñå æèâîòíûå îáñëåäîâàëèñü ïîñðåäñòâîì áèîìèêðî-
ñêîïèè íà ùåëåâîé ëàìïå, êàê â ïðîöåññå èõ îòáîðà (èñêëþ-
÷àþùåì íàëè÷èå àíîìàëèé), òàê è äëÿ íàáëþäåíèé â õîäå 
ýêñïåðèìåíòà. 

Â òêàíÿõ èçîëèðîâàííîé ñåò÷àòêè ïðîèçâîäèëè îïðåäå-
ëåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû, êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû) [3]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 11.0 [4]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå îá àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ â ñåò÷àòêå ãëàçà êðîëèêîâ ïðè ñâåòîâîì âîç-
äåéñòâèè è óâåèòå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû â ñåò÷àòêå ãëàçà æèâîòíûõ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñâåòà, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îíà áûëà ïîâû-
øåíà äî (621,69±36,22) ìêêàò/ã, ñîñòàâëÿÿ 120,1 % 
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ — (517,64±35,30) 
ìêêàò/ã. Ó æèâîòíûõ ñ óâåèòîì ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñâåòà àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ïîâû-
ñèëàñü äî (570,44±41,50) ìêêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 
110,2 % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ. 

Ïðè ýòîì â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì è óâåèòîì àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîê-
ñèäàçû ñíèæàëàñü äî 91,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé «ñâåò». 

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâå-
òîâûì âîçäåéñòâèåì ïîíèçèëàñü äî (33,04±1,90) 
ìêêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 75 % (ð<0,01) ïî îòíîøåíèþ 
ê êîíòðîëüíûì äàííûì — (44,05±2,32) ìêêàò/ã. 
Ó æèâîòíûõ ñ óâåèòîì, ïîäâåðãíóòûõ ñâåòîâîìó 
âîçäåéñòâèþ, àêòèâíîñòü êàòàëàçû áûëà ïîíèæåíà 
äî (28,76±1,72) ìêêàò/ã, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 65,3 % 
(ð<0,01) ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ. 

Ïðè ýòîì â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì è óâåèòîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè êàòàëàçû äî 87 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
«ñâåò». 

×òî êàñàåòñÿ àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â 
ñåò÷àòêå æèâîòíûõ ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòà, òî ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî îíà áûëà ñíèæåíà äî (24,56±1,36) 
óñë.åä./ã, ò.å. 68 % (ð<0,01) ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëüíûì äàííûì (36,12±1,78) óñë. åä./ã. Â ãðóï-
ïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è óâåèòîì 
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû áûëà ñíèæåíà äî 
(20,58±1,20) óñë.åä./ã, ÷òî ñîñòàâèëî 57 % (ð<0,01) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 

Ïðè ýòîì â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì è óâåèòîì ïðîèçîøëî ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû äî 83,8 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò» (ð<0,05). 

Òàáëèöà 1. Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â ñåò-
÷àòêå ãëàçà æèâîòíûõ êðîëèêîâ ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè 
è óâåèòå 

Èññëåäóåìûé 
ïîêàçàòåëü

Ñòàòèñòè÷. 
ïîêàçàòåëü

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Êîí-
òðîëü

Ñâåò
Ñâåò+ 
óâåèò

Ãëóòàòèîíïå-
ðîêñèäàçà 
(ìêêàò/ã 
òêàíè)

n 
M 
m 
p1 
%1 
ð2 
%2

7 
517,64 
35,30 

– 
100,0 

– 
–

8 
621,69 
36,22 
>0,05 
120,1 

– 
100,0

8 
570,44 
41,50 
>0,05 
110,2 
>0,05 
91,8

Êàòàëàçà 
(ìêêàò/ã 
òêàíè)

n 
M 
m 
p1 
%1 
ð2 
%2

7 
44,05 
2,32 

– 
100,0 

– 
–

8 
33,04 
1,90 

<0,01 
75,0 

– 
100,0

8 
28,76 
1,72 

<0,001 
65,3 

>0,05 
87,0

Ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà 
(óñë. åä./ã 
òêàíè)

n 
M 
m 
p1 
%1 
ð2 
%2

7 
36,12 
1,78 

– 
100,0 

– 
– 

8 
24,56 
1,36 

<0,001 
68,0 

– 
100,0 

8 
20,58 
1,20 

<0,001 
57,0 

<0,05 
83,8

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 —

 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà 
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-

ëè÷èé äàííûõ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû «Ñâåò+óâåèò» ïî îòíî-
øåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà 
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 
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Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ â ñåò÷àòêå ãëàçà æèâîòíûõ êðîëèêîâ ïðè ñâåòîâîì 
âîçäåéñòâèè è óâåèòå (â % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ) 

Îáùèé àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ðåòèíàëüíîé 
äèñòðîôèè ó æèâîòíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì óâåèòîì 
ïîêàçàòåëè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ñóùåñòâåííî 
âîçðàñòàþò çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ôåðìåíòîâ àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî äèêòó-

åò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ íå 
òîëüêî ïðÿìûì àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, íî è 
ñïîñîáíîñòüþ àêòèâèðîâàòü ôåðìåíòû àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû, ò. ê. èõ àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåí-
öèàë ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì âî âðåìåííîì 
àñïåêòå. 

Âûâîäû 

1. Ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòîâîé ýíåðãèè âûñîêîé 
èíòåíñèâíîñòè ñíèæàåòñÿ ïîòåíöèàë àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû ñåò÷àòêè, â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â óâåàëüíîì òðàêòå àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè 
ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè ñíèæàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè âîçäåé-
ñòâèè ñâåòà ó æèâîòíûõ áåç óâåèòà (àêòèâíîñòü ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçû ñíèçèëàñü íà 16,2 %, êàòàëàçû 
íà 13 %, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû íà 8,2 %). 

2. Íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîñóäè-
ñòîé ñåòè ãëàçà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòî-
âîé ýíåðãèè, îäíîãî èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðåòèíàëüíîé äèñòðîôèè. 
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