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Âñòóï. Ïðèðîäíå óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþ-
âàííÿ (ÓÔÂ) º ÷àñòèíîþ åëåêòðîìàãí³òíîãî ñïåê-
òðà, ùî âèïðîì³íþº Ñîíöå. ÓÔÂ çà äîâæèíîþ õâè-
ë³ ðîçä³ëÿþòü íà òðè îáëàñò³: UVA (À1 — =400–340 
íì; À2 — =340–315 íì), UVB (=315–280 íì) ³ 
UVC (=200–280 íì). Ïðèðîäíå ÓÔÂ ìîæå ñòàíî-
âèòè íåáåçïåêó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ äëÿ ïðàö³âíèê³â, 
ÿê³ á³ëüøó ÷àñòèíó ðîáî÷îãî ÷àñó ïðàöþþòü íà â³ä-
êðèòîìó ïîâ³òð³. ÓÔÂ íåãàòèâíî âïëèâàº íà îðãàí 
çîðó — ó ä³àïàçîí³ UVA, UVB, UVC — âèêëèêàº ïî-
øêîäæåííÿ êîí’þíêòèâè, ðîã³âêè, êðèøòàëèêà, â 
ìåíø³é ì³ð³ — ñ³òê³âêè [1–7]. 

Çàçâè÷àé, åêñïîçèö³ÿ ïðèðîäíèì ÓÔÂ ð³äêî âè-
êëèêàº ãîñòð³ óøêîäæåííÿ î÷åé — ãîñòðèé ôîòî-
êåðàòèò ³ ôîòî-êîí’þíêòèâ³ò òà ãîñòðó ñîíÿ÷íó ðå-
òèíîïàò³þ. Íà â³äì³íó â³ä ï³çí³õ åôåêò³â äëÿ î÷åé, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç éîãî ïîáóòîâîþ ÷è / òà ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ºþ, âïëèâ åêñïîçèö³¿ ïðèðîäíèì ÓÔÂ ïðîòÿãîì 
äåñÿòèë³òü, ìîæå ïðîÿâèòèñü ó âèíèêíåíí³ êàòàðàê-
òè, äèñòðîô³÷íèõ âðàæåíü øê³ðè ïîâ³ê (àòðîô³÷íèé 
äåðìàòèò), êîí’þíêòèâè (ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëà), 
ðîã³âêè (êåðàòîïàò³ÿ), òà âèíèêíåííÿ äîáðîÿê³ñíèõ 
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Îïðåäåëåíî, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèè ñ «î÷åíü 
âûñîêîé» ãîäîâîé ýðèòåìíîé äîçîé ïðèðîäíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èç-
ëó÷åíèÿ (ÓÔÂ) (ÀÐ Êðûì), ðàñïðîñòðàíåííîñòü îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè (äèñòðîôèè êîíúþíêòèâû, ðîãîâèöû, õðóñòàëèêà, ñåò÷àòêè) 
áîëüøå â 1,2–2,5 ðàçà, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòî-
ðèè ñ «óìåðåííîé» äîçîé ýòîãî èçëó÷åíèÿ (Âîëûíñêàÿ îáë.). Óñòàíîâëåíû 
äîçî-çàâèñèìûå çàêîíîìåðíîñòè ìåæäó ýêñïîçèöèîííîé ýðèòåìíîé äîçîé 
ïðèðîäíîãî ÓÔÂ è âîçíèêíîâåíèåì îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè 
íàñåëåíèÿ. Âûÿñíåíî, ÷òî ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé îòðàñëè âèíî-
ãðàäàðñòâà è âèíîäåëèÿ, êîòîðûå ðàáîòàþò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ íà 
îòêðûòîì âîçäóõå, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû è îòíîøåíèÿ øàíñîâ 
âîçíèêíîâåíèÿ äèñòðîôèè ðîãîâèöû (RR = 2,42), ïòåðèãèóìà (RR = 1,73), 
ìàêóëîäèñòðîôèè (RR = 1,56), ïèíãâåêóëû (RR = 1,47), êàòàðàêòû 
(RR = 1,14) (p <10–4). Íàçâàííàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèçíà-
íà ïðåäèêàòèâíîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ â áóäóùåì îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
(ðàêà / ìåëàíîìû ãóáû, êîæè, îðãàíà çðåíèÿ è åãî ïðèäàòêîâ). 
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Determined that the population who lives in the «very high» annual erythemal 
dose of natural ultraviolet radiation (UVR) (Crimea), prevalence of ophthalmic 
pathology (degeneration of the conjunctiva, cornea, lens, retina) in 1.2–2.5 times 
higher than among the population that lives in areas with «moderate» dose of 
radiation (Volyn’ region). Established dose-dependent pattern between exposure 
by natural UVR erythematic dose and the occurrence of the eye disease among 
the population. Founded that among the employees of the industry winegrowing 
and winemaking, which are working all day long at the open air, there is in-
creasing frequency and odds ratios beginnings of corneal dystrophy (RR = 2.42), 
pterygium (RR = 1.73), macular degeneration (RR = 1.56), pingvekula (RR = 
1.47), cataract (RR = 1.14) (p<10–4). Recognized ophthalmic pathology called 
predicate for the future cancer pathology (cancer / melanoma lips, skin, eyes and 
appendages.) 

Key words: ocular pathology, natural 
ultraviolet radiation exposure levels. 

© Ä. Â. Âàðèâîí÷èê, Ñ. Î. Ðèêîâ, À. Î. Ñàëþêîâ, 2013 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2013 69

é çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí îðãàíà çîðó òà éîãî ïðèäàòê³â 
[1, 3, 4, 5]. 

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäèëèñü 
äîñë³äæåííÿ, ùîäî âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ âè-
íèêíåííÿì îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà åêñïî-
çèö³ºþ ÓÔÂ, ñåðåä íàñåëåííÿ òà ïðàö³âíèê³â, ÿê³ 
òðèâàëî ïåðåáóâàþòü / ïðàöþþòü íà â³äêðèòîìó 
ïîâ³òð³, ùî ³ âèçíà÷èëî àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³-
äæåííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî — îö³íèòè ðèçèêè âè-
íèêíåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ð³âí³â åêñïîçèö³¿ ïðèðîäíèì ÓÔÂ. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè 
Äëÿ îö³íêè ôîíîâîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ îôòàëüìîëî-

ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ 
(prevalence — P) ñåðåä íàñåëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â â ïî-
ïóëÿö³ÿõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü: (²) ï³ä âïëèâîì «äóæå âèñîêî¿» 
ð³÷íî¿ åðèòåìíî¿ äîçè ïðèðîäíîãî ÓÔÂ äëÿ ² ôîòîòèïó 
øê³ðè (=280–400 íì) (UVDEF) (953,3 êÄæð³ê/ì2) — 
ÀÐ Êðèì (44 î ïâ. ø.) òà (²²) â³äïîâ³äíî¿ «íèçüêî¿» äîçè 
(701,3 êÄæð³ê/ì2) — Âîëèíñüêà îáë. (51 î ïâ. ø.) (òàáë. 1). 

Â³äïîâ³äíî ðîçðàõîâóâàëèñü: ñòàíäàðòèçîâàíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ (standardized prevalence ratio — 
SPR) òà íàäëèøêîâèé ðèçèê (excess risk — ER) âèíèêíåííÿ 
îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â çàëåæíîñò³ â³ä åêñïîçèö³éíî¿ 
äîçè UVDEF, çà ôîðìóëàìè 1–2: 
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 — 

ð³÷íà åðèòåìíà äîçà ÓÔÂ íà òåðèòîð³ÿõ ² òà ²². 

Äëÿ îö³íêè âïëèâó åêñïîçèö³¿ ïðèðîäíîãî ÓÔÂ íà ðîá³ò-
íèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ãàëóç³ âèíîãðàäàðñòâà òà âèíîðîáñòâà, 
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ «âèïàäîê — êîíòðîëü» (1981–2010 
ð.ð.). Ïðàö³âíèêè, ÿê³ â³äíåñåí³ äî ãðóïè «âèïàäîê», ïðàöþ-
âàëè íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ (íà âèíîãðàäíèêàõ, íà ñîíÿ÷íèõ 
âèíîðîáíèõ ïëîùàäêàõ) ³ çàçíàâàëè ùîð³÷íî¿ åêñïîçèö³¿ 
ïðèðîäíèì ÓÔÂ, ó åðèòåìí³é äîç³ íà ð³âí³ äî 784,6 êÄæð³ê/
ì2 (82,3 % ð³÷íî¿ äîçè ñîíÿ÷íî¿ ³íñîëÿö³¿). Ïðàö³âíèêè ãðóïè 
«êîíòðîëü» — ïðàöþâàëè ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ (ñêëàäàõ 
âèíîãðàäíî¿ ñèðîâèíè, äîáðèâ, îòðóòîõ³ì³êàò³â, à òàêîæ ó 
ïðèì³ùåííÿõ âèíçàâîä³â), ³ çàçíàâàëè ùîð³÷íî¿ åêñïîçèö³¿ 
ïðèðîäíèì ÓÔÂ ó åðèòåìí³é äîç³ íà ð³âí³ äî 55,3 êÄæð³ê/
ì2 (5,8 % ð³÷íî¿ äîçè ñîíÿ÷íî¿ ³íñîëÿö³¿). 

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ îôòàëüìîëîã³÷íîþ òà îí-
êîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ÿìè áóëî çä³éñíåíî àíàë³ç ùîäî âè-
íèêíåííÿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó îäíèõ ³ òèõ æå õâîðèõ. 
Äëÿ öüîãî äîñë³äæåíî ðîçâèòîê îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä 
õâîðèõ íà îôòàëüìîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ (çà äàíèìè ÊÌÊÎË 
«ÖÌÕÎ», 11979 õâîðèõ). 

Àíàë³ç ñòàòåâîâ³êîâî¿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ðîçðà-
õóíîê â³äíîñíèõ ðèçèê³â (relative risk — RR) òà â³äíîøåííÿ 
øàíñ³â (odds ratio — OR) âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü â³äáóâà-
ëèñü çà ìåòîäèêîþ, ðåêîìåíäîâàíîþ Ì³æíàðîäíîþ àãåíö³þ 
ç äîñë³äæåííÿ ðàêó (IARC) [Cancer Epidemiology: Principles 
and Methods. — IARC, 1999.]. 

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü äåïåðñîíàë³çîâàí³ 
äàí³ ïðî ïðàö³âíèê³â òà õâîðèõ, ùî íå âèìàãàëî îòðèìàííÿ 
²íôîðìîâàíî¿ çãîäè â³ä íèõ. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåä íàñå-
ëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº íà òåðèòîð³¿ ³ç «äóæå âèñîêîþ» 
ð³÷íîþ äîçîþ ïðèðîäíîãî ÓÔÂ, çàõâîðþâàí³ñòü íà 
îôòàëüìîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ º á³ëüøîþ â 1,2–2,5 
ðàçè, í³æ ñåðåä íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº íà òåðèòî-
ð³¿ ³ç «ïîì³ðíîþ» ð³÷íîþ äîçîþ öüîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ. 

Òàáëèöÿ 1. Äîáîâà åêñïîçèö³éíà åðèòåìíà äîçà ïðèðîäíîãî ÓÔÂ (UVDEF)

Ì³ñÿöü Ê³ëüê³ñòü äí³â

44 î ïâ. ø. 51 î ïâ. ø.

Ñåðåäíüîäîáîâà äîçà 
(êÄæäîá./ì2)

Ì³ñÿ÷íà 
äîçà 

(êÄæì³ñ./ì2)

Ñåðåäíüîäîáîâà äîçà 
(êÄæäîá./ì2)

Ì³ñÿ÷íà 
äîçà 

(êÄæì³ñ./ì2)

I 31 0,5 15,5 0,2 7,4

II 29 0,9 26,7 0,5 15,1

III 31 1,8 56,7 1,2 37,2

IV 30 3,2 94,5 2,3 68,4

V 31 4,4 135,8 2,7 85,0

VI 30 5,5 164,0 4,5 135,6

VII 31 5,2 160,1 4,2 130,1

VIII 31 4,2 131,5 3,6 112,4

IX 30 2,9 86,1 2,1 63,0

X 31 1,6 48,7 1,0 30,4

XI 30 0,7 21,0 0,4 10,8

XII 31 0,4 12,7 0,2 5,9

Ð³÷íà äîçà 
(êÄæð³ê/ì2)

– 953,3 – 701,3
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Â çàëåæíîñò³ â³ä åêñïîçèö³éíî¿ åðèòåìíî¿ äîçè 
ïðèðîäíîãî ÓÔÂ (UVDEF), íàäëèøêîâèé ðè-
çèê çàõâîðþâàíîñò³ íà îôòàëüìîëîã³÷íó ïàòî-
ëîã³þ º íàñòóïíèì (äîäàòêîâ³ âèïàäêè çàõâîðþ-
âàííÿ íà 1 Äæð³ê/ì2 UVDEF): ìàêóëîäèñòðîô³ÿ 
(ER = 7,610–3), äèñòðîô³ÿ ðîã³âêè (ER = 5,810–3), 
êàòàðàêòà (ER = 5,210–3), ï³íãâåêóëà (ER = 3,610–2), 
ïòåð³ã³óì (ER = 8,710–1), ùî âèçíà÷àº îôòàëüìî-
ïàòîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë äàíîãî øê³äëèâîãî ôàêòî-
ðà (òàáë. 2). 

Ïðè àíàë³ç³ â³äíîñíèõ ðèçèê³â çàõâîðþâàííÿ 
íàñåëåííÿ ÀÐ Êðèì, ïî â³äíîøåííþ äî íàñåëåííÿ 
Âîëèíñüêî¿ îáë., âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåí-
íÿ â³äíîñíèõ ðèçèê³â (RR) çàõâîðþâàííÿ íà âñ³ 
äîñë³äæåí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè: äèñòðîô³ÿ ðîã³âêè 
(RR = 2,42), ïòåð³ã³óì (RR = 1,73), ìàêóëîäèñòðî-
ô³ÿ (RR = 1,56), ï³íãâåêóëà (RR = 1,47), êàòàðàêòà 
(RR = 1,14) (p<10–4) (òàáë. 3). 

Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè, â³êó òà ñòàæó ðîáîòè ïðè âè-
íèêíåíí³ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ì³æ ãðóïàìè 
«äîñë³äæåííÿ» òà «êîíòðîëü» ñåðåä ïðàö³âíèê³â ãàëó-
ç³ âèíîãðàäàðñòâà òà âèíîðîáñòâà ïîêàçàëî äîñòîâ³ð-
íó ðîçá³æí³ñòü. Òàê, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ïòåð³ã³óìó 

ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè «äîñë³äæåííÿ» ñòàíîâèòü 
10,9 %, ùî â 2,1 ðàç º ÷àñò³øèì, í³æ ñåðåä ïðåäñòàâíè-
ê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; öÿ ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº íà 15,9 
ðîê³â ðàí³øå òà ïðè á³ëüø êîðîòêîìó ñòàæ³ ðîáîòè ó 
ãàëóç³ (íà 8,7 ðîê³â), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (p<0,01). 

×àñòîòà ï³íãâåêóëè â ãðóï³ «äîñë³äæåííÿ» ñòàíî-
âèòü 8,4 %, ùî â 3,0 ðàç º ÷àñò³øèì, í³æ ñåðåä ïðåä-
ñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; öÿ ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº 
íà 11,3 ðîê³â ðàí³øå òà ïðè á³ëüø êîðîòêîìó ñòàæ³ 
ðîáîòè ó ãàëóç³ (íà 9,6 ðîê³â), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ (p<0,01). 

Äèñòðîô³ÿ ðîã³âêè ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðó-
ïè «äîñë³äæåííÿ» ñòàíîâèòü 0,8 %, ùî â 2,7 ðàç³â 
º ÷àñò³øèì, í³æ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè; öÿ ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº íà 8,1 ðîê³â ðàí³øå òà 
ïðè á³ëüø êîðîòêîìó ñòàæ³ ðîáîòè ó ãàëóç³ (íà 8,8 
ðîê³â), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (p<0,01). 

×àñòîòà âèíèêíåííÿ êàòàðàêòè ñåðåä ãðóïè «äî-
ñë³äæåííÿ» ñòàíîâèòü 4,1 %, ùî â 4,5 ðàç º ÷àñò³-
øèì, í³æ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; 
öÿ ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº íà 13,3 ðîê³â ðàí³øå òà ïðè 
á³ëüø êîðîòêîìó ñòàæ³ ðîáîòè ó ãàëóç³ (íà 11,3 ðî-
ê³â), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (p<0,01). 

Òàáëèöÿ 2. Ñòàíäàðòèçîâàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîøèðåíîñò³ (SPR) òà íàäëèøêîâèé ðèçèê (ER) âèíèêíåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, â çàëåæíîñò³ â³ä ð³÷íî¿ åêñïîçèö³éíî¿ åðèòåìíî¿ äîçè ïðèðîäíîãî ÓÔÂ (UVDEF)

Òåðèòîð³ÿ
Åðèòåìíà äîçà 

ÓÔÂ 
(êÄæð³ê /ì2)

Ïîøèðåí³ñòü îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
(íà 100 òèñ. âñüîãî íàñåëåííÿ)

ïòåð³ã³óì ï³íãâåêóëà
äèñòðîô³¿ 

ðîã³âêè
êàòàðàêòà

ìàêóëî-
äèñòðîô³ÿ

ÀÐ Êðèì 953,3 5200,0 2800,0 247,8 894,1 534,6

Âîëèíñüêà îáë. 701,3 3000,0 1900,0 102,5 762,3 343,2

SPR 1,7 1,7 2,5 2,4 1,2

ER 
Äîäàòêîâ³ âèïàäêè 

çàõâîðþâàíîñò³ 
íà 1 êÄæð³ê /ì2

8,710–1 3,610–2 5,810–3 5,210–3 7,610–3

Òàáëèöÿ 3. Â³äíîñí³ ðèçèêè (RR) âèíèêíåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ÎÏ), ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç âïëèâîì ïðèðîäíîãî ÓÔÂ, â 
çàëåæíîñò³ â³ä ãåîãðàô³÷íî¿ øèðîòè ïðîæèâàííÿ íàñåëåííÿ (2010 ð.) 

Îôòàëüìîëîã³÷íà 
ïàòîëîã³ÿ (ÎÏ)

ÀÐ Êðèì 
(44 î ïâ.ø.) 

(n=1 956 550)

Âîëèíñüêà îáë. 
(51 î ïâ.ø.) 

(n=1 033 937)
RR 

[95 % CI]
p

ÎÏ(+) ÎÏ(-) ÎÏ(+) ÎÏ(-)

Ïòåð³ã³óì 101741 1854809 31018 1002919
1,73 

[1,71–1,75]
< 0,0001

Ï³íãâåêóëà 54783 1901767 19645 1014292
1,47 

[1,45–1,50]
< 0,0001

Äèñòðîô³¿ ðîã³âêè 4848 1951702 1060 1032877
2,42 

[2,26–2,58]
< 0,0001

Êàòàðàêòà 17494 1939056 7882 1026055
1,17 

[1,14–1,20]
< 0,0001

Ìàêóëîäèñòðîô³ÿ 10460 1946090 3548 1030389
1,56 

[1,50–1,62]
< 0,0001
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Ìàêóëîäèñòðîô³ÿ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè «äî-
ñë³äæåííÿ» çóñòð³÷àºòüñÿ ó 1,4 % âèïàäê³â, ùî â 2,3 
ðàç º ÷àñò³øèì, í³æ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè; öÿ ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº íà 16,6 ðîê³â ðàí³øå òà 
ïðè á³ëüø êîðîòêîìó ñòàæ³ ðîáîòè ó ãàëóç³ (íà 14,6 
ðîê³â), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (p<0,01) (òàáë. 4). 

Ïðè àíàë³ç³ â³äíîñíèõ ðèçèê³â ç’ÿñîâàíî, ùî ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ âèíîãðàäàðñòâà òà âèíîðîá-
ñòâà, â³äíåñåíèõ äî ãðóïè «âèïàäîê», â³äíîøåííÿ 
øàíñ³â (OR) âèíèêíåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ áóëî ï³äâèùåíî: êàòàðàêòà (OR = 4,71), ï³íã-
âåêóëà (OR = 3,15), äèñòðîô³ÿ ðîã³âêè (OR = 2,72), 
ìàêóëîäèñòðîô³ÿ (OR = 2,53), ïòåð³ã³óì (OR = 2,25) 
(p<10–4) (òàáë. 5). 

Âðàõîâóþ÷è, ùî îôòàëüìîëîã³÷íà òà îíêîëî-
ã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ºäèíèì 
åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì — ïðèðîäíèì ÓÔÂ, áóëî 
çä³éñíåíî àíàë³ç ùîäî çâ’ÿçêó âèíèêíåííÿ öèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó îäíèõ ³ òèõ æå õâîðèõ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ÷àñòîòà òà â³äíîñíèé ðè-
çèê (RR) âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
ãóáè, øê³ðè òà îêà é éîãî ïðèäàòê³â ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ñåðåä õâîðèõ íà: ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëó, äèñòðî-
ô³þ ðîã³âêè (8,5 %; RR = 1,70), êàòàðàêòó (3,8 %; 

RR = 1,48), ìàêóëîäèñòðîô³þ (3,2 %; RR = 1,17) 
(p<0,001) (òàáë. 6). 

Ó âñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ 
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ùî äîñë³äæóâàëîñü, ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ó á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³ (â ñåðåäíüîìó — 
íà 13,0 ðîê³â). Òàê, á³ëüøà â³êîâà ð³çíèöÿ âèíèê-
íåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ áóëà õàðàêòåðíà äëÿ 
õâîðèõ íà ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëó, äèñòðîô³þ ðîã³âêè 
(23,7 ðîê³â); ìåíøà — ïðè êàòàðàêò³ (10,0 ðîê³â), ³ 
ùå ìåíøà — ïðè ìàêóëîäèñòðîô³¿ (3,9 ðîêè). 

Àíàë³ç â³äíîøåííÿ øàíñ³â âèíèêíåííÿ îíêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äîñë³äæåíèõ îôòàëüìîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿ ðèçèê³â âèíèêíåííÿ: 

ðàêó ãóáè ñåðåä õâîðèõ íà ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëó 
òà äèñòðîô³þ ðîã³âêè (OR=3,0, p<0,05) òà êàòàðàêòó 
(OR=2,4, p > 0,05); 

 ìåëàíîìè øê³ðè ñåðåä õâîðèõ íà ìàêóëîäè-
ñòðîô³þ (OR=2,1, p<0,05), ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëó òà 
äèñòðîô³þ ðîã³âêè (OR=1,8, p > 0,05) òà êàòàðàêòó 
(OR=1,5, p > 0,05); 

ðàêó øê³ðè ñåðåä õâîðèõ íà ïòåð³ã³óì, ï³íãâå-
êóëó òà äèñòðîô³þ ðîã³âêè (OR=1,7, p<0,05), ìàêó-
ëîäèñòðîô³þ (OR=1,5, p<0,05); 

Òàáëèöÿ 4. ×àñòîòà òà â³ê âèíèêíåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äîñë³äæåíèõ ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ ãàëóç³ âèíî-
ãðàäàðñòâî òà âèíîðîáñòâî 

Îôòàëüìîëîã³÷íà 
ïàòîëîã³ÿ

×àñòîòà ïàòîëîã³¿ 
( % ïðàö³âíèê³â)

Â³ê âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ (ðîêè)
Ñòàæ ðîáîòè äî âèíèêíåííÿ 

ïàòîëîã³¿ (ðîêè)

ÓÔÂ(+) ÓÔÂ(-) p ÓÔÂ(+) ÓÔÂ(-) p ÓÔÂ(+) ÓÔÂ(-) p

Ïòåð³ã³óì 10,9±0,4 5,2±0,5 <0,01 40,4±7,1 56,3±5,5 <0,01 13,4±4,5 22,1±5,0 <0,01

Ï³íãâåêóëà 8,4±0,4 2,8±0,4 <0,01 40,5±6,9 51,8±4,7 <0,01 14,1±4,3 23,7±5,2 <0,01

Äèñòðîô³¿ ðîã³âêè 0,8±0,1 0,3±0,1 <0,01 39,1±5,5 47,2±5,1 <0,01 14,0±4,7 22,8±4,7 <0,01

Êàòàðàêòà 4,1±0,3 0,9±0,2 <0,01 46,7±3,8 60,0±4,5 <0,01 18,8±3,4 30,1±5,2 <0,01

Ìàêóëîäèñòðîô³ÿ 1,4±0,1 0,6±0,2 <0,01 50,0±6,4 66,0±5,3 <0,01 20,4±4,1 35,0±6,0 <0,01

Òàáëèöÿ 5. ×àñòîòà òà â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) âèíèêíåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ÎÏ) ñåðåä ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ 
ãàëóç³ âèíîãðàäàðñòâî òà âèíîðîáñòâî, ÿê³ çàçíàþòü íàäëèøêîâî¿ åêñïîçèö³¿ ïðèðîäíèì ÓÔÂ (1981–2010 ð.ð.)

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ 
(ÇÍ)

Åêñïîçèö³ÿ ñîíÿ÷íèìè ïðîìåíÿìè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³

«Òàê» 
(5410 îñ³á; 

162300 ëþä. — ðîê³â)

«Í³» 
(2090 îñ³á; 

62700 ëþä. — ðîê³â)
OR 

[95 % CI]
p

ÎÏ(+) ÎÏ(-) ÎÏ(+) ÎÏ(-)

Ïòåð³ã³óì 17700 144600 3240 59460
2,25 

[2,16–2,33]
< 0,0001

Ï³íãâåêóëà 13620 148680 1770 60930
3,15 

[3,00–3,31]
< 0,0001

Äèñòðîô³¿ ðîã³âêè 1260 161040 180 62520
2,72 

[2,32–3,18]
< 0,0001

Êàòàðàêòà 6720 155580 570 62130
4,71 

[4,32–5,13]
< 0,0001

Ìàêóëîäèñòðîô³ÿ 2340 159960 360 62340
2,53 

[2,27–2,83]
< 0,0001
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ðàêó / ìåëàíîìè îêà ñåðåä õâîðèõ íà ïòåð³ã³óì, 
ï³íãâåêóëó òà äèñòðîô³þ ðîã³âêè (OR=6,6, p<0,05), 
ìàêóëîäèñòðîô³þ (OR=1,3, p<0,05) (òàáë. 7). 

Âèùåíàâåäåíå ñâ³ä÷èòü, ùî íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî 
îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó êîí’þíêòèâ³ (ïòåð³ã³-
óì, ï³íãâåêóëà), ðîã³âö³, êðèøòàëèêó (êàòàðàêòà), 
ñ³òê³âö³ (ìàêóëîäèñòðîô³ÿ) — º ïðåäèêàòèâíîþ 
îçíàêîþ âèíèêíåííÿ ó íüîãî ó ìàéáóòíüîìó îíêî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãóáè, øê³ðè, îðãàíà çîðó ³ éîãî 
ïðèäàòê³â. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ 
ñòàíè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ åò³îëîã³÷íî (åêñïîçèö³ÿ 
ïðèðîäíèì ÓÔÂ ç åðèòåìíîþ é ãåíîòîêñè÷íîþ 
ä³ºþ), ìîæíà ââàæàòè, ùî íàÿâí³ñòü ó ïðàö³âíèê³â 
òàêî¿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíî äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè âèíèêíåííÿ ó 
íüîãî îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ä âïëèâîì ïðèðîä-
íîãî ÓÔÂ, à òàêîæ — ÿê á³îëîã³÷íèé ³íäèêàòîð òà-
êîãî øê³äëèâîãî âïëèâó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. 

Âèñíîâêè 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñåðåä íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº íà òåðè-
òîð³¿ ³ç «äóæå âèñîêîþ» ð³÷íîþ åðèòåìíîþ äîçîþ 
ïðèðîäíîãî ÓÔÂ (ÀÐ Êðèì), çàõâîðþâàí³ñòü íà ³í-

äèêàòîðíó îôòàëüìîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ (äèñòðîô³ÿ 
êîí’þíêòèâè, ðîã³âêè, êðèøòàëèêà, ñ³òê³âêè) º â 
1,2–2,5 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ ó íàñåëåííÿ, ùî ïðîæè-
âàº íà òåðèòîð³¿ ³ç «ïîì³ðíîþ» ð³÷íîþ äîçîþ öüîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ (Âîëèíñüêà îáë.). Âñòàíîâëåíî 
äîçî-çàëåæí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ì³æ åêñïîçèö³éíîþ 
åðèòåìíîþ äîçîþ ïðèðîäíîãî ÓÔÂ òà âèíèêíåí-
íÿì îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ðîá³òíèê³â ï³äïðèºìñòâ 
ãàëóç³ âèíîãðàäàðñòâà òà âèíîðîáñòâà, ÿê³ ïðàöþþòü 
âïðîäîâæ âñüîãî äíÿ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè òà â³äíîøåííÿ øàíñ³â 
(OR) âèíèêíåííÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 

Îôòàëüìîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ ó êîí’þíêòèâ³ 
(ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëà), ðîã³âö³ (êåðàòîïàò³ÿ), êðè-
øòàëèêó (êàòàðàêòà), ñ³òê³âö³ (ìàêóëîäèñòðîô³ÿ) — 
âèçíàíî ïðåäèêàòèâíîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ó ìàéáóò-
íüîìó îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãóáè, øê³ðè, îðãàíà 
çîðó ³ éîãî ïðèäàòê³â. 

Îòðèìàí³ ó äîñë³äæåíí³ äàí³ º îñíîâîþ äëÿ ðîç-
ðîáêè çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè îíêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ðîá³òíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà 
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, íà ùî ³ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ. 

Òàáëèöÿ 6. ×àñòîòà òà â³äíîñí³ ðèçèêè (RR) âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü (ÇÍ) ñåðåä õâîðèõ ³ç îôòàëüìîëîã³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç íàäëèøêîâîþ åêñïîçèö³ºþ ïðèðîäíèì ÓÔÂ (p<0,05)

Îôòàëüìîëîã³÷íà 
ïàòîëîã³ÿ

Àáñ. ê-òü îñ³á, ùî çíàõîäè-
ëèñü ï³ä íàãëÿäîì

Âèíèêíåííÿ ÇÍ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç åêñïîçèö³ºþ ïðèðîäíèì ÓÔÂ

Àáñ. ê-òü îñ³á ³ç ÇÍ
×àñòîòà ÇÍ 

(%)
RR 

[95 % CI]

Ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëà, 
äèñòðîô³ÿ ðîã³âêè

620 53 8,5±1,2
1,70 

[1,23–1,94]

Ìàêóëîäèñòðîô³ÿ 5664 192 3,4±0,2
1,17 

[1,11–1,23]

Êàòàðàêòà 5695 219 3,8±0,2
1,48 

[1,21–1,76]

Ïðèì³òêà: * — p>0,05. 

Òàáëèöÿ 7. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü (ÇÍ) ñåðåä õâîðèõ ³ç îôòàëüìîëîã³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç íàäëèøêîâîþ åêñïîçèö³ºþ ïðèðîäíèì ÓÔÂ

Ëîêàë³çàö³¿ 
ÇÍ

Îôòàëüìîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ

Ïòåð³ã³óì, ï³íãâåêóëà, 
äèñòðîô³ÿ ðîã³âêè (n=620)

Ìàêóëîäèñòðîô³ÿ (n=5664)
Êàòàðàêòà 
(n=5695)

Ðàçîì
Àáñ. 
ê-òü

OR 
Àáñ. 
ê-òü

OR 
Àáñ. 
ê-òü

OR 

Ðàê ãóáè (Ñ00) 2
3,0 * 

(0,7–13,2)
4

0,9 * 
(0,3–3,0)

7
2,4 

(0,8–7,3)
13

Ìåëàíîìà øê³ðè 
(Ñ43)

4
1,8 * 

(0,6–4,9)
22

2,1 
(1,2–3,8)

18
1,5 

(0,8–2,7)
44

Ðàê øê³ðè (Ñ44) 29
1,7 

(1,1–2,5)
139

1,5 
(1,2–1,9)

167
1,1 

(0,9–1,3)
335

Ðàê / ìåëàíîìà îêà 
(Ñ69)

18
6,6 

(3,8–11,3)
27

1,3 * 
(0,8–2,0)

27
0,8 * 

(0,5–1,2)
72

Ïðèì³òêà: * — p > 0,05 
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