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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ ïðè ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå-
÷åíèè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû âîçðàñòíîé ìàêóëÿ-
ðîé äåãåíåðàöèè (ÂÌÄ) ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
èçîìåðû ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, êîòî-
ðûé óñèëåííî ñèíòåçèðóåòñÿ ïðè èøåìèè ñåò÷àò-
êè è ñòèìóëèðóåò ýíäîòåëèàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [5]. 

Äëÿ áîðüáû ñ ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçà-
öèåé áûëè ðàçðàáîòàíû ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå áëî-
êèðîâàòü ôàêòîðû ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. 

Ïåãàïòîíèá ñòàë ïåðâûì ïðåïàðàòîì ýòîé 
ãðóïïû, ðàçðåøåííûì äëÿ ââåäåíèÿ â ïîëîñòü ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà ñ öåëüþ áîðüáû ñ ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðèçàöèåé ïðè ÂÌÄ. Îí ÿâëÿåòñÿ îëè-
ãîíóêëåîòèäîì, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ êàê àíòèòåëî 
è âëàäååò âûñîêèì ñðîäñòâîì ê ïàòîëîãè÷åñêîìó 
ñîñóäèñòîìó ôàêòîðó ðîñòà, ïðåäîòâðàùàÿ åãî çà-
õâàò ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê. Ýôôåêòèâíîñòü ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ 
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áûëà èçó÷åíà ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ VISION (VEGF Inhibition Study in Ocular 
Neovascularization) [7]. Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí 
äëÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â Óêðàèíå â 
2009 ã. 

Ðàíèáèçóìàá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàãìåíò 
ìîíîêëîíàëüíîãî àíòèòåëà (Fab–ôðàãìåíò), êîòî-
ðûé ñâÿçûâàåò è áëîêèðóåò âñå èçîìåðû VEGF-A 
[6,9]. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà äîêàçàíà ìåæäó-
íàðîäíûìè ìíîãîöåíòðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè 
(MARINA, ANCHOR — áîëåå 1100 ïàöèåíòîâ). 

Â ðåçóëüòàòå äâóõãîäè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 
MARINA (Minimally Classic/Occult Trialofthe Anti–
VEGF Antibody Ranibizumab in the Treatment of 
Neovascular Age–Related Macular Degeneration) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò ó 90 % 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ðàíèáèçóìà-
áîì, ñîõðàíèëàñü èëè óëó÷øèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ â 
ñðàâíåíèè ñ 53 % ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïëàöåáî [8]. 
Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â Óêðàèíå ñ 2009 ã. êàê 
ðàñòâîð äëÿ âíóòðèãëàçíîãî ââåäåíèÿ. 

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå áûëî ïðîâå-
äåíî ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè 
ïåãàïòîíèáà è ðàíèáèçóìàáà â îäíîì ïðîòîêîëå è 
íà îäèíàêîâîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì òÿæå-
ñòè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåñòè 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ýêñ-
ñóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ ïðåïàðàòàìè ðàíèáèçóìàá 
è ïåãàïòîíèá. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 118 ïàöèåíòîâ (130 ãëàç) ñ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé 
ÂÌÄ è íàëè÷èåì ñóáôîâåàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû 
(ÑÍÌ): 74 ïàöèåíòàì (84 ãëàçà) ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ðàíè-
áèçóìàáîì, 44 ïàöèåíòàì (46 ãëàç) — ïåãàïòîíèáîì íàòðèÿ. 

Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1, 3, 6 è 12 
ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Êðîìå áàçîâûõ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ÔÀÃ 
è ÎÊÒ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, à òàêæå ðåîîôòàëüìîãðàôèÿ — 
èçó÷àëñÿ êîýôôèöèåíò êðîâåíàïîëíåíèÿ (RQ) è ýëàñòî-
òîíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (alfa/T) (ïîêàçà-
òåëè ÐÎÃ â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò). 

Ïðè ïðîâåäåíèè ÎÊÒ èñïîëüçîâàëñÿ ïðîòîêîë àíàëèçà 
Retinal Thickness è ôóíêöèè Caliper äëÿ èçìåðåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé òîëùèíû ÑÍÌ (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ êëàññè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà) è ñóììàðíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè â îáëàñòè ôî-
âåîëû, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ òîëùèíó îò ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ äî âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû, âêëþ÷àÿ 
ÑÍÌ è îòñëîéêó íåéðîýïèòåëèÿ. Èçìåðåíèå ìàêñèìàëüíîé 
òîëùèíû ÑÍÌ è ñóììàðíîãî îòåêà ñåò÷àòêè ïðîâîäèëîñü 
ïðè êàæäîì âèçèòå ïàöèåíòîâ ïåðåä ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíûõ 
ïðîöåäóð. 

Ïî ôëþîðåñöåíòíûì àíãèîãðàììàì ïðè ïîìîùè êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû MultiSpec ðàññ÷èòûâàëàñü ïëîùàäü 
çîíû íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå 
(ïëîùàäü çîíû íåïåðôóçèè), ïëîùàäü ÑÍÌ (ïëîùàäü ãè-
ïåðôëþîðåñöåíöèè) è îáùàÿ ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè. Èçìåðåíèå ïðîâîäèëîñü â õîðèîèäàëüíîé èëè 

àðòåðèàëüíîé ôàçå, êîãäà çîíà ãèïîôëþîðåñöåíöèè â çîíå 
èøåìèè íàèáîëåå âûðàæåíà. Ïëîùàäü â ïèêñåëÿõ, ïîëó÷åí-
íàÿ â ïðîãðàììå MultiSpec, çàòåì ïåðåñ÷èòûâàëàñü â ìì2. 

Ïîñêîëüêó ðàíåå áûëà ïîêàçàíà íåîäíîðîäíîñòü ïà-
öèåíòîâ ïî ìíîæåñòâó ïðèçíàêîâ è âûäåëåíû ñòåïåíè íà-
ðóøåíèé, îòðàæàþùèõ òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ, òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ àíà-
ëèçèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðåïàðàòû ââîäèëèñü â ðåêîìåíäîâàííîé äîçèðîâêå 
èíòðàâèòðåàëüíî. Ðåæèì ââåäåíèé áûë ñëåäóþùèì: â ãðóï-
ïå ðàíèáèçóìàáà ââåäåíèå âûïîëíÿëîñü 1 ðàç â 4 íåäåëè, â 
ãðóïïå ïåãàïòîíèáà — 1 ðàç â 6 íåäåëü. Êðèòåðèåì äëÿ ïî-
âòîðíîãî ââåäåíèÿ ñëóæèëè ïðèçíàêè ïåðñèñòåíöèè ÑÍÌ 
ïî ÔÀÃó, íàëè÷èå îòåêà ñåò÷àòêè èëè îòñëîéêè íåéðîýïèòå-
ëèÿ â ôîâåàëüíîé îáëàñòè ïî ÎÊÒ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî àíàòîìè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì — çàêðûòèå èëè ïåðñèñòåíöèÿ ÑÍÌ ïî 
ÔÀÃ, èçìåíåíèå òîëùèíû ÑÍÌ è îáùåé òîëùèíû ñåò÷àòêè 
â ôîâåàëüíîé îáëàñòè ïî äàííûì ÎÊÒ. Èç ôóíêöèîíàëüíûõ 
êðèòåðèåâ àíàëèçèðîâàëàñü îñòðîòà çðåíèÿ ñ íàèëó÷øåé 
êîððåêöèåé, òàêæå èññëåäîâàëèñü ðåîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè â äèíàìèêå (â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðåîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü 
ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Statistica 9.0. Âñå 
äàííûå ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå (êëàñòåðíûé àíà-
ëèç) áûëè ñòàíäàðòèçèðîâàíû. Êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåí-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè (îñòðîòà çðåíèÿ, ñóììàðíàÿ òîëùèíà 
ñåò÷àòêè â ôîâåàëüíîé îáëàñòè, òîëùèíà ÑÍÌ, ïëîùàäü 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ÑÍÌ, ïëîùàäü ãèïîôëþîðåñöåíöèè 
â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå, ïîêàçàòåëü êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàçà, 
ïîêàçàòåëü ýëàñòî-òîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ) îòìå÷àëèñü â äèíà-
ìèêå è çàíîñèëèñü â ðàçðàáîòàííóþ ýëåêòðîííóþ áàçó äàí-
íûõ äî ëå÷åíèÿ è â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëà-
ñòåðíîãî àíàëèçà âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâà êëàñ-
ñà, ðàçëè÷àþùèåñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïî ìíîæåñòâó èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ: 

1 êëàññ — íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ èëè ëåãêàÿ ñòåïåíü 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ, 

2 êëàññ — âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ èëè òÿæåëàÿ ñòåïåíü 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ. 

Äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî îòíåñåíèÿ ëþáîãî áîëüíîãî ÂÌÄ 
ê îäíîìó èç âûäåëåííûõ êëàññîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè áûë 
ðàçðàáîòàí ìàòåìàòè÷åñêèé àëãîðèòì, èñïîëüçóþùèé äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèç (ðàñ÷åò äèñêðèìèíèðóþùèõ ôóíêöèé 
Ôèøåðà) [1, 2]. 

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïîä âëèÿíè-
åì ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé èñïîëüçîâàëè äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé, ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì 
êðèòåðèÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ Íüþìàíà-Êåéëñà. 
Àíàëèç äàííûõ ïðîâåäåí â ïàêåòå Statistica 9.0. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñî ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèì îòêëî-
íåíèåì, ïîìåùåííûì â ñêîáêàõ (SD). Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà èçó÷àåìûå âåëè÷èíû ïðåäñòàâëåíû 
â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ è îøèáêè ñðåäíåãî (Mm). 

Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìàáîì áûëî îäèíàêîâîå êî-
ëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí (ïî 37 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 64±10 ãîäà. Ðîñòî-ìàññîâûé èí-
äåêñ (ÐÌÈ) â ñðåäíåì ñîñòàâèë 27,4±3,87. Ïðè ýòîì 73 % 
ïàöèåíòîâ èìåëè èçáûòî÷íûé âåñ (ÐÌÈ>25,0), à 20 % — 
îæèðåíèå (ÐÌÈ>30,0). 
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Ïî äàííûì ÔÀÃ çîíû íåïåðôóçèè â ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êå áûëè âûÿâëåíû â 57 ãëàçàõ (67,8 %) ñðåäíåé ïëîùàäüþ 
(5,2±3) ìì2. Ïëîùàäü ãèïåðôëþîðåñöåíöèè (ÑÍÌ) áûëà 
âûÿâëåíà â 84 ãëàçàõ è ñîñòàâèëà (6,5±5,8) ìì2. Òîëùèíó 
ÑÍÌ ïî ÎÊÒ óäàëîñü èçìåðèòü â 78 ñëó÷àÿõ (92,8 %) — ò. å. 
êîãäà îíà áûëà êëàññè÷åñêîãî òèïà. Â îñòàëüíûõ 6 ñëó÷àÿõ 
(7,2 %) ÑÍÌ áûëà ñêðûòîãî òèïà è èçìåðèòü åå òîëùèíó íå 
ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 0,25 
(SD 0,23) (îò 0,01 äî 1,0). Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå îñòðî-
òû çðåíèÿ â êëàññàõ òÿæåñòè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îíà äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü ïðè ëåãêîé è 
òÿæåëîé ñòåïåíÿõ çàáîëåâàíèÿ — 0,35 (SD 0,27) è 0,15 (SD 
0,12) ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,000). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêàçàííîé êëàññèôèêàöèåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, â 44 ãëàçàõ (52,4 %) çàáîëåâàíèå îòíîñèëîñü 
ê ëåãêîé ñòåïåíè, â 40 ãëàçàõ (47,6 %) — ê òÿæåëîé ñòåïåíè. 

Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ïåãàïòîíèáîì ìóæ÷èí áûëî 19 è 
æåíùèí 25. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 65±10 
ãîäà. Ðîñòî-ìàññîâûé èíäåêñ (ÐÌÈ) â ñðåäíåì ñîñòàâèë 
27,1±2,7. Ïðè ýòîì 84 % ïàöèåíòîâ èìåëè èçáûòî÷íûé âåñ 
(ÐÌÈ>25,0), à 16 % — îæèðåíèå (ÐÌÈ>30,0). Òîëùèíó 
ÑÍÌ ïî ÎÊÒ óäàëîñü èçìåðèòü â 38 ñëó÷àÿõ (82,6 %) — 
êîãäà îíà áûëà êëàññè÷åñêîãî òèïà. Â îñòàëüíûõ 8 ñëó÷àÿõ 
(17,4 %) ÑÍÌ áûëà ñêðûòîãî òèïà è èçìåðèòü åå òîëùèíó 
íå óäàëîñü. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 0,3 
(SD 0,25) (îò 0,01 äî 1,0). Îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå 
îñòðîòû çðåíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îíà äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëàñü â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ. Òàêæå ïàöèåíòû ñ áîëåå ëåãêîé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè èìåëè èñõîäíóþ ÎÇ ñ êîððåêöèåé 0,38 
(SD 0,26), ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ÎÇ ñ êîððåêöèåé ñîñòàâèëà 
0,14 (SD 0,09), ÷òî äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 0,22 (ð=0,00). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêàçàííîé êëàññèôèêàöèåé ñòå-
ïåíåé òÿæåñòè â 31 ãëàçó (67,4 %) çàáîëåâàíèå îòíîñèëîñü ê 
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, â 15 ãëàçàõ (33,6 %) — ê òÿæåëîé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè 
ëå÷åíèè îáîèìè ïðåïàðàòàìè îñòðîòà çðåíèÿ ïðè 
âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàëàñü ê 
12 ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 1, 2). 

Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè èñõîäíî ñõî-
æåé ÎÇ (ð=0,77) â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà ïîñëå ïåð-
âîé èíúåêöèè îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,35±0,03 äî 0,42±0,04 
(M±m, ð=0,006), à â ãðóïïå ïåãàïòîíèáà — íå-
çíà÷èìîå ñ 0,38±0,04 äî 0,39±0,04 (M±m, ð=0,66). 
Ê 12-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ðàíèáèçóìà-
áà îòìå÷åíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÎÇ äî 0,44±0,04 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîé (M±m, ð=0,002), íî íåçíà-
÷èìîå îòíîñèòåëüíî ïîâòîðíûõ âèçèòîâ. Â ãðóïïå 
ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ íåçíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÎÇ 
âûÿâëÿëîñü ïðè êàæäîì âèçèòå, îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîé ÎÇ è äðóãèõ ïîâòîðíûõ âèçèòîâ. Ê 12-ìó 
ìåñÿöó ÎÇ ñîñòàâèëà 0,42±0,04 è çíà÷èìî íå îòëè-
÷àëàñü îò ÎÇ â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà (ð=0,99). 

Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ èñõîäíàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ òàêæå îòëè÷àëàñü 
íåçíà÷èìî (ð=0,96). Â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà ïî-
ñëå ïåðâîé èíúåêöèè íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ ÎÇ — ñ 0,15±0,03 äî 
0,19±0,04 (M±m, ð=0,09). Îäíàêî ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà 

âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
äî 0,2±0,04 (M±m, ð=0,033), êîòîðîå óäåðæèâàëîñü 
íà ïðîòÿæåíèè îñòàâøåãîñÿ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 
Â ãðóïïå ïåãàïòîíèáà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî íåçíà÷èìîå ñíèæåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ ñ 0,14±0,06 äî 0,13±0,05 (M±m, ð=0,87) 
Íà òðåòüåì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ ÎÇ âåðíóëàñü ê èñ-
õîäíîé 0,14±0,06, à ê 12-ìó ìåñÿöó íåçíà÷èìî ïî-
âûñèëàñü äî 0,15±0,06, ò.å. çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 
áûëà âûÿâëåíà òîëüêî òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÎÇ. 
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ ïðè ëå÷åíèè èí-

ãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà. 
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 2-ãî êëàññà 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ ïðè ëå÷åíèè èíãèáèòîðàìè àí-

ãèîãåíåçà. 

Îò äàííûõ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
VISION íàø ðåçóëüòàò îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ìû âûÿ-
âèëè ÷åòêóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (12 ìåñ.). 
Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ VISION ïî-
êàçàëè ñíèæåíèå ñðåäíåé îñòðîòû çðåíèÿ â ãðóïïå 
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ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïåãàïòîíèá, íà 8,8 áóêâû ïî 
òàáëèöå ETDRS íà 54 íåäåëå íàáëþäåíèÿ [7]. 

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëåãêîé ñòå-
ïåíè ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ íà 12-ì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ íå îòëè÷àëàñü â ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû. À ïî äàí-
íûì êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðàíèáèçóìàáà 
ANCHOR, ó ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðèáàâêà â çðåíèè íà 12 ìåñ. ëå÷åíèÿ íà 10 
áóêâ, íî ïðè òîì æå ñðîêå ëå÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ïåãàïòîíèáà VISION áûëî âûÿâëåíî 
ñíèæåíèå ñðåäíåé îñòðîòû çðåíèÿ íà 8,8 áóêâû ïî 
òàáëèöå ETDRS [3,7,8]. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÎÇ, ïîëó÷åííîé â êîí-
öå ñðîêà íàáëþäåíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî ïîâûøåíèå ÎÇ 
íà 0,1 ñòðîêó è áîëåå ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ïðè ëå÷åíèè è ðàíèáèçóìàáîì è ïåãàïòîíè-
áîì. Íî ãðóïïà ðàíèáèçóìàáà îòëè÷àåòñÿ ìåíüøèì 
êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ ñ óõóäøåíèåì îñòðîòû çðå-
íèÿ — 4,5 % ïðîòèâ 22,6 % â ãðóïïå ïåãàïòîíèáà ïðè 
áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëèçàöèåé 
ÎÇ — 50,0 % ïðîòèâ 29,0 % ñîîòâåòñòâåííî (òàá. 1). 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â ãëàçàõ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ èãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà ïðè ðàçëè÷íûõ êëàññàõ 

òÿæåñòè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ

Ïðåïàðàò
Ñò. 

òÿæ.

Ïîâûøå-
íèå ÎÇ, 

ãëàçà 

Ñòàáèëè-
çàöèÿ ÎÇ, 

ãëàçà

Óõóäøå-
íèå ÎÇ, 

ãëàçà
Âñåãî

Ðàíèáè-
çóìàá 

ëåãê.
20 

(45,5 %)
22 

(50,0 %)
2 

(4,5 %)
44 

(58,7 %)

òÿæ.
15 

(37,5 %)
24 

(60,0 %)
1 

(2,5 %)
40 

(72,7 %)

Ïåãàï-
òîíèá 

ëåãê.
15 

(48,4 %)
9 

(29,0 %)
7 

(22,6 %)
31 

(41,3 %)

òÿæ.
1 

(6,7 %)
13 

(86,7 %)
1 

(6,7 %)
15 

(27,3 %)
Âñåãî 51 68 11 130

Ñðåäè òÿæåëûõ áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîãî ïîâûøåíèÿ ÎÇ óäàëîñü äîñòè÷ü â 37,5 % â 
ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà è â 6,7 % â ãðóïïå ïåãàïòîíè-
áà (ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîãî). Ïðè ýòîì ãðóïïà 
ïåãàïòîíèáà èìåëà áîëüøå ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëü-
íîé îñòðîòîé çðåíèÿ — 86,7 %. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðè ëåãêîé, òàê è ïðè òÿ-
æåëîé ñòåïåíè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ ïðè-
ìåíåíèå ðàíèáèçóìàáà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïîâû-
øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, à ïðèìåíåíèå ïåãàïòîíèáà 
íàòðèÿ — ñîõðàíèòü îñòðîòó çðåíèÿ. Òàêæå ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ýêññó-
äàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ ñðåäíÿÿ ÎÇ íà 12-ì ìåñÿöå 
ëå÷åíèÿ çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðåïàðàòàìè (ð=0,99), ò.å. íå çàâèñèò îò ïðè-
ìåíÿåìîãî èíãèáèòîðà àíãèîãåíåçà. 

Ïî äàííûì ÔÀÃ áûëî îòìå÷åíî çàêðûòèå ÑÍÌ 
â 70,2 % ñëó÷àåâ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìà-

áîì è â 43,5 % ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïåãàïòîíèáîì 
íàòðèÿ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìû (ð=0,003). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ 
ïîä äåéñòâèåì ðàíèáèçóìàáà ïðîèñõîäèò ïîñëå-
äîâàòåëüíîå çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè: ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé 
èíúåêöèè ïëîùàäü óìåíüøèëàñü ñ (4,21±0,34) ìì2 
äî 2,78±0,29 ìì2 (M±m, ð=0,000), à ê 12-ìó ìåñÿöó 
äî (1,81±0,2) ìì2 (M±m, ð=0,000) (ðèñ. 3). 
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ ïðè ëå÷å-

íèè èíãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà. 

Ïîä äåéñòâèåì ïåãàïòîíèáà òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé 
èíúåêöèè ïëîùàäü óìåíüøèëàñü ñ (3,51±0,41) ìì2 
äî (3,05±0,34) ìì2 (M±m, ð=0,021) à ê 12-ìó ìåñÿöó 
ñîñòàâèëà (3,02±0,24) ìì2 (M±m, ð=0,037). 

Ê òîìó æå, åñëè èçíà÷àëüíî ïëîùàäü ãè-
ïåðôëþîðåñöåíöèè â ýòèõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëàñü 
(ð=0,08), òî ê 12-ìó ìåñÿöó ðàçëè÷èå â ïëîùàäè 
ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì (ð=0,02). 

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííîãî, ïðèìåíåíèå è 
ðàíèáèçóìàáà è ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ ïðè ëåãêîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ âåäåò ê ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ ïëîùàäè 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè, îäíàêî àíòèàíãèîãåííîå 
äåéñòâèå ðàíèáèçóìàáà çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò 
äåéñòâèå ïåãàïòîíèáà. Óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãè-
ïåðôëþðåñöåíöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìàáîì 
ñîñòàâëÿåò íà 57 % (2,4 ìì2), à ïîñëå ïåãàïòîíèáà — 
íà 13,96 % (0,49 ìì2) (ðèñ.4). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ 
ïîä äåéñòâèåì ðàíèáèçóìàáà òàêæå ïðîèñõîäèò 
ïîñëåäîâàòåëüíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãèïåðô-
ëþîðåñöåíöèè, ÷òî îòðàæàåò çàêðûòèå íîâîîáðàçî-
âàííûõ ñîñóäîâ â ÑÍÌ: ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ñ (9,15±1,0) ìì2 äî (6,62±0,8) ìì2 (M±m, 
ð=0,0004), à ê 12-ìó ìåñÿöó äî (3,74±0,46) ìì2 
(M±m, ð=0,000) (ðèñ.5). 
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Ðèñ. 4. Ãëàçíîå äíî ïàöèåíòà ñ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ 
äî ëå÷åíèÿ (à). Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà (á). 
Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. Çîíà 
íåïåðôóçèè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (â). Ôàçà ðåöèðêóëÿöèè 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. Âèçóàëèçèðóåòñÿ îáëàñòü 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè â ìàêóëå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñóáðå-
òèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíå (ã). Ãëàçíîå äíî òîãî 
æå ïàöèåíòà ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ä). 
Cíèæåíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëå (å). Çîíà íåïåðôó-
çèè (æ). Óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè â ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ñóáðåòèíàëüíîé 

íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíå (ç). 

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðåçóëüòàòà ëå-
÷åíèÿ òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãè-
ïåðôëþîðåñöåíöèè ïîä äåéñòâèåì ïåãàïòîíèáà 
íàòðèÿ, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü îòñóòñòâèå âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé: ÷åðåç 
1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè ïëîùàäü ãèïåðô-
ëþîðåñöåíöèè ñîêðàòèëàñü ñ (5,30±1,64) ìì2 äî 
(4,41±1,30) ìì2 (M±m, ð=0,431), à ê 12-ìó ìåñÿöó 
äî (4,09±0,5) ìì2 (M±m, ð=0,439) (ðèñ. 6). 

Ê òîìó æå, åñëè èñõîäíàÿ ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ãè-
ïåðôëþîðåñöåíöèè â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà áûëà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð=0,01) áîëüøå, òî ê 12-ìó 
ìåñÿöó ëå÷åíèÿ îíà áûëà óæå íåçíà÷èìî (ð=0,99) 
ìåíüøå ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè â ãðóïïå 
ïåãàïòîíèáà. 

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííîãî, ïðèìåíåíèå ðàíè-
áèçóìàáà ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ 

âåäåò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ 
ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè, ê òîìó æå àíòè-
àíãèîãåííîå äåéñòâèå ðàíèáèçóìàáà çíà÷èòåëüíî 
ïðåâîñõîäèò äåéñòâèå ïåãàïòîíèáà. Ïëîùàäü ãè-
ïåðôëþðåñöåíöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìàáîì 
ñîêðàùàåòñÿ íà 59,13 % (5,41 ìì2), à ïîñëå ïåãàïòî-
íèáà — íà 22,83 % (1,21 ìì2). 

 

  

 

 

Ðèñ. 5. Ãëàçíîå äíî ïàöèåíòà ñ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ 
äî ëå÷åíèÿ (à). Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà (á). 
Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. Çîíà 
íåïåðôóçèè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (â). Ôàçà ðåöèðêóëÿöèè 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. Îòìå÷àåòñÿ îáëàñòü ãè-
ïåðôëþîðåñöåíöèè â ìàêóëå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ñóáðå-
òèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíå (ã). Ãëàçíîå äíî òîãî 
æå ïàöèåíòà ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ä). 
Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà. Cíèæåíèå òîëùèíû 
ñåò÷àòêè â ôîâåîëå (å). Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà ôëþîðåñöåíò-
íîé àíãèîãðàôèè (æ). Ôàçà ðåöèðêóëÿöèè ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèè. Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãèïåðôëþ-
îðåñöåíöèè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 

ñóáðåòèíàëüíîìó ôèáðîçó (ç). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîïîðöèîíàëüíîñòü àíòèàí-
ãèîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ 
íå çàâèñèò îò èñõîäíîé ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñ-
öåíöèè ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîðìå ÂÌÄ. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ýêñ-
ñóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå êàê 
ðàíèáèçóìàáà, òàê è ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ. Îäíàêî ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ ïðåïàðàò 
ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ ìîæíî ïðèçíàòü íåýôôåêòèâ-
íûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî ýôôåêòà â âèäå 
óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ÑÍÌ. 
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Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ ïðè ëå÷åíèè èí-

ãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà. 

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòà óìåíüøåíèÿ ñóììàð-
íîé òîëùèíû îòåêà ñåò÷àòêè â ôîâåàëüíîé îáëàñòè 
ïî äàííûì ÎÊÒ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè: ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè îáà ïðå-
ïàðàòà ïîçâîëÿëè äîáèòüñÿ çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ 
òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëå ê êîíöó ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ: â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà ñ (306±9,8) ìêì 
äî (248±7,4) ìêì (M±m, ð=0,00), â ãðóïïå ïåãàï-
òîíèáà ñ (280±11,7) ìêì äî (251±8,8) ìêì (M±m, 
ð=0,00). Íî ïðè ëå÷åíèè ðàíèáèçóìàáîì äàííûé 
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà, à ïðè ïåãàïòîíèáå — ïîñëå òðåòüåãî (ðèñ. 7). 
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Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ñóììàðíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëå ó 
ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ ïðè ëå÷å-

íèè èíãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà. 

Ê òîìó æå â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà èñõîäíàÿ 
âåëè÷èíà ñóììàðíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëå 
áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ïåãàïòîíè-
áà — (306±9,8) ìêì è (280±11,7) ìêì ñîîòâåòñòâåí-
íî (M±m, ð=0,043). Îäíàêî îñòàòî÷íàÿ òîëùèíà 
ñåò÷àòêè â ôîâåîëå â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà áûëà 
äàæå íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ïåãàïòîíè-

áà: (248±7,4) ìêì è (251±8,8) ìêì ñîîòâåòñòâåííî 
(M±m, ð=0,1). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ ðàíèáèçóìàáà â ïëàíå çàêðû-
òèÿ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
óìåíüøåíèÿ ïðîòåêàíèÿ â ñåò÷àòêó äàæå ïðè èñ-
õîäíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ îòåêà. Äàííîå íàáëþ-
äåíèå ñîîòâåòñòâóåò ýôôåêòó óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè â õîäå ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìà-
áîì, êîòîðûé ïîêàçàí ïðè àíàëèçå âûøå. 

Ïðè òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ôîðìå ÂÌÄ îáà 
ïðåïàðàòà ïîçâîëÿëè äîáèòüñÿ çíà÷èìîãî óìåíü-
øåíèÿ îòåêà ñåò÷àòêè â ôîâåîëå ê êîíöó ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ: â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà ñ (396±16,9) 
ìêì, äî (268±11,8) ìêì (M±m, ð=0,000), â ãðóïïå 
ïåãàïòîíèáà ñ (439±27,7) äî (345±19,2) ìêì (M±m, 
ð=0,000). Íî ïðè ëå÷åíèè ðàíèáèçóìàáîì äàííûé 
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà, à ïðè ïåãàïòîíèáå — ïîñëå òðåòüåãî (ðèñ. 8). 
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Ðèñ. 8. Äèíàìèêà ñóììàðíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëå ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ ïðè ëå÷å-

íèè èíãèáèòîðàìè àíãèîãåíåçà. 

Áûëà âûÿâëåíà åùå îäíà îñîáåííîñòü àíàòîìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ èíãèáè-
òîðàìè àíãèîãåíåçà: ïðè èñõîäíî ñõîæåé ñóììàð-
íîå òîëùèíå â ôîâåîëå (ð=0,24) ê êîíöó ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â åå 
îñòàòî÷íîé òîëùèíå — â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà îíà 
áûëà íà 77 ìêì ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ïåãàïòîíèáà 
(ð=0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøåíèå îòåêà ñåò÷àòêè â 
ôîâåàëüíîé îáëàñòè îáóñëîâëåíî çàêðûòèåì íîâî-
îáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ÑÍÌ, óìåíüøåíèåì å¸ òîë-
ùèíû è ïðîòåêàíèåì â îêðóæàþùèå òêàíè ñ óìåíü-
øåíèåì âòîðè÷íîãî îòåêà ñåò÷àòêè — ò. å. ÷åì áîëåå 
âûðàæåííûé àíòèàíãèîãåííûé ýôôåêò îêàçûâàåò 
ïðåïàðàò, òåì áîëåå âûðàæåííûì áûëî óìåíüøåíèå 
îòåêà ñåò÷àòêè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå âûñîêèå çðèòåëüíûå 
ôóíêöèè ïðè ëåãêîé è òÿæåëîé ôîðìàõ ýêññóäà-
òèâîé ÂÌÄ ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìàáîì â ñðàâ-
íåíèè ñ ïåãàïòîíèáîì ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âû-
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ðàæåííûì óìåíüøåíèåì ïëîùàäè ÑÍÌ è îòåêà 
ñåò÷àòêè â ôîâåàëüíîé îáëàñòè, êîòîðûé îêàçûâàåò 
ïðåïàðàò ðàíèáèçóìàá. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðàíåå êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà VISION 
(äëÿ ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ), MARINA è ANCHOR 
(äëÿ ðàíèáèçóìàáà) ñðàâíèâàòü íàïðÿìóþ ñëîæíî, 
ò.ê. â íèõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÌÄ è ïðîâîäèëèñü îíè ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðîòîêîëàì [3,7,8]. Îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàíèáèçóìàáà è 
ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ â îäíîì ïðîòîêîëå, âî-âòîðûõ, 
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷¸òîì ñòåïå-
íè òÿæåñòè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Àíàòîìè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîãî óìåíüøåíèÿ ãèïåðôëþîðåñöåíöèè 
ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ íàáëþäà-
åòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè êàê ðàíèáèçóìàáà, òàê è ïå-
ãàïòîíèáà íàòðèÿ ÂÌÄ, îäíàêî àíòèàíãèîãåííîå 
äåéñòâèå ðàíèáèçóìàáà çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò 
äåéñòâèå ïåãàïòîíèáà. Óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãè-
ïåðôëþîðåñöåíöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìàáîì 
ñîñòàâëÿåò 57 %, à ïîñëå ïåãàïòîíèáà — 13,96 %. 

2. Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ 
ïðèìåíåíèå ðàíèáèçóìàáà âåäåò ê ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñ-
öåíöèè, à óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïîñëå ïåãàïòî-
íèáà — ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîå — 59,13 %, íà 
22,83 % ñîîòâåòñòâåííî. 

3. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îòåêà 
ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ýêññó-
äàòèâíîé ÂÌÄ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàíèáèçóìàáà 
ñ (306±9,8) ìêì äî (248±7,4) ìêì (ð=0,00), ïîä 
âîçäåéñòâèåì ïåãàïòîíèáà ñ (280±11,7) ìêì äî 
(251±8,8) ìêì (ð=0,00). 

4. Ïðè òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ôîðìå ÂÌÄ 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îòåêà â ôîâåàëüíîé îá-
ëàñòè ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì ðàíèáèçóìàáà ïðî-
èñõîäèò ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ, à ïðè ïðèìåíåíèè 
ïåãàïòîíèáà — ïîñëå òðåòüåãî ââåäåíèÿ. 

5. Ïðè ëåãêîé è ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ýêññó-
äàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ ïðèìåíåíèå ðàíèáèçóìà-
áà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ 
îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,35±0,03 äî 0,44±0,04 (ð = 0,002) 
è ñ 0,15±0,03 äî 0,2±0,04 ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè-

ìåíåíèå ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ — ñîõðàíèòü îñòðîòó 
çðåíèÿ. 

6. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñðåäíÿÿ ÎÇ íà 
12-ì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ (ð=0,99), ò.å. íå 
çàâèñèò îò ïðèìåíÿåìîãî èíãèáèòîðà àíãèîãåíåçà. 

7. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ýêñ-
ñóäàòèâíîé ôîðìû ÂÌÄ âîçìîæíî êàê ïðåïàðàòîì 
ðàíèáèçóìàáà, òàê è ïåãàïòîíèáà, îäíàêî ïðè íà-
ëè÷èè òÿæåëîé ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ðàíèáèçóìàáà. 
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Treatment of patients with mild forms of wet AMD may as ranibizumab and pegaptonib sodium, but ranibi-
zumab preferred therapy of severe wet AMD. 


