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Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíîé èç ãëîáàëüíûõ ïðè-
÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèàáåòè÷å-
ñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëåïîòû 
è ñëàáîâèäåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè (ñòðàíû Þæíîé è 
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Åâðîïû è Àâñòðàëèÿ — îò 15 % 
äî 25 %). Ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ îáðàçîì æèçíè, 
îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ è âûñîêèì óðîâíåì âû-
ÿâëÿåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè. Ðàñïðîñòðàíåíèå 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè òåñíî ñâÿçàíî ñ ýïèäå-
ìèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Òàê, åñëè â 2000 ãîäó ýòîé 
ïàòîëîãèåé â ìèðå ñòðàäàëî 170 ìëí. ÷åëîâåê, òî ê 
2030 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ äî 366 
ìëí. [12]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå, ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé îôòàëü-
ìîëîãèè [1, 2, 5, 6, 8, 9, 14, 15, 18]. 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ñðåäè ëþ-
äåé â âîçðàñòå îò 20 äî 64 ëåò [13]. 

Çíà÷èòåëüíûé êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì ýòè ñðåäñòâà èìåþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ 
íàïðàâëåííîñòü è, â öåëîì, èõ ýôôåêòèâíîñòü äî-
âîëüíî îãðàíè÷åíà [3, 4, 7, 8, 16, 17]. 

Íàìè ðàíåå ñîîáùàëîñü î ñòàáèëèçèðóþùåì 
âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì âèòàìèíà Â

6
 (âèòàìå-

ðîâ — ïèðèäîêñèíà, ïèðèäîêñàëÿ, ïèðèäîêñàìèíà 
è åãî êîôåðìåíòîé ôîðìû — ïèðèäîêñàëüôîñôàòà) 
íà ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè è ãëèêîçèëèðîâàíèÿ â 
ñåò÷àòêå æèâîòíûõ ïðè ðàçâèòèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà, à òàêæå â êðîâè 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è íà÷àëüíûìè ôîðìà-
ìè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [10, 11]. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
 

äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáåòè÷å-
ñêîé ðåòèíîïàòèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 117 áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì II òèïà ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â 
ñòàäèè êîìïåíñàöèè. 

Ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ (êîíòðîëüíóþ) ñîñòàâèëè 
66 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðîâîäèëè ðåãóëÿðíîå òðàäèöèîí-
íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ äèåòó, 
íîðìàëèçàöèþ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, à òàêæå àíãèîïðîòåêòîðû, 
ãåìîñòàòèêè, àíòèàãðåãàíòû è ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ. 

Âòîðóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ (îñíîâíóþ) ñîñòàâèë 51 
ïàöèåíò. Â ýòîé ãðóïïå âûøåïåðå÷èñëåííîå òðàäèöèîííîå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî ïðèåìîì ïðå-
ïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
. Áîëüíûå ïîëó÷àëè âíóòðü ïðåïàðàò 

«Êàðäîíàò» ïî 2 òàáëåòêè òðè ðàçà â äåíü â òå÷åíèå òðåõ 
ìåñÿöåâ. «Êàðäîíàò» âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîôåðìåíòíóþ ôîðìó 
âèòàìèíà Â

6
 — ïèðèäîêñàëü-5-ôîñôàò, à òàêæå êàðíèáèíà 

õëîðèä, ëèçèíà ãèäðîõëîðèä, êîêàðáîêñèëàçû õëîðèä è êî-
áàëàìèä. Äåéñòâèå «Êàðäîíàòà» îáóñëîâëåíî ñèíåðãè÷åñêè-
ìè ýôôåêòàìè âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ. Òàêæå 
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 — «Êàðäîíàò» ³ «Ï³ðèäîêñèí» äëÿ 

ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Ïåðøó ãðóïó (êîíòðîëüíó) ñïîñòåðåæåííÿ 
ñòàíîâèëè 66 õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì II òèïó ëåãêîãî àáî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿, äðóãó ãðóïó (îñíîâíó) ñòàíîâèëè 51 õâîðèé, 
ÿêèì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ çàñòîñîâóâàëè ðàçîì ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì ïðå-
ïàðàòè â³òàì³íó Â

6
. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â â³òàì³íó Â

6
 ÷åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåíü 

ó 96,08 % âèïàäêàõ äîçâîëèëî óíèêíóòè ïîì³ðíî¿ íåïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàò³¿ ³ çíèçèòè â³äñîòîê 
õâîðèõ ç³ çíèæåííÿì ãîñòðîòè çîðó. 
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áîëüíûå ïîëó÷àëè âíóòðèìûøå÷íî «Ïèðèäîêñèí» ïî 2 ìë 
(100 ìã) 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà. Êóðñ ïîâòîðÿ-
ëè ÷åðåç òðè ìåñÿöà. Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëà èçó÷åíà 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Êàðäîíàò» è «Ïè-
ðèäîêñèí» äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèè. 

Îáå ãðóïïû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè ñðàâíèìû ïî ïîëó è 
âîçðàñòó. 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî 
èçó÷åíèå æàëîá è àíàìíåçà, èññëåäîâàíèå îòíîñèòåëüíîé è 
àáñîëþòíîé îñòðîòû çðåíèÿ ïî òàáëèöàì Ãîëîâèíà-Ñèâöåâà 
ëèáî íà ôîðîïòåðå MaxÕiline ôèðìû «Schwind», èññëåäî-
âàíèå ïîëÿ çðåíèÿ íà ñôåðîïåðèìåòðå ôèðìû «Carl Zeiss» 
èëè àíàëèçàòîðå ïîëÿ çðåíèÿ Humphrey Field Analyzer 750i 
ôèðìû «Carl Zeiss», ïðîâåäåíèå òîíîìåòðèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òîíîìåòðà Ìàêëàêîâà ëèáî íà ïíåâìîòîíîìåòðå Auto 
Non-Contact Tonometr AT 555 «Reichert», áèîìèêðîñêîïèè, 
îôòàëüìîñêîïèè â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì íàëîáíîãî áèíîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà 
«Omega» ôèðìû «Heine» è ëèíçû 20 Ä ôèðìû «Volk», êîí-
òàêòíîé è áåñêîíòàêòíîé áèîìèêðîñêîïèè ãëàçíîãî äíà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òðåõçåðêàëüíîé ëèíçû èëè ëèíçû 78–90 
Ä ôèðìû «Volk». Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîèçâîäèëàñü 
ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ è öâåòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå 
ãëàçíîãî äíà íà àïïàðàòå Visucam Lite «Carl Zeiss», â ñëó÷àå 
ïîäîçðåíèÿ íà ìàêóëÿðíûé îòåê âûïîëíÿëàñü îïòè÷åñêàÿ 
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ íà àïïàðàòå Stratus OCT «Carl 
Zeiss». 

Áîëüíûå êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï íàõîäèëèñü 
ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå íà÷àëà èññëå-
äîâàíèÿ è îñìàòðèâàëèñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä. 

Ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèåâ ìîäèôèöèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè ETDRS, ðàçðàáîòàííîé Àìåðèêàíñêîé àêàäå-
ìèåé îôòàëüìîëîãèè (2002) [12, 20]. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòðóêòóðû ãðóïï â ïðîöåíòàõ (Ð ± m) ìû 
ðàññ÷èòûâàëè * êðèòåðèé Ôèøåðà (óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå 

Ôèøåðà), êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ 
âûáîðîê ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýôôåêòà (ïðèçíàêà). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â òàáë. 1 
ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ó ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 1 

×àñòîòà èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è 
îñíîâíîé ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (â %, Ð ± m)

Èçìåíåíèÿ ãëàç-
íîãî äíà

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n = 66

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 51 Ð

àáñ. Ð ± m àáñ. Ð ± m
Íåò âèäèìîé 
ðåòèíîïàòèè

48
72,72 ± 

5,48
39

76,47 ± 
5,94

>0,05

Ëåãêàÿ íåïðî-
ëèôåðàòèâíàÿ 
äèàáåòè÷åñêàÿ 
ðåòèíîïà-
òèÿ (òîëüêî 
ìèêðîàíåâ-
ðèçìû)

18
27,28 ± 

5,48
12

23,53 ± 
5,94

>0,05

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ÷àñòîòà èçìåíåíèé ãëàç-
íîãî äíà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé 
ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëàñü. Ïðîÿâëåíèé óìåðåííîé è òÿæåëîé íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
íå áûëî. 

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà èçìåíåíèé 
ãëàçíîãî äíà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé 
ãðóïï ÷åðåç 3, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä íàáëþäåíèÿ (â %, 
Ð ± m). 

Òàáëèöà 2 

×àñòîòà èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 3, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä íàáëþ-
äåíèÿ (â %, Ð ± m)

Èçìåíåíèÿ 
ãëàçíîãî 

äíà

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
3 ìåñÿöà 6 ìåñÿöåâ 1 ãîä

êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n = 66

îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 51

êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n = 66

îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 51

êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n = 66

îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 51

1 2 3 4 5 6
Íåò âèäèìîé ðåòèíî-
ïàòèè

48
72,72 ± 

5,48
39

76,47 ± 
5,94

45
68,18 ± 

5,73
39

76,47 ± 
5,94

40
60,6 ± 

6,01
37

72,55 ± 
6,25

ð ð
1–2

>0,05 ð
3–4

>0,05 ð
5–6

>0,05

Ëåãêàÿ íåïðîëèôåðà-
òèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ

18
27,28 ± 

5,48
12

23,53 ± 
5,94

17
25,76 ± 

5,38
12

23,53 ± 
5,94

13
19,7 ± 

4,89
12

23,53 ± 
5,94

ð ð
1–2

>0,05 ð
3–4

>0,05 ð
5–6

>0,05

Óìåðåííàÿ íåïðîëè-
ôåðàòèâíàÿ äèàáåòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ

4
6,06 ± 

2,94
13

19,7 ± 
4,89

2
3,92 ± 

2,72

ð ð
3–4

>0,05 ð
5–6

<0,05

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ 
òðàäèöèîííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà 

Â
6
 ïîçâîëèëî ÷åðåç 1 ãîä íàáëþäåíèÿ ëèøü íà 

2 (3,92 %) ãëàçàõ ðàçâèòüñÿ óìåðåííîé íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé ÄÐ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå 
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ïðåïàðàòû âèòàìèíà Â
6
 íå ïðèìåíÿëèñü, íà 13 

ãëàçàõ (19,69 %) ðàçâèëàñü óìåðåííàÿ íåïðîëè-
ôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ñ ìèêðî-
àíåâðèçìàìè, åäèíè÷íûìè èíòðàðåòèíàëüíûìè 
ãåìîððàãèÿìè, âàòîîáðàçíûìè è òâåðäûìè ýêññó-

äàòàìè. Ýòî áûëî äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â îñíîâíîé 
ãðóïïå. 

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îñòðîòû çðå-
íèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ (â %, Ð ± m). 

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï íàáëþäåíèÿ (â %, Ð ± m)

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ
Îñòðîòà çðåíèÿ

3 ìåñÿöà 6 ìåñÿöåâ 1 ãîä
ñîõðàíèëàñü óõóäøèëàñü ñîõðàíèëàñü óõóäøèëàñü ñîõðàíèëàñü óõóäøèëàñü

1. Êîíòðîëüíàÿ (n=66) 90,9 ± 3,54 9,1 ± 3,54 81,82 ± 4,75 18,18 ± 4,75 84,85 ± 4,41 15,15 ± 4,41
2. Îñíîâíàÿ (n=51) 100,0 ± 0 ± 7,01 100,0 ± 0 ± 7,01 96,08 ± 2,72 3,92 ± 2,72
Ð

1–2
<0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ 
òðàäèöèîííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
 ïî-

çâîëèëî äîñòîâåðíî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñî ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1 
ãîä íàáëþäåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé íîâûé ìåòîä 
ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ âî âêëþ÷åíèè ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Â

6
 â 

âèäå «Êàðäîíàòà» ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü â òå-
÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ è «Ïèðèäîêñèíà» ïî 2 ìë (100 
ìã) 1 ðàç â äåíü âíóòðèìûøå÷íî â òå÷åíèå îäíîãî 
ìåñÿöà ñ ïîâòîðåíèåì êóðñà ëå÷åíèÿ ÷åðåç òðè ìå-
ñÿöà, ïîçâîëèë ÷åðåç 1 ãîä íàáëþäåíèé äîñòîâåðíî 
â 96,08 % ñëó÷àåâ èçáåæàòü ðàçâèòèÿ óìåðåííîé 
íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ è ïðè âñåõ ñðîêàõ íàáëþ-
äåíèÿ îòìåòèòü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîöåíòà 
áîëüíûõ ñ óõóäøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. 
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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ ïðè ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå-
÷åíèè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû âîçðàñòíîé ìàêóëÿ-
ðîé äåãåíåðàöèè (ÂÌÄ) ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
èçîìåðû ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, êîòî-
ðûé óñèëåííî ñèíòåçèðóåòñÿ ïðè èøåìèè ñåò÷àò-
êè è ñòèìóëèðóåò ýíäîòåëèàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [5]. 

Äëÿ áîðüáû ñ ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçà-
öèåé áûëè ðàçðàáîòàíû ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå áëî-
êèðîâàòü ôàêòîðû ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. 

Ïåãàïòîíèá ñòàë ïåðâûì ïðåïàðàòîì ýòîé 
ãðóïïû, ðàçðåøåííûì äëÿ ââåäåíèÿ â ïîëîñòü ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà ñ öåëüþ áîðüáû ñ ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðèçàöèåé ïðè ÂÌÄ. Îí ÿâëÿåòñÿ îëè-
ãîíóêëåîòèäîì, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ êàê àíòèòåëî 
è âëàäååò âûñîêèì ñðîäñòâîì ê ïàòîëîãè÷åñêîìó 
ñîñóäèñòîìó ôàêòîðó ðîñòà, ïðåäîòâðàùàÿ åãî çà-
õâàò ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê. Ýôôåêòèâíîñòü ïåãàïòîíèáà íàòðèÿ 

PREPARATIONS OF VITAMIN B
6
 IN THE PROPHYLACTIC TREATMENT OF COMPLEX NON-PRO-

LIFERATIVE DIABETIC RETINOPATHY. 

Pavlyuchenko K. P., Bahteeva T. D., Mogilevskyy S. Y., Chuyko O. L. 

The efficacy of vitamin B
6
 — «Cardonat» and «Pyridoxine» for prevention of progression of diabetic retinopathy. 

The first group (control) observations were 66 patients with Type II diabetes, mild to moderate severity, receiving 
traditional treatment of diabetic retinopathy, the second group (basic) were 51 patients who for the prevention of 
diabetic retinopathy was used along with conventional treatment preparations of vitamin B

6
. Found that the use of 

vitamin B
6
 after 1 year of observation in 96.08 % of cases thus avoiding moderate nonproliferative retinopathy and 

reduce the percentage of patients with decreased visual acuity. 
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 118 ïàö³ºíò³â (130 î÷åé) ç ñóáðåòèíàëüíîþ íåîâàñêóëÿðíîþ 
ìåìáðàíîþ ïðè åêñóäàòèâí³é ôîðì³ â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè (ÂÌÄ): 74 ïàö³ºíòàì (84 îêà) ïðîâîäè-
ëîñü ë³êóâàííÿ ðàí³á³çóìàáîì, 44 ïàö³ºíòàì (46 î÷åé) — ïåãàïòîí³áîì íàòð³ÿ. 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ñòóïåíåì âàæêîñò³ 
åêñóäàòèâíî¿ ôîðìè ÂÌÄ ìîæëèâî ÿê ïðåïàðàòîì ðàí³á³çóìàá, òàê ³ ïåãàïòîí³áîì, îäíàê ïðè íàÿâ-
íîñò³ òÿæêî¿ åêñóäàòèâíî¿ ÂÌÄ åôåêòèâíèì ÿâëÿºòüñÿ ïðåïàðàò ðàí³á³çóìàá. 
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