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Ïîøóê åôåêòèâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè (ÏÂÊÃ) 
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì îôòàëüìîëîã³¿. 
Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âàæêèõ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü áóëè ðîçðîáëåí³ íåïåðôîðóþ÷³ ãëè-
áîê³ ñêëåðåêòîì³¿ (ÍÃÑÅ). Ïðè ÍÃÑÅ çàëèøàºòüñÿ 
óâåîñêëåðàëüíà ÷àñòèíà òðàáåêóëè, ÿêà º ïåðåïî-
íîþ íà øëÿõó â³äòîêó âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè. Çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè, â³ä 8.5 äî 50 % ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
ÍÃÑÅ ïîòðåáóþòü ïîâòîðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ [1,4]. Òîìó ðîçðîáêà îïåðàö³é, ÿê³ ïîêðàùó-
þòü â³äò³ê âîäÿíèñòî¿ âîëîãè ÷åðåç òðàáåêóëÿðíó 
çîíó, íàäàë³ º àêòóàëüíîþ. 

Ëàçåðíà òðàáåêóëîïëàñòèêà íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü º çàãàëüíîâèçíàíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÏÂÊÃ 

äëÿ çíèæåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) ïðè 
íåäîñòàòí³é ìåäèêàìåíòîçí³é êîìïåíñàö³¿. Â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òèïó ëàçåðà ³ ïàðàìåòð³â ëàçåðíîãî ³ì-
ïóëüñó ðîçðîáëåí³ ð³çí³ òèïè òðàáåêóëîïëàñòèêè: 
àðãîí-ëàçåðíà òðàáåêóëîïëàñòèêà (ÀËÒ), ñåëåêòèâ-
íà ëàçåðíà òðàáåêóëîïëàñòèêà (ÑËÒ), ì³êðîïóëüñî-
âà ä³îäíà òðàáåêóëîïëàñòèêà (ÌËÒ). 

Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòàííÿ ëàçåð³â äëÿ 
òðàáåêóëîïëàñòèêè ïîëÿãàº â çìåíøåíí³ òåðì³÷íèõ 
óðàæåíü ³ âïëèâó íà òðàáåêóëÿðíó òêàíèíó çà ðàõó-
íîê á³îõ³ì³÷íèõ çì³í íà ð³âí³ êë³òèí. 

Ì³êðîïóëüñîâà ä³îäíà òðàáåêóëîïëàñòèêà âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂÊÃ ³ç 2005 ðîêó 
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The results of complex examination of 46 patients with pseudoexfoliative glaucoma (PEG) and cataract are pre-
sented in this work. PEG was revealed in 18,7 % of patients. Carrying out investigations made it possible to turn out 
the clinical-morphological peculiarity of PEG, the character of eye hydrodynamic, visual acuity and field of vision, 
and also the condition of nervus opticus, which were depending on PEG stage and PES extent. 

The analysis of treatment, which was carrying out in our patients was shown that the most effective method is the 
simultaneous cataract extraction (phacoemulsification) with antiglaucoma operation, which makes it possible to stan-
dardize the IOP and to receive the high functional results (average visual acute increased to 0,45±0,02 by comparison 
with 0,13±0,03 before the operation ) in shorter rehabilitation time (average time of hospitalization was 5,7±0,04 days). 
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 103 ïàöèåíòà ñ íåêîìïåíñèðîâàííîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìîé. Ïåðâàÿ ãðóïïà — 63 ïàöèåíòà (63 ãëàçà), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ íåïåðôî-
ðèðóþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ â êîìáèíàöèè ñ äèîäíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêîé ab externo â 
ðåæèìå ìèêðîïóëüñ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 40 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ãëóáîêàÿ 
íåïåðôîðèðóþùàÿ ñêëåðýòîìèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íà ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñè-
ìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áûëî (28.09  2.47) ìì ðò. ñò. â ïåðâîé ãðóïïå è (27.09  1.71) ìì ðò. 
ñò. — âî âòîðîé ãðóïïå. Íà 7-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ñíèçèëîñü è ñîñòàâèëî 
(16.08  0.82) ìì ðò. ñò. â ïåðâîé ãðóïïå è (17.09  0.49) ìì ðò. ñò. — âî âòîðîé (ð < 0,001). ×åðåç 18 
ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíåå çíà÷åíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâëÿëî (17.50  2.31) è (18.82  
1.51) ìì ðò. ñò. â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. 13 ïàöèåíòîâ (20,6 %) ïåðâîé ãðóïïû è 9 
ïàöèåíòîâ (22,5 %) âòîðîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè èíñòèëëÿöèè ïðîñòàãëàíäèíîâ. 
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[3]. Öåé òèï ëàçåðó íå âèêëèêàº îï³ê³â, îñê³ëüêè 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äóæå êîðîòêèé ³ìïóëüñ ó 300 ì³-
êðîñåêóíä ³ç 1700 ì³êðîñåêóíäàìè ïåðåðâè. Ïðè 
öüîìó åôåêòèâí³ñòü ÌËÒ â³äíîñíî çíèæåííÿ ÂÎÒ 
çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â ð³âíîçíà÷íà åôåêòèâíîñò³ 
ÀËÒ [3]. 

Ìåòà ðîáîòè. Ðîçðîáèòè êîìá³íîâàíó îïåðàö³þ 
ãëèáîêó íåïðîíèêàþ÷ó ñêëåðåêòîì³þ ç îäíîìî-
ìåíòíîþ ëàçåðíîþ òðàáåêóëîïëàñòèêîþ ab externo 
³ âèâ÷èòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ïðè â³äêðèòîêóòîâ³é ãëà-
óêîì³. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì çíàõîäèëèñü 103 ïàö³ºíòè (ëèøå îäíå îêî ó êîæíî-
ãî ïàö³ºíòà áóëî îïåðîâàíå) ç â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ. 
Ó 45 % î÷åé ä³àãíîñòîâàíî ²² ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, ó 40 % 
î÷åé — ²²² ñòàä³þ òà ó 15 % — ²V ñòàä³þ ãëàóêîìè. ×îëî-
â³ê³â áóëî 65, æ³íîê — 38. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 
(70,5±7,1) ð³ê. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè íà ìàêñèìàëüíî ïåðåíî-
ñèì³é ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïðåïàðà-
ò³â äëÿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèëà 2,5. Ïðàêòè÷íî óñ³ 
ïàö³ºíòè (90 %) îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ³ç ïðîñòàãëàíäèí³â 
òà -áëîêàòîð³â. Äëÿ äîäàòêîâîãî çíèæåííÿ ÂÎÒ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñü ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè àáî àëüôà-2-àãîí³ñòè. 
Óñ³ ìåäèêàìåíòè çàñòîñîâóâàëèñü ïî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
ñõåìàõ. 

Õâîðèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà ñêëà-
ëà 63 õâîðèõ (63 îêà), ÿêèì ïðîâåäåíî ãëèáîêó íåïåðôîðó-
þ÷ó ñêëåðåêòîì³þ ³ç ôîðìóâàííÿì ô³ëüòðàö³éíîãî êàíàëó â 
êîìá³íàö³¿ ³ç ëàçåðíîþ ä³îäíîþ òðàáåêóëîïëàñòèêîþ (ïà-
òåíò íà êîðèñíó ìîäåëü ¹ 53536 â³ä 11.10.2010). Äðóãà ñòà-
ä³ÿ ãëàóêîìè ä³àãíîñòîâàíà â 28 î÷àõ, òðåòÿ ñòàä³ÿ — â 25 
î÷àõ ³ ÷åòâåðòà ñòàä³ÿ — â 10 î÷àõ. Ó äðóã³é ãðóï³ (êîíòðîëü) 
çíàõîäèëîñü 40 õâîðèõ (40 î÷åé), ÿêèì ïðîâåäåíî íåïåðôî-
ðóþ÷ó ñêëåðåêòîì³þ ³ç ôîðìóâàííÿì ô³ëüòðàö³éíîãî êàíàëó 
[2]. Äðóãà ñòàä³ÿ ãëàóêîìè ä³àãíîñòîâàíà â 18 î÷àõ, òðåòÿ 
ñòàä³ÿ — â 16 î÷àõ è ÷åòâåðòà ñòàä³ÿ — â 6 î÷àõ. 

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñÿ â³çîìåòð³ÿ, òîíîìåòð³ÿ, 
òîíîãðàô³ÿ, ñòàòè÷íà ïåðèìåòð³ÿ. 

Ãîñòðîòà çîðó ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëÿëàñÿ 
íàñòóïíèì ÷èíîì: 0,4–0,8 ó 13 õâîðèõ, 0,1–0,3 ó 22 õâîðèõ, 
0,01–0,09 ó 19 õâîðèõ, ðóõ ðóêè — ðàõóíîê ïàëüö³â — ó 9 
õâîðèõ. Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè ãîñòðîòà çîðó 0,4–0,8 â³ä-
ì³÷åíà ó 10 õâîðèõ, 0,1–0,3 — ó 17 õâîðèõ, 0,01–0,09 — ó 9 
õâîðèõ ³ ðóõ ðóêè — ðàõóíîê ïàëüö³â — ó 2 õâîðèõ. 

Ïðè íàäõîäæåíí³ âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê ó ïåðø³é 
ãðóï³ ñòàíîâèâ (28,09±2,47) ìì ðò. ñò., ó äðóã³é ãðóï³ — 
(27,09±1,71) ìì ðò. ñò. Êîåô³ö³ºíò ëåãêîñò³ â³äòîêó äî îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 0,14±0,02 òà 0.15±0.02 ó ² òà 
²² ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. 

Çà äàíèìè ñòàòè÷íî¿ ïåðèìåòð³¿ ðàíí³ ãëàóêîìí³ çì³íè 
(MD ìåíøå — 6 äÁ; â³äñóòí³ñòü â ìåæàõ öåíòðàëüíî¿ îá-
ëàñò³ — 5 ãðàäóñ³â â³ä òî÷êè ô³êñàö³¿ — òî÷îê ç ÷óòëèâ³ñòþ 
íèæ÷îþ, í³æ 15 äÁ) âèÿâëåí³ ó 2 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ 2 õâî-
ðèõ äðóãî¿ ãðóïè; ïîì³ðí³ ãëàóêîìí³ çì³íè (MD ìåíøå — 12 
äÁ, íàÿâí³ñòü â ìåæàõ öåíòðàëüíî¿ îáëàñò³ òî÷îê ç ÷óòëèâ³ñ-
òþ íèæ÷îþ, í³æ 15 äÁ ëèøå â îäí³é ïîëîâèí³) âèÿâëåí³ ó 27 
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ 17 õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè; ðîçâèíóò³ ãëà-
óêîìí³ çì³íè (MD á³ëüøå — 12 äÁ, íàÿâí³ñòü â îáîõ ïîëî-
âèíàõ öåíòðàëüíî¿ îáëàñò³ òî÷îê ç ÷óòëèâ³ñòþ íèæ÷îþ, í³æ 
15 äÁ) âèÿâëåí³ ó 25 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ 15 õâîðèõ äðóãî¿ 
ãðóïè. Ïîëå çîðó íå âèçíà÷àëîñÿ ó 9 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè 
³ ó 6 õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ MD ó õâîðèõ 

ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèëî — 11,37  1,26 äÁ, ó õâîðèõ äðóãî¿ 
ãðóïè — 11,15  1,21 äÁ. 

Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ — äî 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ. 

Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà: Ï³ñëÿ âèêðîþâàííÿ êëàïòÿ ñêëå-
ðè òðàïåö³ºïîä³áíî¿ ôîðìè 54 ìì íà 1/3 ¿¿ òîâùèíè ó 
ëîæ³ â³äñåïàðîâàíîãî êëàïòÿ âèñ³êàþòü ä³ëÿíêó òðèêóòíî¿ 
ôîðìè 4õ5 ìì íà ñåðåäíþ òðåòèíó òîâùèíè ñêëåðè ðàçîì 
³ç çîâí³øíüîþ ñò³íêîþ øëåìîâîãî êàíàëó òà ñìóæêîþ ðî-
ã³âêîâî¿ ñòðîìè äî äåñöåìåòîâî¿ îáîëîíêè. Ï³íöåòîì çàõî-
ïëþþòü ³ óñóâàþòü þêñòàêàíàë³êóëÿðíó ÷àñòèíó òðàáåêóëè. 
Ïðîâîäÿòü ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ óâåîñêëåðàëüíî¿ ÷àñòèíè 
òðàáåêóëè, ÿêà çàëèøàºòüñÿ, çîíäîì äëÿ åíäîëàçåðêîà-
ãóëÿö³¿ ó ðåæèì³ ì³êðîïóëüñó ³ç íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: 
ðîçì³ð (ä³àìåòð) ëàçåðíî¿ ïëÿìè 300 μm, ïîòóæí³ñòü 2000 
mW ç öèêëîì 15 %, ê³ëüê³ñòü àïë³êàö³é — 30. Ïîâåðõíåâèé 
êëàïîòü ñêëåðè âêëàäàþòü íà ì³ñöå òà ô³êñóþòü ÷îòèðìà 
øâàìè 10/0. Êîí’þíêòèâó ô³êñóþòü äâîìà âóçëîâèìè øâà-
ìè 10/0. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ. Ó æîäíîãî ïàö³ºíòà ÿê îñíî-
âíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå ñïîñòåð³ãàëîñü ³í-
òðàîïåðàö³éíèõ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. 

Íà 7-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÂÎÒ äîñòîâ³ðíî 
(ð<0,001) çíèçèâñÿ ³ ñòàíîâèâ (16,08 ± 0,82) ìì 
ðò. ñò. â îñíîâí³é ãðóï³ òà (17,09 ± 0,49) ìì ðò. ñò. 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Êîåô³ö³ºíò ëåãêîñò³ â³äòîêó 
äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) ï³äâèùèâñÿ ³ ñòàíîâèâ 0,31 ± 
0,03 òà 0,25 ± 0,04 â³äïîâ³äíî. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ íà ñïîñòåðåæåíí³ çíàõîäèëîñü 60 ïàö³ºíò³â 
(60 î÷åé) ³ç ïåðøî¿ ãðóïè òà 40 ïàö³ºíò³â (40 î÷åé) 
³ç äðóãî¿ ãðóïè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÂÎÒ ñêëàäàëî 
ó ïåðø³é ãðóï³ (16,32 ± 1,12) ìì ðò. ñò. òà (17,50 ± 
0,54) ìì ðò. ñò. ó äðóã³é ãðóï³ (òàáë. 1). 

Ï³ñëÿ îäíîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ó 55 ïàö³ºí-
ò³â (55 î÷åé) ïåðøî¿ ãðóïè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÂÎÒ 
ñêëàäàëî (16,54 ± 1,32) ìì ðò. ñò. ²ç äðóãî¿ ãðóïè íà 
ñïîñòåðåæåíí³ çíàõîäèëîñü 35 ïàö³ºíò³â (35 î÷åé). 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÂÎÒ êîëèâàëîñü ó ìåæàõ (17,82 ± 
1,51) ìì ðò. ñò. Ç ìåòîþ êîìïåíñàö³¿ ÂÎÒ äåñÿòüîì 
ïàö³ºíòàì (15,8 %) ïåðøî¿ ãðóïè òà ñåìè ïàö³ºíòàì 
äðóãî¿ ãðóïè (17,5 %) áóëî ïðèçíà÷åíî ³íñòèëÿö³¿ 
àíàëîã³â ïðîñòàãëàíäèí³â. ×åðåç 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ íà ñïîñòåðåæåíí³ çíàõî-
äèëèñü 54 ïàö³ºíòè ïåðøî¿ ãðóïè òà 35 ïàö³ºíò³â 
äðóãî¿ ãðóïè, ç íèõ 13 ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà 9 
ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè (20,6 % òà 22,5 %) îòðèìóâà-
ëè äîäàòêîâî ³íñòèëÿö³¿ ïðîñòàãëàíäèí³â. Ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ ÂÎÒ ñòàíîâèëè (17,50 ± 2,31) ìì ðò. ñò. òà 
(18,82 ± 1,51) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî. 

Ãîñòðîòà çîðó ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó ïàö³ºí-
ò³â ïåðøî¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ. Ãîñòðîòà 
çîðó 0,4–0,8 çáåðåãëàñÿ ó 12 õâîðèõ, 0,1–0,3 — ó 19 
õâîðèõ, 0,01–0,09 — ó 16 õâîðèõ ³ ðóõ ðóêè — ðàõó-
íîê ïàëüö³â — ó 8 õâîðèõ (âñüîãî 55 õâîðèõ). Ãîñòðî-
òà çîðó ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè äåùî çíèçèëàñÿ. 
Òàê, ãîñòðîòà çîðó 0,4–0,8 çàëèøèëàñÿ ó 8 õâîðèõ, 
0,1–0,3 — ó 14 õâîðèõ, 0,01–0,09 — ó 10 õâîðèõ ³ ðóõ 
ðóêè — ðàõóíîê ïàëüö³â — ó 3 õâîðèõ (âñüîãî 35 õâî-
ðèõ). 
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Òàáëèöÿ 1 

Äèíàì³êà ÂÎÒ (ìì ðò. ñò.) òà êîåô³ö³ºíòó ëåãêîñò³ â³äòîêó 
(ìì3 íà 1 ìì ðò. ñò. çà 1 õâ.) äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÍÃÑÅ ³ç 

ÌËÒ òà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³

Òåðì³í ñïî-
ñòåðåæåííÿ

Äîñë³äæóâàíèé 
ïîêàçíèê

Ãðóïè
ÍÃÑÅ ³ç ÌËÒ ÍÃÑÅ

Äî îïåðàö³¿

ÂÎÒ
n=63 

28,09±2,47
n=40 

27,09±1,71
Êîåô³ö³ºíò 
ëåãêîñò³ 
â³äòîêó

0,14±0,02 0,15±0,02

7-é äåíü

ÂÎÒ
n=63 

16,08±0,82 
ð<0,001

n=40 
17,09±0,49 

ð<0,001
Êîåô³ö³ºíò 
ëåãêîñò³ 
â³äòîêó

0,31±0,03 
ð<0,001

0,25±0,04 
ð<0,001

6 ì³ñÿö³â

ÂÎÒ
n=60 

16,32±1,12 
ð<0,001

n=38 
17,50 ±0,54 

ð<0,001
Êîåô³ö³ºíò 
ëåãêîñò³ 
â³äòîêó

Íå âèçíà-
÷àâñÿ

Íå âèçíà-
÷àâñÿ

12 ì³ñÿö³â

ÂÎÒ
n=55 

16,54±1,32 
ð<0,05

n=35 
17,82±1,51 

ð<0,05
Êîåô³ö³ºíò 
ëåãêîñò³ 
â³äòîêó

n=55 
0,34 ±0,03 

ð<0,05

n=35 
0,24±0,05 

ð<0,05

18 ì³ñÿö³â

ÂÎÒ
n=54 

17,50±2,31 
ð<0,05

n=35 
18,82±1,51 

ð<0,05
Êîåô³ö³ºíò 
ëåãêîñò³ 
â³äòîêó

n=54 
0,28 ±0,06 

ð<0,05

n=35 
0,20±0,12 

ð<0,05

Ïðèì³òêà: p — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äî 
³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, n — ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ. 

Çà äàíèìè ïåðèìåòð³¿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ 
ãðóïè äîñÿãíóòà ñòàá³ë³çàö³ÿ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ 
íåéðîïàò³¿. Òàê, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ðàí-
í³ ãëàóêîìí³ çì³íè çàëèøèëèñÿ ó 2 õâîðèõ, ïîì³ð-
í³ — ó 23 õâîðèõ, ðîçâèíóò³ — ó 22 õâîðèõ, ïîëå çîðó 
íå âèçíà÷àëîñÿ ó 8 õâîðèõ. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ MD 
ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèëî — (11,95  1,23) 
äÁ. Ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè ðàíí³ ãëàóêîìí³ çì³íè çà-
ëèøèëèñÿ ó 1 õâîðîãî, ïîì³ðí³ — ó 15 õâîðèõ, ðîç-
âèíóò³ — ó 14 õâîðèõ; ïîëå çîðó íå âèçíà÷àëîñÿ ó 5 
õâîðèõ. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ MD ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðó-
ïè ñòàíîâèëî — (12,41  1,30) äÁ. 

ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. ÍÃÑÅ çàéíÿëà âàãîìå ì³ñöå 
â ñó÷àñí³é õ³ðóðã³¿ ÏÂÊÃ [5]. Ó ë³òåðàòóð³ îïóáë³êî-
âàíî ð³çí³ äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ îïåðàö³é íåïåð-
ôîðóþ÷îãî òèïó. Òàê, Ì. Ì. Êðàñíîâ ïîêàçàâ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó ó 83 % ïàö³ºíò³â. Ïðè öüîìó àâòîð 
õàðàêòåðèçóâàâ óñï³õ ÿê çíèæåííÿ ÂÎÒ íèæ÷å 19 
ìì ðò. ñò. òà â³äñóòí³ñòü äîáîâèõ êîëèâàíü ÂÎÒ á³ëü-
øå 5 ìì ðò.ñò. [6]. Â³äîìî òàêîæ, ùî ÍÃÑÅ º ìåíø 
åôåêòèâíîþ â çíèæåíí³ ÂÎÒ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ô³ñòó-
ë³çóþ÷èì òèïîì îïåðàö³é [7], îñîáëèâî ó â³ääàëå-

íîìó ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåííÿ. Îïèñàí³ òàê³ äîäàòêî-
â³ ìåòîäè ïîêðàùåííÿ ô³ëüòðàö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ 
ð³äèíè, ÿê âèêîðèñòàííÿ êîëàãåíîâèõ äðåíàæ³â [8], 
ïðîâåäåííÿ ãîí³îïóíêòóðè çà äîïîìîãîþ (Nd):YAG 
ëàçåðó, ÑÎ

2
, ÷è ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðó [9], à òàêîæ 

âèêîðèñòàííÿ àíòèìåòàáîë³ò³â. Ìåòààíàë³ç 35 ïó-
áë³êàö³é çà 2000–2005 ðîêè ³ç ðåçóëüòàòàìè ÍÃÑÅ 
ïîêàçàâ, ùî ïðè âèêîíàíí³ ÍÃÑÅ äîñÿãíåííÿ ³ñ-
òèííîãî ÂÎÒ ìåíøå 21 ìì ðò. ñò áóëî â³äçíà÷åíî 
ó ñåðåäíüîìó â 48,6 % âèïàäê³â, ïðè âèêîðèñòàíí³ 
êîëàãåíîâèõ ³ìïëàíò³â — â 68,7 % âèïàäê³â òà ï³ñ-
ëÿ äîäàòêîâîãî çàñòîâóâàííÿ àíòèìåòàáîë³ò³â — â 
67,1 % âèïàäê³â. Ñåðåäí³é òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ 
ñòàíîâèâ òðè ðîêè [8]. 

Ïåðåâàãîþ êîìá³íîâàíîãî âòðó÷àííÿ ÍÃÑÅ 
ó êîìá³íàö³¿ ³ç ÌËÒ º âèêîðèñòàííÿ ëàçåðó ïðè 
áåçïîñåðåäíüîìó äîñòóï³ äî òðàáåêóëÿðíî¿ òêàíè-
íè ïðè ïåðâèíí³é õ³ðóðã³¿. Â ðåçóëüòàò³ äîñÿãíóòî 
á³ëüø ñòàá³ëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ÂÎÒ â òåðì³í 18 ì³ñÿ-
ö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ. Äîäàòêîâå âèêîðèñòàííÿ ã³ïîòåíçèâíèõ êðà-
ïåëü íà öåé ÷àñ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ëàçåðíî¿ òðàáåêóëîïëàñòèêè ïðîâîäèëîñÿ ëèøå ó 
20,6 % ïàö³ºíò³â. 

Âèñíîâêîê. Êîìá³íîâàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ 
ãëàóêîìè, à ñàìå ÍÃÑÅ ³ç âèêîðèñòàííÿì ä³îäíîãî 
ëàçåðó ó ðåæèì³ ì³êðîïóëüñó ab externo º åôåêòèâ-
íèì òà áåçïå÷íèì ìåòîäîì çíèæåííÿ ÂÎÒ. 
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NON PENETRATING DEEP SCLERECTOMY WITH DIOD LASER TRABECULOPLASTY AB EXTERNO 
IN PATIENTS WITH OPEN ANGLE GLAUCOMA 

Novytskyy I., Rudavskaya L. 

Lvov, Ukraine 

103 patients (103 eyes) with uncontrolled open-angle glaucoma were under treatment. The patients were di-
vided onto two groups. 63 patients (the first group) underwent deep sclerectomy combined with diod laser trabecu-
loplasty ab externo, the second group (control, 40 eyes) undergone deep sclerectomy. All of the patients were under 
maximally tolerated medical therapy. Mean IOP was 28,09 ± 2,47 mm Hg in the first group and 27,09±1,71 mm Hg 
in the control group. On the seventh day after the surgery the mean IOP significantly (p = 0,001) decreased in both 
groups and consist of 16,08 ± 0,82 mm Hg and 17,09 ± 0,49 mm Hg respectively. Mean IOP in 18 month of follow 
up in the first group was 17,50 ± 2,31 mm Hg and in the control group — 18,82±1,51 mm Hg. 13 patients (20,6 %) 
from the first group and 9 patients (22,5 %) from the second group were under additional therapy of prostaglandin 
inhibitors. 
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Ó 30 õâîðèõ ï³ñëÿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèêîðèñòîâóâàëè 
íåëàäåêñ 4–6 ðàç³â íà äîáó. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà 1-é äåíü, 7-é äåíü, 14 äåíü òà 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿. Î÷í³ êðàïë³ «Íåëàäåêñ» âèÿâèëèñÿ åôåêòèâíèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ 
óñêëàäíåíü îôòàëüìîõ³ðóðã³¿, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ¿õ äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ â îôòàëüìî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, íåëàäåêñ, 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ. 
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çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ. 
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Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòè ñîâðå-
ìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå áîëüøèå óñïåõè â 
îáëàñòè ìèêðîõèðóðãèè êàòàðàêòû, ðèñê ðàçâèòèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå îñòàåòñÿ âûñîêèì. Ïî äàííûì íå-
êîòîðûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýêññóäàòèâíî-
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ñîñòàâëÿåò 1,8–21,5 %, 
óâåèòîâ — 13 %, à ýíäîôòàëüìèòà — êîëåáëåòñÿ â 
ïðåäåëàõ 0,05–1,77 % [1, 4, 5]. Ïîòåíöèàëüíûå âîç-
áóäèòåëè èíôåêöèè îáíàðóæèâàþòñÿ íà êîíúþí-
êòèâå ãëàç â 47–78 %, íà êîæå âåê — â 100 % ñëó÷àåâ 
[4]. Â ñîñòàâå áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû êîíúþí-
êòèâû îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ãðàìïîëîæèòåëüíûå 
ìèêðîîðãàíèçìû, à èìåííî êîàãóëàçîíåãàòèâíûå 

ñòàôèëîêîêêè (55–78 %): S. epidermidis, S. hominis, 
S. Saprophyticus, S. capitis, S. intermedius, S. warneril, 
S. lugdunensis è äð. Ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ïðè ïî-
ïàäàíèè âî âíóòðèãëàçíûå ñòðóêòóðû âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ ðàçðåçà èëè èìïëàíòàöèè ÈÎË ìîãóò 
ïðåäñòàâëÿòü ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïî 
äàííûì Endophthalmitis Vitrectomy Study, âîçáóäè-
òåëÿìè ýíäîôòàëüìèòîâ â ÑØÀ â 75–95 % ñëó÷àåâ 
ÿâëÿþòñÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè: êîàãóëàçîíå-
ãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê 
è ñòðåïòîêîêêè [4]. 


