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íàåìàÿ âñóå, î êëÿòâå Ãèïïîêðàòà. È âñïîìèíàåì 
ìû, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, î ëþäÿõ â áåëûõ õàëàòàõ 
ëèøü â Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Òîãäà íàøè 
ñëàâîñëîâèÿ â ÷åñòü ìåäèêîâ èçëèâàþòñÿ ëàâèíîé. 
Íî ãëóáîêóþ ïî÷òèòåëüíîñòü âñåãäà è ó âñåõ âûçû-
âàëè ëþäè, êîòîðûå, ïðèäÿ â ìåäèöèíó ïî âåëåíèþ 
äóøè, íåñìîòðÿ íà ìèçåðíûå çàðïëàòû, êàæäîä-
íåâíî è åæå÷àñíî âåðøàò ïîäâèã îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ñòðàæäóùèì. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ñåðäöå ó íèõ áîëü-
øîå è ïåðåïîëíåíî ëþáîâüþ ê íàì, ïàöèåíòàì è 

áîëüíûì. Îáû÷íûå ëþäè, ó êîòîðûõ ñâîè æèçíåí-
íûå «çàìîðî÷êè» è ïðîáëåìû, ìóæüÿ, æåíû, äåòè, 
ðîäíûå è áëèçêèå. 

Îáû÷íûå â îáûäåííîé æèçíè, íî âûñîêèå 
íðàâñòâåííûì äóõîì. Äîáðîâîëüíî âçâàëèâøèå íà 
ñåáÿ òÿæåëûå îáÿçàííîñòè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ 
íàðîäà. Ïóñòü âàì âñåãäà ðàáîòàåòñÿ ëåãêî è óäà÷-
ëèâî. Ïóñòü è Ëèäèþ Àëåêñàíäðîâíó, è å¸ êîëëåã ïî 
ðàáîòå, è âñåõ-âñåõ äðóãèõ ëþäåé â áåëûõ õàëàòàõ 
õðàíèò Áîæüÿ ëþáîâü è áëàãîäàðíîñòü ëþäñêàÿ. 

Èíôîðìàöèÿ

ÍÎÂÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÅÉ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ 
Â «ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ» 

(ïðè ñîñòàâëåíèè íàñòîÿùèõ òðåáîâàíèé áûëè ó÷òåíû ðåêîìåíäàöèè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ è áèîìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ, ïðèíÿòûå â 1997 ãîäó 

è èçëîæåííûå â «Åäèíûõ òðåáîâàíèÿõ ê ðóêîïèñÿì, ïðåäñòàâëÿåìûì â áèîìåäèöèíñêèå æóðíàëû») 

Æóðíàë ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû ïî äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ áîëåçíåé ãëàç, ãèãèåíå çðåíèÿ, ïðîôè-
ëàêòèêå ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, èñòîðèè îòå÷åñòâåí-
íîé îôòàëüìîëîãèè, îðãàíèçàöèè îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïðîáëåìàì òåõíè÷åñêîãî 
îñíàùåíèÿ. 

Â «Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë» íàïðàâëÿþò-
ñÿ ðàáîòû, íå îïóáëèêîâàííûå ðàíåå è íå íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ðàññìîòðåíèè ê ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èç-
äàòåëüñêèõ ñòðóêòóðàõ. Íàïðàâëåííûå â ðåäàêöèþ 
ðàáîòû íå âîçâðàùàþòñÿ. 

Àâòîðñòâî. Âñå ëèöà, óêàçàííûå êàê àâòîðû, 
äîëæíû âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â èññëåäîâà-
íèå. Ïðàâî íàçûâàòüñÿ àâòîðîì äîëæíî îñíîâû-
âàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ: 1) çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â êîíöåïöèþ è ñòðóêòóðó èññëåäîâàíèÿ èëè 
â àíàëèç è èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ; 2) íàïèñàíèå 
òåêñòà ñòàòüè èëè âíåñåíèå â íåãî ïðèíöèïèàëüíûõ 
èçìåíåíèé; 3) îäîáðåíèå îêîí÷àòåëüíîé âåðñèè, 
êîòîðàÿ ñäàåòñÿ â ïå÷àòü. Ëèöà, ïðèíèìàâøèå ó÷à-
ñòèå â íàïèñàíèè ñòàòüè, íî íå óäîâëåòâîðÿþùèå 
êðèòåðèÿì àâòîðñòâà, äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû â 
ðàçäåëå «Âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè». 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Êîíôëèêò èíòåðåñîâ 
(äâîéíûå îáÿçàòåëüñòâà) âîçíèêàþò, êîãäà àâòîð, 
ðåöåíçåíò èëè ðåäàêòîð èìåþò îáÿçàòåëüñòâà, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà åãî ìíåíèå. Ïîòåíöèàëü-
íûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí 1) 
ëè÷íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè àâòîðà 2) ôèíàíñèðî-
âàíèåì ïðîåêòà 3) îáÿçàòåëüñòâàìè (âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè) ðåäàêòîðîâ, ñîòðóäíèêîâ æóðíàëà èëè 
ðåöåíçåíòîâ. Ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðóêîïèñè àâòîðû 

íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ðàñêðûòèå ñâîèõ ôèíàí-
ñîâûõ è äðóãèõ êîíôëèêòíûõ èíòåðåñîâ. Î êîí-
ôëèêòå èíòåðåñîâ ñîîáùàåòñÿ íà ñòðàíèöå ðóêîïè-
ñè, ñëåäóþùåé çà òèòóëüíûì ëèñòîì. 

Ñîõðàíåíèå òàéíû è êîíôèäåíöèàëüíîñòè. 
Áîëüíîé èìååò ïðàâî íà ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè, êîòîðîå íå äîëæíî íàðóøàòüñÿ áåç åãî 
ñîãëàñèÿ. Åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò êàêóþ-íèáóäü èí-
ôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ èäåíòèôèöèðîâàòü ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî (ôîòî áîëüíîãî, èìÿ, èíèöèàëû, 
íîìåðà èñòîðèé áîëåçíè íà ôîòîãðàôèè è ò.ä.), íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû áîëüíîé äàë íà ýòî èíôîðìèðî-
âàííîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îïèñàíèè 
êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ÷åëîâåêå íåîá-
õîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷å-
ñêèì ñòàíäàðòàì Êîìèòåòà ïî ýêñïåðèìåíòàì íà 
÷åëîâåêå èëè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè. Ïðè èç-
ëîæåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ íåîáõîäè-
ìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëî ëè ñîäåðæàíèå è èñ-
ïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðàâèëàì, 
ïðèíÿòûì â ó÷ðåæäåíèè, ðåêîìåíäàöèÿì íàöèî-
íàëüíîãî ñîâåòà ïî èññëåäîâàíèÿì, íàöèîíàëü-
íûì çàêîíàì. 

Îôîðìëåíèå ðóêîïèñåé 
Âèäû ñòàòåé. Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ: 

1) îðèãèíàëüíûå è ïðîáëåìíûå ñòàòüè îáùèì îáú-
åìîì (âêëþ÷àÿ èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, 
ðåçþìå) äî 10–13 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö; 2) îá-
çîðû ëèòåðàòóðû — 10–15 ñòðàíèö; 3) ñëó÷àè èç 
ïðàêòèêè — 3–4 ñòðàíèöû; 4) ðàöèîíàëèçàòîðñêèå 
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ïðåäëîæåíèÿ, ðåöåíçèè — 2–3 ñòðàíèöû; 5) êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ — 1,5–2 ñòðàíèöû 

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè 
• Òåêñò ñòàòüè ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà 

íà ëèñòå ôîðìàòà À4 (øèðèíà ïîëåé: âåðõíåå, ëå-
âîå, íèæíåå — 2 ñì, ïðàâîå — 1 ñì) ñ îáùèì êîëè-
÷åñòâîì ñòðîê íà ñòðàíèöå íå áîëåå 30. Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïåðåíîñèòü ñëîâà â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå. 

• Ñòàòüÿ ìîæåò áûòü íàïèñàíà íà óêðàèíñêîì, 
ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêå. Âñå ìàòåðèàëû íà-
ïðàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ â 2 ýêçåìïëÿðàõ. Ñòàòüÿ 
äîëæíà èìåòü âèçó ðóêîâîäèòåëÿ è îôèöèàëüíîå 
íàïðàâëåíèå ó÷ðåæäåíèÿ (ó÷ðåæäåíèé), â êîòîðîì 
(ëèáî â êîòîðûõ) âûïîëíåíà ðàáîòà, è ýêñïåðòíîå 
çàêëþ÷åíèå èç êàæäîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà. Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà äîëæ-
íà ñîäåðæàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: 

• ÓÄÊ 
• Íàçâàíèå ñòàòüè 
• Ôàìèëèþ è èíèöèàëû êàæäîãî àâòîðà ñ óêà-

çàíèåì äîëæíîñòè è ó÷åíîé ñòåïåíè 
• Íàçâàíèå îòäåëà (îòäåëåíèÿ) è ó÷ðåæäåíèÿ, â 

êîòîðîì âûïîëíÿëàñü äàííàÿ ðàáîòà. 
• Èìÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîííûé íîìåð è 

ýëåêòðîííûé àäðåñ àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà âå-
äåíèå ïåðåïèñêè è çà ñâÿçü ñ äðóãèìè àâòîðàìè ïî 
âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïåðåðàáîòêè, èñïðàâëåíèÿ 
è îêîí÷àòåëüíîãî îäîáðåíèÿ ðóêîïèñè. Ýòîò àâòîð 
ìîæåò îäíîâðåìåííî ÿâëÿòüñÿ è ãàðàíòîì, îòâå÷à-
þùèì çà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ â öåëîì; îäíà-
êî íà ðîëü ãàðàíòà âîçìîæíî íàçíà÷åíèå è äðóãîãî 
ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà. Àâòîð, îòâå÷àþùèé çà ïåðå-
ïèñêó, äîëæåí ÷åòêî óêàçàòü, ìîæíî ëè ïóáëèêîâàòü 
åãî ýëåêòðîííûé àäðåñ. 

• Èñòî÷íèê(è) ôèíàíñèðîâàíèÿ (ãðàíòû, ïðå-
äîñòàâëåíèå îáîðóäîâàíèÿ, ëåêàðñòâ è äð.) 

• Âíèçó òèòóëüíîé ñòðàíèöû — ñîêðàùåííûé 
çàãîëîâîê (êîëîíòèòóë), ñîäåðæàùèé íå áîëåå 40 
çíàêîâ (ñ÷èòàÿ áóêâû è ïðîáåëû), äëÿ ïîìåùåíèÿ 
ââåðõó èëè âíèçó âñåõ ñòðàíèö ñòàòüè â æóðíàëå. 
Êîëîíòèòóëû èñïîëüçóþòñÿ â áîëüøèíñòâå æóðíà-
ëîâ. Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðåäàê-
öèè äëÿ îáëåã÷åíèÿ õðàíåíèÿ è ïîèñêà ðóêîïèñè â 
áàçå äàííûõ. 

Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (îòäåëüíàÿ ñòðàíèöà) 
Âòîðàÿ ñòðàíèöà äîëæíà ñîäåðæàòü ðåçþìå íà 

ðóññêîì, àíãëèéñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ îáú-
åìîì 15–20 ñòðîê. Ïîðÿäîê èçëîæåíèÿ ðåçþìå 
äîëæåí òî÷íî îòðàæàòü òåêñò ñòàòüè è ñîäåðæàòü 
ïóíêòû: «Ââåäåíèå», «Öåëü èññëåäîâàíèÿ», «Ìàòå-
ðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ», «Ðåçóëüòàòû» (êîí-
êðåòíûå äàííûå è èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü) è 
«Âûâîäû». Â ðåçþìå äîëæíû áûòü âûäåëåíû íîâûå 
è âàæíûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ èëè íàáëþäåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ïîä ðåçþìå ðàçìåùàþòñÿ îò 
3 äî 8 êëþ÷åâûõ ñëîâ èëè êîðîòêèõ ôðàç, îòðàæàþ-
ùèõ îñíîâíûå ïðîáëåìû, çàòðîíóòûå â ñòàòüå. 

Òåêñò ñòàòüè. Â ñòàòüå äîëæíû áûòü âûäåëåíû 
ñëåäóþùèå ðàçäåëû: «Ââåäåíèå», «Öåëü èññëåäîâà-
íèè», «Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ», «Ðåçóëü-
òàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå» èëè «Âûâîäû». 

Ââåäåíèå. Íåîáõîäèìî ñôîðìóëèðîâàòü ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Ôîðìóëèðóþòñÿ òàêæå öåëè èññëåäîâàíèÿ èëè ãè-
ïîòåçà, êîòîðàÿ áóäåò ïðîâåðåíà â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ÷åòêî óêàçàòü îñíîâíûå è äî-
ïîëíèòåëüíûå öåëè èññëåäîâàíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. ßñíî è ïîä-
ðîáíî îïèñàòü, êàêèì îáðàçîì îòáèðàëèñü áîëüíûå 
èëè ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå äëÿ íàáëþäåíèé è ýêñ-
ïåðèìåíòîâ (â òîì ÷èñëå è êîíòðîëüíûå ãðóïïû), 
âêëþ÷àÿ êðèòåðèè îòáîðà è èñêëþ÷åíèÿ; ìåòîäû, 
àïïàðàòóðó è âñå ïðîöåäóðû â äåòàëÿõ, äîñòàòî÷íûõ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû äðóãèå èññëåäîâàòåëè ìîãëè âîñ-
ïðîèçâåñòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî 
òî÷íî óêàçàòü âñå èñïîëüçîâàííûå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âêëþ÷àÿ èõ 
ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå, äîçû è ïóòè ââåäåíèÿ. 
Ïðèìåíÿåìûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà è ìåòîäû 
èõ ââåäåíèÿ äîëæíû áûòü óòâåðæäåíû Ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ìèíçäðàâà è ðàçðåøåíû äëÿ 
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
ðàáîòàõ îáÿçàòåëüíî óêàçûâàþòñÿ âèä è êîëè÷å-
ñòâî èñïîëüçîâàííûõ æèâîòíûõ, ïðèìåíÿâøèåñÿ 
ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ è óìåðùâëåíèÿ ñîãëàñíî ñ 
ïðàâèëàìè ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê æèâîòíûì. Àâ-
òîðû, ïðåäñòàâëÿþùèå îáçîðû ëèòåðàòóðû, äîëæ-
íû âêëþ÷èòü â íèõ ðàçäåë, â êîòîðîì îïèñûâàþòñÿ 
ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ íàõîæäåíèÿ, îòáîðà, ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ñèíòåçà äàííûõ. Â ðàçäåëå 
«Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ» òàêæå äîëæíû 
áûòü óêàçàíû ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè îøèáîê èçìåðå-
íèÿ è íåîïðåäåëåííîñòè (òàêèìè êàê äîâåðèòåëü-
íûå èíòåðâàëû). Ïðè îïèñàíèè ñòðóêòóðû èññëå-
äîâàíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ññûëêè äîëæíû 
ïðèâîäèòüñÿ íà èçâåñòíûå ðóêîâîäñòâà è ó÷åáíèêè. 
Íåîáõîäèìî òàêæå óêàçàòü, êàêèå êîìïüþòåðíûå 
ïðîãðàììû, äîñòóïíûå äëÿ øèðîêîãî ïîëüçîâàòå-
ëÿ, ïðèìåíÿëèñü â ðàáîòå. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü â òåêñòå, òàáëèöàõ 
è íà ðèñóíêàõ â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü â òåêñòå âñå äàííûå èç òàáëèö èëè 
ðèñóíêîâ — âûäåëÿéòå èëè ñóììèðóéòå òîëüêî âàæ-
íûå íàáëþäåíèÿ. Ñóììèðóÿ êîëè÷åñòâåííûå äàí-
íûå â ðàçäåëå «Ðåçóëüòàòû», íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü 
íå òîëüêî îòíîñèòåëüíûå (íàïðèìåð, ïðîöåíòû), íî 
è àáñîëþòíûå èõ çíà÷åíèÿ, à òàêæå óêàçûâàòü, êàêèå 
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ èõ 
àíàëèçà. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ òåìè òàáëèöàìè è 
ðèñóíêàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîäòâåðæäå-
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íèÿ îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ ñòàòüè è äëÿ îöåíêè ñòå-
ïåíè èõ îáîñíîâàííîñòè. Ãðàôèêè ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òàáëèöàì ñ áîëüøèì 
÷èñëîì äàííûõ; íåîáõîäèìî èçáåãàòü äóáëèðîâàíèÿ 
ìàòåðèàëà â ãðàôèêàõ è â òàáëèöàõ. Èçáåãàéòå óïî-
òðåáëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ òåðìèíîâ, òàêèõ êàê «ðàí-
äîìèçèðîâàííûé» (÷òî îçíà÷àåò ñëó÷àéíûé ñïîñîá 
îòáîðà), «çíà÷èìûé», «êîððåëÿöèè» è «âûáîðêà», 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîíÿòèé. 

Îáñóæäåíèå. Ïðè îïèñàíèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ (êëèíè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé îáñóæäåíèå 
ñëåäóåò íà÷àòü ñ êðàòêîãî èçëîæåíèÿ îñíîâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ, çàòåì îáúÿñíèòü èëè âûñêàçàòü ïðåä-
ïîëîæåíèå î ïðè÷èíàõ èõ ïîëó÷åíèÿ, ñðàâíèòü ïî-
ëó÷åííûå àâòîðîì íàáëþäåíèÿ ñ äðóãèìè èññëåäî-
âàíèÿìè â äàííîé îáëàñòè, îáñóäèòü âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â äàëüíåéøèõ 
èññëåäîâàíèÿõ è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå 
èõ îãðàíè÷åíèÿ. Íîâûå ãèïîòåçû ñëåäóåò ôîðìè-
ðîâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî îïðàâäàíî, ñ ÷åòêèì 
óêàçàíèåì, ÷òî ýòî òîëüêî ãèïîòåçû. 

Âûâîäû. 
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû. Ñïèñêè öèòèðóåìîé îòå÷å-

ñòâåííîé è èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû ïðèëàãàþòñÿ 
íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ. Áèáëèîãðàôèÿ äîëæíà âêëþ-
÷àòü â îñíîâíîì ðàáîòû ïîñëåäíèõ 7–8 ëåò, èìåþ-
ùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê äàííîé òåìå. 
Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â ñïèñêå ëèòåðàòóðû 
äîëæíû ñîäåðæàòü èìåíà àâòîðîâ, íàçâàíèÿ ðàáîòû 
è èñòî÷íèêà åå ïóáëèêàöèè. Â ñïèñîê ëèòåðàòóðû 
íå âêëþ÷àþòñÿ íåîïóáëèêîâàííûå ðàáîòû è ó÷åá-
íèêè. Ïðè ññûëêàõ íà àâòîðåôåðàòû äèññåðòàöèé è 
ìîíîãðàôèè òàêæå ñëåäóåò óêàçûâàòü èõ íàçâàíèå. 
Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè äàþòñÿ 
â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ íîìåðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì, ïðîíóìåðîâàííûì â àëôà-
âèòíîì ïîðÿäêå. 

Òàáëèöû. Òàáëèöû äîëæíû áûòü ïîñòðîåíû íà-
ãëÿäíî, èìåòü íàçâàíèå. Çàãîëîâêè ãðàô äîëæíû 
òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ñîäåðæàíèþ. Âñå öèôðû 
äîëæíû áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíû, ñîîòâåòñòâî-
âàòü öèôðàì â òåêñòå è îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü 
îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè. Âñå ðàçúÿñíåíèÿ ñëå-
äóåò ïîìåùàòü â ïðèìå÷àíèÿõ (ñíîñêàõ), à íå â íà-
çâàíèè òàáëèöû. Ñëåäóåò óêàçàòü, êàêèå ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ 
âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ, íàïðèìåð ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå (SD) èëè îøèáêà ñðåäíåé (m). Òàáëèöû â 
ðåäàêòîðå Word ìîæíî ñîçäàâàòü òîëüêî ñïîñîáàìè 
ýòîãî ðåäàêòîðà. Ðàçìåùàòü òàáëèöû ìîæíî êàê â 
òåêñòå ñòàòüè, òàê è íà îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ. 

Èëëþñòðàöèè. Ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè äîëæíû 
áûòü âûïîëíåíû ïðîôåññèîíàëüíî, êà÷åñòâåííî, 
áûòü êîíòðàñòíûìè è ÷åòêèìè. 

Ôîòîãðàôèè, ðåíòãåíîãðàììû, òîìîãðàììû 
è ò.ä., à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë è ìèêðî-
ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü çàïå÷àòëåíû íà ÷åòêèõ 

÷åðíî-áåëûõ èëè öâåòíûõ ôîòîñíèìêàõ íà áóìàãå 
ðàçìåðîì íå ìåíüøå 6 õ 9 ñì. Âñå áóêâû, öèôðû è 
ñèìâîëû äîëæíû áûòü ÷åòêèìè è èìåòü äîñòàòî÷-
íûå ðàçìåðû, ÷òîáû äàæå ïðè óìåíüøåíèè äëÿ ïó-
áëèêàöèè êàæäàÿ äåòàëü áûëà ðàçëè÷èìîé. Íàçâà-
íèÿ è äåòàëüíûå îáúÿñíåíèÿ äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â 
ïîäïèñÿõ ê ðèñóíêàì, à íå íà ñàìèõ ðèñóíêàõ. 

Ðèñóíêè è ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü ïðîíóìå-
ðîâàíû ïîñëåäîâàòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿä-
êîì, â êîòîðîì îíè âïåðâûå óïîìèíàþòñÿ â òåêñòå. 
Íà îáîðîòå ðèñóíêà (ôîòî) óêàçûâàþòñÿ åãî íîìåð 
è ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà ñòàòüè, îáîçíà÷àþòñÿ 
âåðõ è íèç. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ ôîòîãðàôèè ëþäåé, 
òî ýòè ëþäè ëèáî íå äîëæíû áûòü óçíàâàåìûìè, 
ëèáî ê òàêèì ôîòî äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî ïèñü-
ìåííîå ðàçðåøåíèå íà èõ ïóáëèêàöèþ. 

Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì ñëåäóåò ïå÷àòàòü ÷åðåç 
1,5 èíòåðâàëà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ñ íóìåðàöè-
åé àðàáñêèìè öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùåé íîìåðàì 
ðèñóíêîâ. Åñëè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷àñòåé ðèñóíêà 
èñïîëüçóþòñÿ ñèìâîëû, ñòðåëêè, öèôðû èëè áóê-
âû, ïðèâåäèòå èõ â ïîäïèñè ñ ÷åòêèì îáúÿñíåíèåì 
êàæäîãî. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêàæèòå 
ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ è ñïîñîá îêðàñêè. 

Äèàãðàììû è ãðàôèêè â ðåäàêòîðå Word ñëåäó-
åò ñîçäàâàòü òîëüêî ñïîñîáàìè ýòîãî ðåäàêòîðà. 

Åäèíèöû èçìåðåíèÿ. Âñå åäèíèöû äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñèñòåìå ÑÈ. 

Ñîêðàùåíèÿ è ñèìâîëû. Ñîêðàùåíèå ñëîâ íå äî-
ïóñêàåòñÿ, êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé õèìè-
÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ âåëè÷èí, ìåð, òåðìèíîâ. 
Ïîëíûé òåðìèí, âìåñòî êîòîðîãî ââîäèòñÿ ñîêðà-
ùåíèå (àááðåâèàòóðà), äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü ïåð-
âîìó ïðèìåíåíèþ ýòîãî ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå (åñëè 
òîëüêî ýòî íå ñòàíäàðòíàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ). Íå 
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñîêðàùåíèÿ â íàçâàíèè ñòàòüè. 

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðî÷èòàíà, îäîáðåíà è ïîä-
ïèñàíà âñåìè àâòîðàìè ñ óêàçàíèåì èõ èìåíè è îò-
÷åñòâà. 

Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ðóêîïèñè 
Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ïîäàâàåìîé ðóêîïèñè 

äîëæåí àáñîëþòíî ñîîòâåòñòâîâàòü å¸ ïå÷àòíîìó 
âàðèàíòó. Èñïðàâëåííàÿ àâòîðàìè ðóêîïèñü òàêæå 
äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ èñïðàâëåííûì ýëåêòðîí-
íûì âàðèàíòîì. 

Ýëåêòðîííûé âàðèàíò òåêñòà ðóêîïèñè íå-
îáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü â ôîðìàòå òåêñòîâîãî ðå-
äàêòîðà Word ñ ðàñøèðåíèåì *doc, *docx èëè *rtf. 
Íå ñëåäóåò èìïîðòèðîâàòü â òåêñò ãðàôè÷åñêèå 
îáúåêòû (ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè), èõ íåîáõîäèìî 
ïîäàâàòü îòäåëüíûìè ãðàôè÷åñêèìè ôàéëàìè (ñì. 
íèæå). Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåíîñèòü ñëîâà â òåê-
ñòîâîì ðåäàêòîðå. Òàáëèöû, äèàãðàììû è ãðàôèêè 
â ðåäàêòîðå Word ñëåäóåò ñîçäàâàòü òîëüêî ñïîñîáà-
ìè ýòîãî ðåäàêòîðà. 
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Ýëåêòðîííûé âàðèàíò èëëþñòðàöèé äîëæåí 
áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå îòäåëüíûõ ãðàôè÷åñêèõ 
ôàéëîâ ôîðìàòîâ * jpg, *gif, * png, * tif èëè *pdf ñ 
ðàçðåøåíèåì 200–300 dpi. 

Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ðóêîïèñè ïðèëàãàåòñÿ ê 
åå ïå÷àòíîìó âàðèàíòó íà íîñèòåëÿõ CD, DVD èëè 
æå îòïðàâëÿåòñÿ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé glazzky@ya.ru 
ñ óêàçàíèåì äàòû îòïðàâêè ïå÷àòíîãî âàðèàíòà. 

Áåç ýëåêòðîííîãî âàðèàíòà ðóêîïèñè íå ïðèíè-
ìàþòñÿ! 

Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî èñïðàâëÿòü 
è ñîêðàùàòü ïðèíÿòûå ðàáîòû. Ñòàòüè, ïåðåñëàí-
íûå àâòîðàì äëÿ èñïðàâëåíèÿ, äîëæíû áûòü âîç-
âðàùåíû â ðåäàêöèþ íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ. Åñëè ñòàòüÿ âîçâðàùåíà â áîëåå 
ïîçäíèé ñðîê, ñîîòâåòñòâåííî ìåíÿåòñÿ è äàòà åå 
ïîñòóïëåíèÿ â ðåäàêöèþ. 

Ïðåäñòàâëåíèå ðóêîïèñè â æóðíàë 
«Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë» èçäàåòñÿ 1 ðàç â 

2 ìåñÿöà: ¹ 1 — â ôåâðàëå, ¹ 2 — â àïðåëå, ¹ 3 — â 
èþíå, ¹ 4 — â àâãóñòå, ¹ 5 — â îêòÿáðå, ¹ 6 — â 
äåêàáðå. Ðàáîòû äëÿ ïóáëèêàöèè äîëæíû ïîñòóïàòü 
â ðåäàêöèþ íå ïîçäíåå: äëÿ ¹ 1 — äî 15 íîÿáðÿ, 
¹ 2 — äî 15 ÿíâàðÿ, ¹ 3 — äî 15 ìàðòà, ¹ 4 — äî 15 
ìàÿ, ¹ 5 — äî 15 èþëÿ, ¹ 6 — äî 15 ñåíòÿáðÿ. 

Ñòàòüè íàïðàâëÿþòñÿ çàêàçíûì ïèñüìîì ïî 
àäðåñó: 

65061, Îäåññà-61, Ôðàíöóçñêèé áóëüâàð, 49/51 
Ðåäàêöèÿ «Îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà». 

Êîíòàêòû: 
Òåë. +38 (048) 729 8329 (Çáàíäóò Èííà Ñåìåíîâ-

íà), (0482) 686152 (Ïîëÿêîâà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà) 
E-mail: glazzky@ya.ru, ophtalm@bigmir.net 
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