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÷òî ñàìûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âíåäðåíû 
â íàøåì îòäåëåíèè, îíè óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ è 
äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. 

Ê ñâåäåíèþ: Äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû è êàòàðàêòû 
â îòäåëåíèè âïåðâûå â Âîñòî÷íîé Åâðîïå âíåäðåíà 
ìåòîäèêà òðàáåêóëýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìîé 
ñîâðåìåííîé îïåðàöèîííîé ñèñòåìû «Trabectome» 
(ÑØÀ). Ñ ïîìîùüþ ýòîé ñèñòåìû àêòèâíî ïðèìå-
íÿþòñÿ ìåòîäèêè ìèêðîêîàêñèàëüíîé ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèè (ìèêðîðàçðåçû øèðèíîé 1,8 ìì), «õîëîäíîé» 
(áèìàíóàëüíîé) ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, àêâàëåéç (óäà-
ëåíèå õðóñòàëèêà ñòðóåé âîäû), àíòèãëàóêîìàòîçíûå 
è êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè, à òàêæå âèòðýêòîìèÿ. 
Áîëüøîå âíèìàíèå â îòäåëåíèè óäåëÿþò ðåôðàêöè-
îííîé õèðóðãèè, ïðè ýòîì âìåñòå ñ óäàëåíèåì êàòà-
ðàêòû è èìïëàíòàöèåé èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà 
íîðìàëèçóþòñÿ îïòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
äàëüíîçîðêîñòüþ, áëèçîðóêîñòüþ è àñòèãìàòèçìîì. 
Âðà÷è îòäåëåíèÿ èìåþò óíèêàëüíûé è áîëüøîé îïûò 
èìïëàíòàöèé òîðè÷åñêèõ è ìóëüòèôîêàëüíûõ èí-
òðàîêóëÿðíûõ ëèíç (ÈÎË). 

— Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàåòñÿ íå îòñòàâàòü îò 
ñåãîäíÿøíèõ ìèðîâûõ òåìïîâ. Ìû äâèæåìñÿ ñ òà-
êîé æå ñêîðîñòüþ, êàê äâèæóòñÿ íàøè çàðóáåæíûå 
êîëëåãè è ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò íîâûå 
àïïàðàòû, íîâûå ìåòîäèêè. Ìû âñ¸ ýòî âíåäðÿåì è 
÷åòêî äâèæåìñÿ â ýòîì ôàðâàòåðå. Ýòî ñóòü ïðîøåä-
øåãî ãîäà. Â ñëåäóþùåì ãîäó ìû ïðåäïîëàãàåì ðåà-
ëèçîâàòü ñîáñòâåííûå ðàçðàáîòêè, êîòîðûå ïàðàë-
ëåëüíî âûïîëíÿþòñÿ, è âíåäðèòü íàøè ïðåæíèå, 
ïîçâîëÿþùèå íå îòñòàâàòü îò ìèðîâûõ òåíäåíöèé 
ïî ðàçâèòèþ îôòàëüìîëîãèè. Ëåãêî ñêàçàòü — íå 
îòñòàâàòü. Íà ñàìîì äåëå ýòî ñóùåñòâåííûé ïðî-
öåññ. Íàäî ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü íàä ñîáîé, 
÷èòàòü ëèòåðàòóðó, êîíòàêòèðîâàòü ñ êîëëåãàìè, 
ïðîñèòü ðóêîâîäñòâî èíñòèòóòà âî ãëàâå ñ åãî äè-
ðåêòîðîì àêàäåìèêîì Íàòàëèåé Âëàäèìèðîâíîé 

Ïàñå÷íèêîâîé, ÷òîáû îíî ïðèîáðåòàëî ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáîðóäîâàíèå. Âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå, â ñî-
âîêóïíîñòè, ïîçâîëèò íàøåìó Öåíòðó ìèêðîõèðóð-
ãèè íå îòñòàâàòü îò âåäóùèõ çàðóáåæíûõ öåíòðîâ. 

— Íàäî îòäàòü äîëæíîå, è ÿ ãîâîðþ ýòî ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ Èíñòèòóòà â ýòîì 
âîïðîñå âñåãäà èäåò íàì íàâñòðå÷ó, âñåãäà ñ ïîíè-
ìàíèåì îòíîñèòñÿ ê íàøèì íóæäàì è çàÿâêàì íà 
ïðèîáðåòåíèå òîãî èëè èíîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè 
àïïàðàòóðû. Ìû çàêóïàåì âñ¸ òî, ÷òî íåîáõîäèìî 
íàøåìó îòäåëåíèþ. 

Ê ñâåäåíèþ: Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ âûïîëíÿþò 
îïåðàöèè íà ëó÷øèõ ìèðîâûõ ïðèáîðàõ, âûïóñêàåìûõ 
ôèðìàìè Alcon (Infinity) u Bausch & Lomb (Stellaris) 
(ÑØÀ). 

— Âîò òàêèå çàäà÷è êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ íàìå-
ðåí ðåøàòü â íàñòóïàþùåì ãîäó. Ïîëüçóÿñü ñëó÷à-
åì, õî÷ó ïîçäðàâèòü âñåõ ñ ïðàçäíèêîì è ïîæåëàòü 
çäîðîâüÿ è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. 

— Ñïàñèáî, Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷, çà èíòåð-
âüþ. 8 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà èñïîëíèëàñü ãîäîâùèíà 
ñäåëàííîé âàìè ëè÷íî ñ àññèñòåíòîì Þ. Ì. Ëàçà-
ðåì òîé áëèñòàòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé îïåðàöèè, 
áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÿ ñåé÷àñ âèæó. Êàêîå ýòî ñ÷àñòüå! 
Õîæó áåç î÷êîâ, êàê âû è îáåùàëè. Ó ìåíÿ ïîêà âñ¸ 
õîðîøî. Ìîé çåìíîé ïîêëîí âàøèì çîëîòûì ðóêàì, 
äîáðîìó ñåðäöó, ñâåòëûì çíàíèÿì è êîëëåêòèâó îòäå-
ëåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè êàòàðàêòû ãëàçà. 

Ïîçäðàâëÿþ ñ Íîâûì ãîäîì ñîòðóäíèêîâ îòäå-
ëåíèÿ ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà, âñåõ êòî â áå-
ëûõ õàëàòàõ âîèñòèíó ñïàñàåò ëþäåé, èçáàâëÿåò èõ 
îò ñòðàäàíèé. Æåëàþ, ÷òîáû âû âñåãäà áûëè ñ÷àñò-
ëèâû, çäîðîâû, óäà÷ëèâû è íîâûõ óñïåõîâ âñåì â 2013 
ãîäó. À âàì, Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷, æåëàþ, ÷òîáû 
30-ëåòíèé þáèëåé Âàøåãî ñëóæåíèÿ Èíñòèòóòó èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà áûë çàñëóæåííî îòìå÷åí. 
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Çíàêîìüòåñü, ìîÿ ñîáåñåäíèöà — Ëèäèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ×åðíÿâñêàÿ, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäå-
ëåíèÿ ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà Èíñòèòóòà 
ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. àêàäåìè-
êà Â. Ï. Ôèëàòîâà. Äåíü ðîæäåíèÿ îòìå÷àåò â ôåâ-
ðàëå, ïî÷òè çà íåäåëþ äî òðàäèöèîííî îòìå÷àåìîãî 
ìóæñêîãî ïðàçäíèêà. Æèçíåðàäîñòíàÿ, «çàâîäèëà» 
â êîìïàíèè, ïîíèìàåò è öåíèò þìîð. Óðîæåíêà 
ñåëà Ëû÷èâêè, ÷òî â Õìåëüíèöêîé îáëàñòè. 

Ãëÿäÿ íà íå¸, ÿ ïî÷åìó-òî âñïîìíèë âåëè÷à-
âóþ ñòàòü èìïåðàòðèöû Åêàòåðèíû Âåëèêîé. Òàêàÿ 
æå îñàíêà, ñïîêîéíàÿ óâåðåííàÿ ïîõîäêà, íåâîç-

ìóòèìàÿ, ãîòîâàÿ âûñëóøàòü ëþáîãî è ïîïûòàòüñÿ 
ñðàçó îêàçàòü ïîìîùü. Ìîæåò áûòü, ýòà ÷åðòà áûëà 
âîñïèòàíà â å¸ ñåìüå, ãäå, êàê ó ×åõîâà, ðîñëî òðè 
ñåñòðû. Â ñèëó çàíÿòîñòè ðîäèòåëåé, îñíîâíûå îáÿ-
çàííîñòè íÿíüêè ëåæàëè, åñòåñòâåííî, íà ïëå÷àõ 
Ëèäû, ñòàðøåé èç íèõ. 

Ñåìüÿ ñ ïðîñòûì äîñòàòêîì, íî ðîäèòåëè ñó-
ìåëè ñâîèì äî÷åðÿì äàòü ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå. Ëèäèÿ îêîí÷èëà 4-å Êèåâñêîå ìå-
äèöèíñêîå ó÷èëèùå è ïîëó÷èëà íàïðàâëåíèå â 
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Õìåëüíèöêóþ îáëàñòíóþ áîëüíèöó â òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. 

Ãëàâíûé æèçíåííûé ïðèíöèï — «ÿ î÷åíü ëþ-
áëþ ëþäåé, è ìíå íðàâèòñÿ èì ïîìîãàòü». Ïîòîìó è 
ïðîôåññèþ ñâîþ âûáðàëà îñîçíàííî. Â êàêîì åù¸ 
äåëå ìîæíî áåçîãëÿäíî äàðèòü ëþäÿì ñâîå ó÷àñòèå, 
ñâîþ äîáðîòó, âíèìàíèå è ñîñòðàäàíèå. Äàé Áîã 
êàæäîìó îñîçíàâàòü òÿæåñòü òðóäà ëþäåé â áåëûõ 
õàëàòàõ, åñëè îíè ÷åñòíî, íåïîäêóïíî, ïðîôåññèî-
íàëüíî ïîìîãàþò íàì ñîõðàíÿòü ñàìîå äîðîãîå, ÷òî 
ìû èìååì — æèçíü è çäîðîâüå. 

ß ïîïðîñèë Ëèäèþ Àëåêñàíäðîâíó ïîäåëèòüñÿ 
âîñïîìèíàíèÿìè î ñâîåé ðàáîòå. 

— Òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Õìåëüíèö-
êîé îáëàñòíîé áîëüíèöû, êóäà ÿ ïîëó÷èëà íàïðàâ-
ëåíèå ïîñëå ó÷èëèùà, çàñëóæåííî ñ÷èòàëîñü òÿæå-
ëûì ïîäðàçäåëåíèåì. 

Óæå â ïåðâîå ìîå äåæóðñòâî ïðèâåçëè ìóæ÷èíó 
ïîñëå àâòîêàòàñòðîôû ñ ïåðåëîìîì òàçîáåäðåííîé 
êîñòè, óøèáàìè è ïîâðåæäåíèÿìè áðþøíîé ïîëî-
ñòè. ß ñ èñïóãîì â ãëàçàõ ñìîòðåëà íà äåæóðíîãî âðà÷à 
(êñòàòè, îíà áûëà îôòàëüìîëîãîì ïî ñïåöèàëüíîñòè), 
êîòîðàÿ ãîâîðèëà: «Äåâî÷êè, ñïîêîéíî! Âû çíàåòå, 
÷òî íóæíî äåëàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, âàñ ýòîìó ó÷èëè. 
ß íå çíàþ. Ïîýòîìó ñïîêîéíî âñïîìíèòå, ÷åìó âàñ 
ó÷èëè è äåëàéòå âñ¸ ïðàâèëüíî è óâåðåííî»! Ïîìíþ, 
÷òî å¸ ãîëîñ, äîâåðèòåëüíûé è óâåðåííûé îäíîâðå-
ìåííî, ñðàçó âåðíóë íàì ñïîêîéñòâèå è ïðåêðàòèë 
çàðîæäàâøóþñÿ ïàíèêó. Ìû, êîíå÷íî, ñäåëàëè âñ¸ 
÷òî ïîëîæåíî, è íåìåäëåííî âûçâàëè òðàâìàòîëîãà, 
ðåíòãåíîëîãà, àíåñòåçèîëîãà. Ïîòîì ïðîôèëüíûå 
ñïåöèàëèñòû ïîäòâåðäèëè âñþ ïðàâèëüíîñòü íàøèõ 
äåéñòâèé, è íàì áûëî ðàäîñòíî îò òîãî, ÷òî íå çðÿ çó-
áðèëè ó÷åáíèêè, íå çðÿ ïðàêòèêîâàëè ñâîè óìåíèÿ 
è íàâûêè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Íàøà ïîìîùü ðå-
àëüíî ïîìîãëà ñïàñòè ÷åëîâåêó æèçíü ïîñëå òÿæåëîé 
àâàðèè. Áûëî îò ÷åãî ãîðäèòüñÿ ñâîåé ïðîôåññèåé. 

Â äîëãîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå áûâàëè è êó-
ðüåçíûå ìîìåíòû. 

Ðàññêàæó î òàêîì ñëó÷àå. Ïðèâåçëè æåíùèíó, 
ó íå¸ ïåðåëîì êîñòåé ãîëåíè. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíò-
ãåíîâñêîãî ñíèìêà íàçíà÷èëè îïåðàöèþ. Íàñòóïà-
åò ñàìûé îòâåòñòâåííûé ìîìåíò — äàåì ýôèðíûé 
íàðêîç. Îäíà äîçà, — ñòàðóøêå íèïî÷åì. Âòîðàÿ 
äîçà íàðêîçà, âíîâü å¸ íå áåðåò. Àíåñòåçèîëîã ãî-
âîðèò: «Íó, âû áàáóøêà è ïüåòå!». Äåëî â òîì, ÷òî 
íà ëþáèòåëåé àëêîãîëÿ íàðêîç äåéñòâóåò âåñüìà çà-
òðóäíèòåëüíî. Âäðóã åãî îñåíèëî, è îí ïðåäëàãàåò: 
«Äàâàéòå ñïîåì!», è ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ 
íàñ çàïåë «Êàëèíêó». Ïðåäñòàâëÿåòå, â îïåðàöè-
îííîé âî âðåìÿ îïåðàöèè çâó÷èò ïåñíÿ! Áóêâàëüíî 
÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä çíàêîìóþ ìåëîäèþ ïîäõâà-
òûâàåò áàáóøêà, íàõîäÿùàÿñÿ ïîä íàðêîçîì. Õè-
ðóðã, êîòîðûé óæå íà÷àë îïåðàöèþ, îãëÿäûâàÿñü íà 
áîëüíóþ ÷åðåç ïëå÷î, âåñåëî çàìå÷àåò: «Çíà÷èò, âñ¸ 
áóäåò õîðîøî, åñëè âû åù¸ è ïî¸òå!». Òóò óæå âåñü 
ïåðñîíàë, íàõîäèâøèéñÿ â îïåðàöèîííîé, íå âû-

äåðæàë è ðàññìåÿëñÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ó áîëüíî-
ãî è ó âðà÷à áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå. Îïåðàöèÿ, 
êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, çàêîí÷èëàñü è õîðîøî è âåñåëî. 

Íà ðàáîòó â èíñòèòóò èì. àêàäåìèêà Â. Ï. Ôè-
ëàòîâà ÿ ïðèøëà â 1989 ãîäó. 

Ïðîôåññîð Ëåîíèä Àíäðååâè÷ Ëèííèê, ê êî-
òîðîìó ìåíÿ íàïðàâèëè èç îòäåëà êàäðîâ, è îò êî-
òîðîãî çàâèñåëî ðåøåíèå âîïðîñà ìîåãî òðóäîó-
ñòðîéñòâà, ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàë ìåíÿ, ãäå è êàê 
ÿ ðàáîòàëà, ïî÷åìó õî÷ó ðàáîòàòü çäåñü. Âñïîìèíàþ 
åãî äîáðûå ãëàçà, âåæëèâûé ãîëîñ. È òî âíèìàíèå, 
êîòîðîå îí ìíå óäåëèë. Êñòàòè, îí òàê âñåãäà áå-
ñåäîâàë ñî âñåìè, êòî õîòåë ðàáîòàòü â îòäåëåíèè. 
Íàâåðíîå, ÿ åìó ïîäîøëà, òàê êàê îí ïîçíàêîìèë 
ìåíÿ ñ îòäåëîì è ñî âñåìè ñîòðóäíèêàìè. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ ëåò ÿ íè ðàçó íå ïîæàëåëà î òîì, ÷òî ðà-
áîòàþ çäåñü. Î÷åíü óäà÷íûé êîëëåêòèâ: è êàê ëþäè 
õîðîøèå, è êàê ñïåöèàëèñòû îïûòíûå. 

ß âñþ æèçíü ìå÷òàëà ðàáîòàòü â òàêîì êîëëåê-
òèâå. ×òîáû è íà ðàáîòó áåæàòü ñ æåëàíèåì, è äî-
ìîé âîçâðàùàòüñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Â îòäåëåíèè ÿ 
ðàáîòàþ ïî÷òè 25 ëåò. Âèæó ñàìà, êàê âðà÷è, ìåäñå-
ñòðû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû íàøåãî îòäåëåíèÿ ñòà-
ðàþòñÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòàì âèäåòü ìèð â ÿðêèõ êðà-
ñêàõ. Èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ è 
èçáàâèòü èõ îò áîëè. 

— Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà, äîëæíîñòü ñòàðøåé 
ìåäñåñòðû îòäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ôóíêöèè ðóêîâîä-
ñòâà ðàáîòîé âñåãî ïåðñîíàëà, ïîä÷èíåííîãî âàì. ×òî 
ìîæåòå ñêàçàòü â ýòîì ïëàíå? 

— Âçÿòü, ê ïðèìåðó, Ìàðèþ Èâàíîâíó Ìóòàâ÷è. 
Îíà â èíñòèòóòå ðàáîòàåò áîëåå 29 ëåò. Î÷åíü çíàþùàÿ, 
îïûòíàÿ ìåäñåñòðà, êîòîðàÿ ñâîþ ðàáîòó âûïîëíÿ-
åò ÷åñòíî, äîáðîñîâåñòíî. Âñåãäà ïîäñêàæåò ìîëîäîé 
ìåäñåñòðå, êàê ñäåëàòü ëó÷øå. Ñêîðî áóäåò øåñòü ëåò, 
êàê Àííà Àëåêñàíäðîâíà Íàóìåíêî, ïðèøåäøàÿ ê íàì 
èç Ëèñè÷àíñêà, áåç çàìå÷àíèé è êà÷åñòâåííî ðàáîòàåò 
â íàøåì îòäåëåíèè. ×óòü ìåíüøå ðàáîòàåò ó íàñ Åëå-
íà Âàëåðüåâíà Äó÷åíêî. Îêîí÷èâ Îäåññêîå áàçîâîå 
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, ó íàñ îíà ïîñòèãàëà ñåêðåòû 
ìàñòåðñòâà, îñâîèëà ðàáîòó êîìïüþòåðíîãî òîìîãðà-
ôà, çäåñü íàó÷èëàñü äåëàòü ïàðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè. 
Èíòåðåñíî, ÷òî ñ 2000-ãî ïî 2008–é ãîäû Åëåíà ðà-
áîòàëà àññèñòåíòîì õèðóðãà â ÑØÀ, ãäå îíà áûëà ñî 
ñâîèì ìóæåì. Î÷åíü õîðîøî èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè 
ìàíèïóëÿöèîííîé ìåäñåñòðû Îêñàíà Âàëåðüåâíà Ìè-
õåëü, êñòàòè, îíà, êàê è Åëåíà, îêîí÷èëà áàçîâîå ìåäó-
÷èëèùå. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìåäñåñòðû âíèìàòåëüíû 
ê ïàöèåíòàì, òåðïåëèâî è òàêòè÷íî ïîìîãàþò íàøèì 
ïàöèåíòàì. Âñåãäà è âñþäó ïîääåðæèâàåòñÿ ÷èñòîòà è 
ïîðÿäîê, îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé ðàáîòû ëþáîãî îò-
äåëåíèÿ. Áåçî âñÿêîé ðåêëàìû õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî íàø 
êîëëåêòèâ ñëàæåííûé, õîðîøèé, ïîíèìàåì äðóã äðóãà 
áóêâàëüíî ñ ïîëóñëîâà. Ïîýòîìó, ÿ íàäåþñü, ðóêîâîä-
ñòâó îòäåëåíèÿ ñ íàìè ëåãêî ðàáîòàòü. 

ß âíèìàòåëüíî ñëóøàë Ëèäèþ Àëåêñàíäðîâíó 
è äóìàë î òîì, íàñêîëüêî ðàñõîæà ôðàçà, âñïîìè-
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íàåìàÿ âñóå, î êëÿòâå Ãèïïîêðàòà. È âñïîìèíàåì 
ìû, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, î ëþäÿõ â áåëûõ õàëàòàõ 
ëèøü â Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Òîãäà íàøè 
ñëàâîñëîâèÿ â ÷åñòü ìåäèêîâ èçëèâàþòñÿ ëàâèíîé. 
Íî ãëóáîêóþ ïî÷òèòåëüíîñòü âñåãäà è ó âñåõ âûçû-
âàëè ëþäè, êîòîðûå, ïðèäÿ â ìåäèöèíó ïî âåëåíèþ 
äóøè, íåñìîòðÿ íà ìèçåðíûå çàðïëàòû, êàæäîä-
íåâíî è åæå÷àñíî âåðøàò ïîäâèã îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ñòðàæäóùèì. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ñåðäöå ó íèõ áîëü-
øîå è ïåðåïîëíåíî ëþáîâüþ ê íàì, ïàöèåíòàì è 

áîëüíûì. Îáû÷íûå ëþäè, ó êîòîðûõ ñâîè æèçíåí-
íûå «çàìîðî÷êè» è ïðîáëåìû, ìóæüÿ, æåíû, äåòè, 
ðîäíûå è áëèçêèå. 

Îáû÷íûå â îáûäåííîé æèçíè, íî âûñîêèå 
íðàâñòâåííûì äóõîì. Äîáðîâîëüíî âçâàëèâøèå íà 
ñåáÿ òÿæåëûå îáÿçàííîñòè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ 
íàðîäà. Ïóñòü âàì âñåãäà ðàáîòàåòñÿ ëåãêî è óäà÷-
ëèâî. Ïóñòü è Ëèäèþ Àëåêñàíäðîâíó, è å¸ êîëëåã ïî 
ðàáîòå, è âñåõ-âñåõ äðóãèõ ëþäåé â áåëûõ õàëàòàõ 
õðàíèò Áîæüÿ ëþáîâü è áëàãîäàðíîñòü ëþäñêàÿ. 

Èíôîðìàöèÿ

ÍÎÂÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÅÉ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ 
Â «ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ» 

(ïðè ñîñòàâëåíèè íàñòîÿùèõ òðåáîâàíèé áûëè ó÷òåíû ðåêîìåíäàöèè 
Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ è áèîìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ, ïðèíÿòûå â 1997 ãîäó 

è èçëîæåííûå â «Åäèíûõ òðåáîâàíèÿõ ê ðóêîïèñÿì, ïðåäñòàâëÿåìûì â áèîìåäèöèíñêèå æóðíàëû») 

Æóðíàë ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû ïî äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ áîëåçíåé ãëàç, ãèãèåíå çðåíèÿ, ïðîôè-
ëàêòèêå ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, èñòîðèè îòå÷åñòâåí-
íîé îôòàëüìîëîãèè, îðãàíèçàöèè îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïðîáëåìàì òåõíè÷åñêîãî 
îñíàùåíèÿ. 

Â «Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë» íàïðàâëÿþò-
ñÿ ðàáîòû, íå îïóáëèêîâàííûå ðàíåå è íå íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ðàññìîòðåíèè ê ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èç-
äàòåëüñêèõ ñòðóêòóðàõ. Íàïðàâëåííûå â ðåäàêöèþ 
ðàáîòû íå âîçâðàùàþòñÿ. 

Àâòîðñòâî. Âñå ëèöà, óêàçàííûå êàê àâòîðû, 
äîëæíû âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â èññëåäîâà-
íèå. Ïðàâî íàçûâàòüñÿ àâòîðîì äîëæíî îñíîâû-
âàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ: 1) çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â êîíöåïöèþ è ñòðóêòóðó èññëåäîâàíèÿ èëè 
â àíàëèç è èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ; 2) íàïèñàíèå 
òåêñòà ñòàòüè èëè âíåñåíèå â íåãî ïðèíöèïèàëüíûõ 
èçìåíåíèé; 3) îäîáðåíèå îêîí÷àòåëüíîé âåðñèè, 
êîòîðàÿ ñäàåòñÿ â ïå÷àòü. Ëèöà, ïðèíèìàâøèå ó÷à-
ñòèå â íàïèñàíèè ñòàòüè, íî íå óäîâëåòâîðÿþùèå 
êðèòåðèÿì àâòîðñòâà, äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû â 
ðàçäåëå «Âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè». 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Êîíôëèêò èíòåðåñîâ 
(äâîéíûå îáÿçàòåëüñòâà) âîçíèêàþò, êîãäà àâòîð, 
ðåöåíçåíò èëè ðåäàêòîð èìåþò îáÿçàòåëüñòâà, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà åãî ìíåíèå. Ïîòåíöèàëü-
íûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí 1) 
ëè÷íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè àâòîðà 2) ôèíàíñèðî-
âàíèåì ïðîåêòà 3) îáÿçàòåëüñòâàìè (âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè) ðåäàêòîðîâ, ñîòðóäíèêîâ æóðíàëà èëè 
ðåöåíçåíòîâ. Ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðóêîïèñè àâòîðû 

íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ðàñêðûòèå ñâîèõ ôèíàí-
ñîâûõ è äðóãèõ êîíôëèêòíûõ èíòåðåñîâ. Î êîí-
ôëèêòå èíòåðåñîâ ñîîáùàåòñÿ íà ñòðàíèöå ðóêîïè-
ñè, ñëåäóþùåé çà òèòóëüíûì ëèñòîì. 

Ñîõðàíåíèå òàéíû è êîíôèäåíöèàëüíîñòè. 
Áîëüíîé èìååò ïðàâî íà ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè, êîòîðîå íå äîëæíî íàðóøàòüñÿ áåç åãî 
ñîãëàñèÿ. Åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò êàêóþ-íèáóäü èí-
ôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ èäåíòèôèöèðîâàòü ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî (ôîòî áîëüíîãî, èìÿ, èíèöèàëû, 
íîìåðà èñòîðèé áîëåçíè íà ôîòîãðàôèè è ò.ä.), íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû áîëüíîé äàë íà ýòî èíôîðìèðî-
âàííîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îïèñàíèè 
êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ÷åëîâåêå íåîá-
õîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷å-
ñêèì ñòàíäàðòàì Êîìèòåòà ïî ýêñïåðèìåíòàì íà 
÷åëîâåêå èëè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè. Ïðè èç-
ëîæåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ íåîáõîäè-
ìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëî ëè ñîäåðæàíèå è èñ-
ïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðàâèëàì, 
ïðèíÿòûì â ó÷ðåæäåíèè, ðåêîìåíäàöèÿì íàöèî-
íàëüíîãî ñîâåòà ïî èññëåäîâàíèÿì, íàöèîíàëü-
íûì çàêîíàì. 

Îôîðìëåíèå ðóêîïèñåé 
Âèäû ñòàòåé. Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ: 

1) îðèãèíàëüíûå è ïðîáëåìíûå ñòàòüè îáùèì îáú-
åìîì (âêëþ÷àÿ èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, 
ðåçþìå) äî 10–13 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö; 2) îá-
çîðû ëèòåðàòóðû — 10–15 ñòðàíèö; 3) ñëó÷àè èç 
ïðàêòèêè — 3–4 ñòðàíèöû; 4) ðàöèîíàëèçàòîðñêèå 


