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Ðèñ. 4. Èññëåäîâàíèå íà öèôðîâîé ùåëåâîé ëàìïå ïåðåäíå-
ãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà áîëüíîãî ñ äèñëîêàöèåé ÈÎË íà 
1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå è çàìåíà 

ÈÎË, èðèäîïëàñòèêà.

ÂÛÂÎÄÛ 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò, 
÷òî, íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàç 
ñ òàêîé ïàòîëîãèåé, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷èâàåò âûñîêèå 

çðèòåëüíûå ôóíêöèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüíûå ñ îñëîæíå-
íèÿìè, òðåáóþùèìè çàìåíû èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû 
ïðîäîëæàþò îáðàùàòüñÿ çà õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ. Îïåðàöèÿ ðåèìïëàíòàöèè ÈÎË ÿâëÿåòñÿ ðå-
êîíñòðóêòèâíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, 
îáåñïå÷èâàþùèì íàèáîëåå ïîëíóþ ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ äèñëî-
êàöèåé èëè áèîäåãðàäàöèåé èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç. 
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OUR EXPERIENCE OF SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH DISLOCATION 
OR DISTURBANCE OF THE QUALITY PROPERTIES OF THE INTRAOCULAR LENSES 

Kovalenko Yu. V.  

The analysis of surgical treatment of patients with complications leading to removing and changing of implanted 
intraocular lens is carried out. The results demonstrate substantial improvement of the vision’s functions after re-
moving and reimplantation of IOL.
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Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ñíè-
æåíèþ çðåíèÿ ó äåòåé, ÿâëÿþòñÿ ðåôðàêöèîííûå 
íàðóøåíèÿ [3, 4]. Ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáî-
âèäåíèÿ îíè ñîñòàâëÿþò 22,4 %-98,4 % ñëó÷àåâ [5, 
15]. Íåêîððèãèðîâàííàÿ àìåòðîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé íå òîëüêî ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé ìûøå÷íî-àêêîìîäàöèîííîãî àï-
ïàðàòà ãëàçà, íî è ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçîâ, çàäåðæêè 
îáùåãî ðàçâèòèÿ äåòåé è äð. [11, 14]. Ýòî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé ðàöèîíàëüíîé åå 
êîððåêöèè [21]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà àíîìàëèé ðåô-
ðàêöèè ãëàçà èìååò êàê ìåäèöèíñêîå, òàê è ñîöè-
àëüíîå çíà÷åíèå. 

Ñíèæåíèå çðåíèÿ, ïîÿâëåíèå êîñîãëàçèÿ, 
áåçóñëîâíî, ñâÿçàíî ñ ÷àñòè÷íûì âûêëþ÷åíèåì 
çðèòåëüíîãî ñåíñîðíîãî ñèãíàëà [6, 10]. Â ðàííåì 
äåòñêîì âîçðàñòå ýòî ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íå òîëüêî íà ìîíîêóëÿðíûå, íî è íà áèíî-
êóëÿðíûå ôóíêöèè [18–20]. 

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ïðàâèëü-
íûé ïîäáîð îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïåðâûì øàãîì 
ïðè ëå÷åíèè ñóùåñòâóþùåé äåâèàöèè ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííîå íîøåíèå î÷êîâ. Îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ 
íåîáõîäèìà íå òîëüêî äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-
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íîé îñòðîòû çðåíèÿ ïðè íàëè÷èè àìåòðîïèè, íî è 
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àêêîìîäàöèîííî-ðåôðàêöèîííîãî 
ôàêòîðà âîçíèêíîâåíèÿ êîñîãëàçèÿ. Ðàííÿÿ îïòè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïòèìàëüíî 
îòêîððèãèðîâàòü, íî è èñïîëüçîâàòü åå ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ àìáëèîïèè è äîñòèæåíèÿ 
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà [8]. 

Íàèáîëåå ñëîæíîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàäà÷ó âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ [1, 7, 17]. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè íàèáîëåå 
âñòðå÷àþùèéñÿ ñëó÷àé áîëüíîé À., 6 ëåò. Â Èí-
ñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû îáðàòèëàñü ìàòü 
ñ æàëîáàìè íà êîñîãëàçèå ëåâîãî ãëàçà ó ðåáåíêà. 
Îáüåêòèâíî: îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà = 0,9 â 
ñâîèõ î÷êàõ ñî ñôåðîé + 3,0 = 0,9; îñòðîòà çðåíèÿ 
ëåâîãî ãëàçà = 0,5 â ñâîèõ î÷êàõ ñî ñôåðîé + 3,0 = 
0,5. Ëåâûé ãëàç îòêëîíåí êíóòðè 5–10° áåç î÷êîâ, 
â î÷êàõ 5°. Ïî öâåòîòåñòó ìîíîêóëÿðíûé õàðàêòåð 
çðåíèÿ ñ 5ì. Îáà ãëàçà: ãëàçíîå äíî áåç âèäèìîé ïà-
òîëîãèè, ôèêñàöèÿ ôîâåàëüíàÿ. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ 
ðåôðàêöèè è ïîäáîðà êîððåêöèè áûëà íàçíà÷åíà 
3-õ äíåâíàÿ àòðîïèíèçàöèÿ. Íà ôîíå öèêëîïëåãèè 
ðåôðàêöèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà: 90° +5,0 äïòð, 
180°+5,0 äïòð. Îñòðîòà çðåíèÿ â óñëîâèÿõ öèêëî-
ïëåãèè ïðàâîãî ãëàçà = ñî ñôåðîé + 5,0 = 0,9–1,0; 
îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà = ñî ñôåðîé + 5,0 = 
0,5–0,6. Äåâèàöèÿ ñ øèðîêèì çðà÷êîì 0°. Íàçíà÷å-
íà î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ íà îáà ãëàçà: ñôåðà +4,0 äïòð. 
Ïîñòàâëåí äèàãíîç OU: ñîäðóæåñòâåííîå ñõîäÿùå-
åñÿ àêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå, ãèïåðìåòðîïèÿ 
ñðåäíåé ñòåïåíè, OS- àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. 
Ðåáåíîê î÷êè íîñèë ïîñòîÿííî, çàêðûâàë ïðàâûé 
ãëàç íà 3 ÷àñà â äåíü. ×åðåç 2 ìåñÿöà îñòðîòà çðå-
íèÿ ïðàâîãî ãëàçà = ñî ñôåðîé + 4,0 = 1,0; îñòðîòà 
çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà = ñî ñôåðîé + 4,0 = 0,9–1,0. Íà 
öâåòîòåñòå áèíîêóëÿðíûé õàðàêòåð çðåíèÿ ñ 5 ì. 
Óñòàíîâî÷íûå äâèæåíèÿ ïðè òåñòå ñ ïåðåêðûòèåì, 
â î÷êàõ 0°. Äî 20 ëåò ïàöèåíòêà ïîñòîÿííî íîñèëà 
î÷êè. Ïðè ïîñëåäíåì îñìîòðå îñòðîòà çðåíèÿ ïðà-
âîãî ãëàçà = 1,2 ñî ñôåðîé + 2,0 = 1,4; îñòðîòà çðå-
íèÿ ëåâîãî ãëàçà = 1,2 ñî ñôåðîé + 2,0 = 1,4. Äåâèà-
öèÿ áåç î÷êîâ è â î÷êàõ 0°, óñòàíîâî÷íûõ äâèæåíèé 
íåò. Öâåòîòåñò- áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ñ 5ì â î÷êàõ è 
áåç î÷êîâ. 

Ó äåòåé óæå â ðàííåì âîçðàñòå âîçíèêàåò ôóíê-
öèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü êàê ìåæäó îïòè÷åñêèì è 
äâèãàòåëüíûì àïïàðàòàìè, òàê è ìåæäó îáåèìè ïî-
ëîâèíàìè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà [2]. 

Â ïðåäñòàâëåííîì êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå íå-
êîððèãèðîâàííàÿ ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè 
ñïîñîáñòâîâàëà ïîñòîÿííîìó íàïðÿæåíèþ àêêî-
ìîäàöèè, ÷òî ïðèâåëî ê ïîâûøåííîìó íåðâíîìó 
èìïóëüñó, âûçûâàþùåìó êîíâåðãåíöèþ è ðàçâèòèå 

ñîäðóæåñòâåííîãî ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ. Ìû-
øå÷íûé áàëàíñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ 
ñîñòàâëÿþùèõ ïîëíîöåííîãî áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ. Ñîãëàñíî ìûøå÷íî-ðåôëåêòîðíîé ãèïîòåçå 
àñèììåòðèþ â ðàñïîëîæåíèè è ñèëå äåéñòâèÿ ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ ìûøö êîìïåíñèðóþò îïòîìîòîð-
íûå ðåôëåêñû, îáåñïå÷èâàþùèå ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå óñèëèé îòäåëüíûõ ìûøö äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
áèôèêñàöèè èçîáðàæåíèé â îäíîì è äðóãîì ãëàçó 
â ñèììåòðè÷íûõ êîððåñïîíäèðóþùèõ òî÷êàõ ñåò-
÷àòêè. Àíîìàëèè ðåôðàêöèè îáóñëîâëèâàþò íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîððåêöèè, 
òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ âñïîìîãà-
òåëüíûõ ñðåäñòâ ñîçäàþòñÿ òðóäíîñòè äëÿ àäàïòà-
öèîííîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ 
ðàçâèòèÿ àìáëèîïèè. 

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ 
ïðàâèëüíûé ïîäáîð î÷êîâîé êîððåêöèè. Â äàëü-
íåéøåì ýòî ïðåäîòâðàùàåò íàðóøåíèå ñèììåòðèè 
â ïîëîæåíèè ãëàç. Äåòÿì ñ àìáëèîïèåé î÷êè íàçíà-
÷àþò òîëüêî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáüåêòèâíî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ðåôðàêöèè â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè, 
ïðè êîòîðîé ñíèìàåòñÿ èçáûòî÷íûé òîíóñ öèëèàð-
íîé ìûøöû. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü àòðîïèíè-
çàöèþ (òðåõäíåâíîå çàêàïûâàíèå àòðîïèíà 2 ðàçà â 
äåíü). Òàê, ïðè ãèïåðìåòðîïèè â âîçðàñòå 2–4 ëåò 
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé íîðìû íàçíà÷àþò ïîñòîÿííóþ 
êîððåêöèþ. Ñôåðè÷åñêóþ ëèíçó âûïèñûâàþò íà 1 
äïòð ìåíüøå ñòåïåíè ãèïåðìåòðîïèè, îïðåäåëåí-
íîé îáüåêòèâíûì ìåòîäîì ïîñëå öèêëîïëåãèè. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòêà áûëà íåäîêîððè-
ãèðîâàíà, â î÷êàõ îñòàâàëñÿ îñòàòî÷íûé óãîë êîñî-
ãëàçèÿ. Òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àòðîïèíèçàöèè è 
ïîäáîðà îïòèìàëüíîé êîððåêöèè äåâèàöèÿ ñòàëà 
ðàâíà 0°. 

Ïðè íàçíà÷åíèè î÷êîâ íóæíî ñòðåìèòüñÿ ïî-
âûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ è ñîçäàòü íàäëåæàùèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó àêêîìîäàöèåé è êîíâåðãåí-
öèåé. Âûðàâíèâàíèå çðèòåëüíîé ëèíèè êîñÿùåãî 
ãëàçà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ [16]. 

Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ è íàçíà÷åíèå îêêëþ-
çèè âåäóùåãî ãëàçà íà 2–3 ÷àñà â äåíü. Äåéñòâèå 
ïðÿìîé îêêëþçèè çàêëþ÷àåòñÿ â èñêëþ÷åíèè òîð-
ìîçÿùåãî âëèÿíèÿ íà àìáëèîïè÷íûé ãëàç ñî ñòî-
ðîíû ôèêñèðóþùåãî ãëàçà è â ïåðåíîñå îñíîâíîé 
çðèòåëüíîé íàãðóçêè íà àìáëèîïè÷íûé ãëàç [3, 9]. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íåïîñòîÿííîì õà-
ðàêòåðå êîñîãëàçèÿ äëèòåëüíàÿ îêêëþçèÿ âåäóùå-
ãî ãëàçà íåæåëàòåëüíà (íà öåëûé äåíü), òàê êàê îíà 
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü óâåëè÷åíèå óãëà êîñîãëàçèÿ 
è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèå ïîêàçàòåëåé áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ. 

Êîíå÷íîé æå öåëüþ ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ [12, 13]. 

Äëèòåëüíîå íîøåíèå î÷êîâ ó ýòîãî ðåáåíêà 
îêàçàëî îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìî-
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òîðíîé ñèñòåìû ìåõàíèçìà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, 
ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ íîðìîñåíñîðíûõ 
ñâÿçåé è óòðà÷åííûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ôîâåàëü-
íûå ðåòèíîêîðòèêàëüíûå ýëåìåíòû îáîèõ ãëàç ñòàëè 
äîìèíàíòíûìè, áûëà âîññòàíîâëåíà èõ ñîâìåñòíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî ê 20 ãî-
äàì äåâèàöèÿ â î÷êàõ è áåç î÷êîâ ñîñòàâèëà 0°. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ïðàâèëüíûé ïîäáîð î÷êîâîé êîððåêöèè, 
ðàííåå åå íàçíà÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëè âîññòàíîâëå-
íèþ íå òîëüêî ñåíñîðíûõ, íî è ñåíñîðíî-ìîòîðíûõ 
ñâÿçåé, òî åñòü èñïðàâëåíèþ êîñîãëàçèÿ è âîññòà-
íîâëåíèþ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. 

Ýòèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ àìáëèîïèè ó äåòåé â èçâåñòíîé ìåðå ïîìîãàþò 
âûÿñíèòü ïàòîãåíåç, îïðåäåëèòü ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ è ðåøèòü âîïðîñ î ëå÷åíèè áîëüíîãî. Â ïåðèîä 
ðîñòà ãëàçà îñîáåííî íåîáõîäèìû ñèñòåìàòè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè, à ïðè åå 
àíîìàëèÿõ ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå êîððåêöèè. 
Ýòî èñêëþ÷èò ïðîÿâëåíèå òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé, 
íåìèíóåìî âîçíèêàþùèõ ïðè íåêîððèãèðîâàí-
íûõ è íåäîêîððèãèðîâàííûõ àìåòðîïèÿõ. Âîïðî-
ñû ðàííåé äèàãíîñòèêè àìåòðîïèé, àìáëèîïèè, 
ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà âõîäÿò â îáùóþ çàäà÷ó 
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ. 
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