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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ìèðå è â Ðîññèè óæå 
ïîÿâèëîñü íîâîå ñîâðåìåííîå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå îáîðóäîâàíèå, íî 
èñïîëüçîâàòü åãî êîððåêòíî è â ïîëíîì îáúåìå äëÿ 
áîðüáû ñî ìíîãèìè îôòàëüìîïàòîëîãèÿìè, íà íàø 
âçãëÿä, âî ìíîãîì íå âïîëíå ïîëó÷àåòñÿ. Ïðè÷èí 
ó âûøåñêàçàííîãî, âåðîÿòíî, òðè, è âñå îíè, ïî-
âèäèìîìó, îáúåêòèâíû [10]. 

Ïðè÷èíà 1. Ýòî îáúåêòèâíàÿ ïðè÷èíà — ñàìàÿ 
ãëàâíàÿ è îòíîñèòñÿ êî âñåìó ìåäèöèíñêîìó ñî-
îáùåñòâó: âðà÷àì ñåãîäíÿ êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâà-
òàåò çíàíèé «íà ñòûêå» â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ 
äèñöèïëèí — â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèçèêè, ìåõàíèêè, 
ãèäðàâëèêè è òåîðèè óïðàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ñî-
âðåìåííîå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå äèàãíîñòè÷åñêîå 
èëè êëèíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå òðåáóåò ñåðüåçíûõ 
çíàíèé â îáëàñòè ïðèêëàäíîé ôèçèêè, îäíàêî äàæå 
îáÿçàòåëüíûé âñòóïèòåëüíûé ýêçàìåí ïî ôèçèêå â 
ìåäèöèíñêèå ÂÓÇû Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò 
ïåðåñòàë ïðîâîäèòüñÿ, à êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ 
÷àñîâ íà èçó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå ôóíäàìåí-
òàëüíûõ çàêîíîâ ïðèðîäû (ôèçèêè è áèîìåõàíèêè) 
ïðåäåëüíî ñîêðàùåíî. Íî íîâûå òåõíîëîãèè âñåãäà 
òðåáóþò àäåêâàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïàðàäîêñàëüíî, 
÷òî ìû ñåãîäíÿ èìååì íàèñîâðåìåííåéøåå äèà-
ãíîñòè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, íî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîëíîöåííî ðàáîòàòü íà íåì, ó íàñ â 

ðÿäå ñëó÷àåâ íåò ïî-íàñòîÿùåìó ïîäãîòîâëåííûõ 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. 

Íàïðèìåð, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Ïðîãðàì-
ìû, óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâîì Ðîññèè â 2002 
ã., íà ïåðâîì êóðñå â òå÷åíèå 279 ÷àñîâ èçó÷àþò-
ñÿ ôèçèêà, áèîôèçèêà, ìåäèöèíñêàÿ àïïàðàòóðà, 
ýëåìåíòû âûñøåé ìàòåìàòèêè è òåîðèè âåðîÿò-
íîñòåé, îñíîâû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Öè-
òèðóåì: «Ýòîò ëåêöèîííûé êóðñ âêëþ÷àåò ðàçäåëû, 
êîòîðûå çàêëàäûâàþò ôóíäàìåíò òåîðåòè÷åñêèõ 
çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, ñàìîîðãàíèçàöèè æèâûõ ñèñòåì, 
ïðîöåññîâ èõ ýâîëþöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé, âîïðîñû ìîäåëèðîâàíèÿ ñëîæíûõ 
íåëèíåéíûõ ñèñòåì íà ïðèìåðàõ ýêîëîãè÷åñêîé ìîäå-
ëè, ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè, ìîäåëè èììóííûõ 
ïðîöåññîâ è äð.». 

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çà äâà ìåñÿöà ìîæíî íà-
ó÷èòü ñòóäåíòà ñèñòåìíî ìûñëèòü è äàòü ãëóáîêèå 
çíàíèÿ (öèòèðóåì): «ïî îñíîâàì ïðàêòè÷åñêè âñåõ 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, 
òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ýëåêòðîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ 
òîïîãðàôèÿ, ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ è 
äðóãèõ, à òàêæå ðÿäà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ — ýëåêòðî-, 
ìàãíèòî- è ëàçåðîòåðàïèè è ò. ä.». Òàêîå «êëèïî-
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âîå çíàíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ» íå ïðèäàñò 
óâåðåííîñòè áóäóùåìó âðà÷ó â åãî êëèíè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ìû ñåãîäíÿ ÷àñòî íàáëþäàåì íà 
ïðàêòèêå, îñîáåííî ïðè ïîïûòêàõ íåêîòîðûõ íà-
øèõ âðà÷åé ïîäòâåðäèòü ñâîé ìåäèöèíñêèé äèïëîì 
ïî ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå çà ðóáåæîì. 

Ñòàëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íåâîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ 
çíàíèé â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå èëè âî âðå-
ìÿ öèêëîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé íåîòâðàòè-
ìî è äîñòàòî÷íî ñêîðî ïåðåâåäåò íàøó ìåäèöèíó â 
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ðàçðÿä ñîîáùåñòâà, îñíî-
âàííîãî òîëüêî íà Âåðå, à íå íà çíàíèÿõ çàêîíîâ 
ïðèðîäû. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé ïî ôóí-
äàìåíòàëüíûì äèñöèïëèíàì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
íåêîòîðûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïóáëèêàöèè èìåëè 
ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè, ñâÿçàííûå êàê ñ ïîñòàíîâ-
êîé çàäà÷è, òàê è ñ òðàêòîâêîé ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé â ÷àñòè íåñîáëþäåíèÿ îñíîâíûõ çàêîíîâ 
ìåõàíèêè, ò. å. çàêîíîâ ïðèðîäû. È, ïî ñóòè, ñàìè 
îôòàëüìîëîãè â ýòîì íå âèíîâàòû — èõ ðåàëüíî íå-
äîó÷èëè. Òàêîå èñêëþ÷èòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíîå 
ïîëîæåíèå â ÷àñòè ïðîèçîøåäøåé çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ ïåðåóñòàíîâêè àêöåíòîâ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàììàõ âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ íàäî 
ñðî÷íî ìåíÿòü, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû íàøà ñòðà-
íà ñìîãëà îñòàâàòüñÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîé â ýòîé 
ñôåðå. Äà è èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå îôòàëüìîëî-
ãèè áåç ó÷åòà ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ, âèäèìî, íå-
âîçìîæíî. 

È õîðîøî, ÷òî ïåðâûå íåîáõîäèìûå øàãè óæå 
ñäåëàíû. Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíîáðíàóêè ÐÔ îò 
24.01.2011 ¹ 86 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïåðå-
÷åíü âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé â îáðàçîâàòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, èìåþùèå ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ», 
ôèçèêà îïÿòü âíåñåíà â ïåðå÷åíü ýêçàìåíàöèîííûõ 
äèñöèïëèí. Îðãàíèçàöèÿ êàôåäðû Îôòàëüìîëîãèè 
íà ôàêóëüòåòå «Ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû» â 
ÌÃÓ (2007) è áîëåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå â 
ÑÏá.ÃÓ (2005), à òàêæå ïåðâîå â íàøåé íîâåéøåé 
èñòîðèè ïîÿâëåíèå ìåõàíèêîâ, íàïðèìåð, â ÷èñëå 
ñîòðóäíèêîâ Ñàìàðñêîãî ÍÈÈ Ãëàçíûõ áîëåçíåé 
(äèðåêòîð — ïðîô. À. Â. Çîëîòàðåâ), ÿðêî äåìîí-
ñòðèðóþò òåíäåíöèþ: â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëî-
ãèè íåîáõîäèì ñèíåðãåòè÷åñêèé ìåæäèñöèïëèíàð-
íûé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì îïûòà ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèé. Íàñóùíóþ íåîáõîäèìîñòü 
òàêîãî ïîäõîäà, íà íàø âçãëÿä, óæå õîðîøî ïðî-
÷óâñòâîâàëè ðóêîâîäèòåëè áîëüøèíñòâà îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ øêîë ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. 
Êàê ïîêàçàëà ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ â ÑÏá. ÌÀÏÎ, âðà÷è-
âûïóñêíèêè èç ÑÏá. Ãîñóíèâåðñèòåòà èëè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ôàêòè÷åñêè èìåþùèå çà 
ïëå÷àìè ñèñòåìíîå óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå, 

çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó 
ìûøëåíèþ âûïóñêíèêîâ ìåäâóçîâ. 

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, îòìåòèì îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ó îôòàëüìîëî-
ãîâ êîíôåðåíöèé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ïî 
«Áèîìåõàíèêå ãëàçà», ïðîâîäèìûõ íà áàçå ÌÍÈÈ 
ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà, íà÷èíàÿ ñ 1998 ã. Ïîíÿòèå 
«áèîìåõàíèêà ãëàçà» ïðàêòè÷åñêè ïðî÷íî âîøëî 
ñåãîäíÿ â íàó÷íóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ñðåäó. 
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íå çà ãîðàìè ïîÿâëåíèå 
â ñïèñêàõ ðåöåíçåíòîâ è â ðåäêîëëåãèÿõ íàó÷íûõ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ, à òàêæå è â øòàòå 
âåäóùèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ 
öåíòðîâ ÐÔ îôòàëüìîìåõàíèêîâ âûñîêîãî óðîâíÿ. 
Òàêèå ñïåöèàëèñòû ñïîñîáíû íå òîëüêî çàìåòèòü 
è èñêëþ÷èòü îøèáêè ïðè ïîñòàíîâêå è òðàêòîâêå 
ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íî è îáåñïå÷èòü èõ àäåêâàòíîñòü ôóí-
äàìåíòàëüíûì çàêîíàì ïðèðîäû. Ò. å. äàòü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêè áûñòðûé è ðåàëüíûé 
èííîâàöèîííûé ýôôåêò è ñýêîíîìèòü äåíåæíûå 
ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå íà èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó 
ñíèçèòñÿ ÷èñëî îøèáîê ïðè ïîñòàíîâêå çàäà÷è èñ-
ñëåäîâàíèÿ. 

Îòìåòèì, ÷òî îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ, èìåþùèõ õîðîøåå îáðàçî-
âàíèå â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê è ñïîñîá-
íûõ ñòàâèòü çàäà÷è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ 
ó÷åòîì çàêîíîâ ìåõàíèêè, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, ïî 
íàøèì íàáëþäåíèÿì, ÿâíî óâåëè÷èëîñü. Óæå åñòü 
ïðèìåðû è â Ðîññèè, êîãäà ñâîå ïåðâîå âûñøåå 
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå âðà÷è íàïðàâëåíî äî-
ïîëíÿþò ôóíäàìåíòàëüíûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè 
ôèçèêè è ìåõàíèêè çà ñ÷åò âòîðîãî âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ñåãîäíÿ ïîäãîòîâêà 
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ, íàïðèìåð, â Ãåðìàíèè ïðî-
âîäèòñÿ, â òîì ÷èñëå, è íà áàçå êðóïíûõ òåõíè÷åñêèõ 
óíèâåðñèòåòîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê Ìþíõåíñêèé 
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ÷òî ïîçâîëÿåò äàòü âðà÷ó 
íåîáõîäèìîå ôóíäàìåíòàëüíîå îáðàçîâàíèå ïðè 
îáùåì ñðîêå îáó÷åíèÿ 5–7 ëåò. Çàìåòèì â ñâÿçè ñ 
ýòèì, ÷òî ïðîãðàììà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ÐÔ äëÿ ñîâðåìåííîãî âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 
äîëæíà èìåòü îáÿçàòåëüíûé ðàçäåë «Ôèçè÷åñêèå 
îñíîâû îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ» 
(íå ìåíåå 25 ÷àñîâ), ÷òî óæå ðåàëèçîâàíî íà ñåðòè-
ôèêàöèîííûõ öèêëàõ êàôåäðû Îôòàëüìîëîãèè â 
ÑÏá. ÌÀÏÎ (ñåãîäíÿ — ÑÇ ÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà), ãäå òàêæå ÷èòàåòñÿ è íîâåéøèé ïîäðàçäåë 
«Ôèçèîëîãèÿ ãëàçà» (16 ÷àñîâ). 

Íåïðîñòîé âûâîä, êîòîðûé ñëåäóåò ñäåëàòü, 
îäíîçíà÷åí: ïðîèçîøåäøåå â ÑÑÑÐ âûäåëåíèå ìå-
äèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
óíèâåðñèòåòîâ â ñàìîñòîÿòåëüíûå âûñøèå ìåäè-
öèíñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áûëî ñèñòåìíîé îøèá-
êîé, êîòîðóþ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, áåçóñëîâíî, 
íåîáõîäèìî èñïðàâëÿòü. 



Äèñêóññèÿ

76  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1, 2013  

Ïðèìåðîâ, êîãäà ñàìîîáðàçîâàíèå â ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ðàçäåëàõ íàóêè, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå ê 
èññëåäîâàíèÿì ñïåöèàëèñòîâ èç ñîïðåäåëüíûõ îá-
ëàñòåé çíàíèé ïîìîãàëî äîñòè÷ü âûñîêèõ âåðøèí 
â ôèçèîëîãèè èëè ìåäèöèíå, â èñòîðèè äîñòàòî÷-
íî: Ã. ôîí Ãåëüìãîëüö (ôèçèê, ìåõàíèê), íîáåëåâ-
ñêèå ëàóðåàòû À. Ãóëüñòðàíä (óâëåêàëñÿ ìåõàíèêîé, 
ìå÷òàë î êàðüåðå èíæåíåðà), è È. È. Ìå÷íèêîâ 
(îêîí÷èë ëåãåíäàðíûé Õàðüêîâñêèé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûé óíèâåðñèòåò), È. Ì. Ñå÷åíîâ (âîåííûé 
èíæåíåð), Â. È. Êîçëîâ (âîåííî-ìîðñêîé èíæå-
íåð), À. È. Ñèìàíîâñêèé (èíæåíåð-ðàêåò÷èê), 
à òàêæå ðÿä îòå÷åñòâåííûõ îôòàëüìîëîãîâ è «ïî 
ñóòè è äóõó» áèîôèçèêîâ: Â. Â. Âîëêîâ, Ë. È. Áàëà-
øåâè÷, Â. Ì. Ìàëîâ, À. À. Ðÿáöåâà, Ý. Â. Áîéêî è 
íûíå óøåäøèå Ò. È. Åðîøåâñêèé, À. Ï. Íåñòåðîâ, 
Ñ. Í. Ôåäîðîâ, À. È. Ãîðáàíü, Þ. Ç. Ðîçåíáëþì 
è À. Ì. Øàìøèíîâà. 

Ïðè÷èíà 2. Âòîðàÿ îáúåêòèâíàÿ ïðè÷èíà, íå 
ïîçâîëÿþùàÿ, íà íàø âçãëÿä, óéòè îò ÿâíûõ îøè-
áîê ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ — ýòî 
îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôèçèî-
ëîãèè âçàèìîñâÿçàííîé ðàáîòû âíóòðèãëàçíûõ ñè-
ñòåì. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ìèðå îòñóòñòâóåò, 
íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ìîíîãðàôèÿ èëè ñåðüåç-
íûé îñíîâîïîëàãàþùèé ó÷åáíèê ïî «Ôèçèîëîãèè 
ãëàçà». Îòäåëüíûå îòðûâî÷íûå ñâåäåíèÿ î ðàáîòå 
ãëàçíûõ ñèñòåì ïîëó÷åíû, êàê ïðàâèëî, 50 è áîëåå 
ëåò íàçàä, íå ñâåäåíû ñèñòåìíî â åäèíóþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, à ìíîãîòîìíûå ðóêîâîäñòâà 
ïîëíû ïðîòèâîðå÷èé è íåäîìîëâîê. Íàïðèìåð, 
äàæå âîïðîñ î ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èëè ñèìïàòè÷å-
ñêîé èííåðâàöèè ïîðöèé öèëèàðíîé ìûøöû îêà-
çàëñÿ íàñòîëüêî çàïóòàí ìíîãî÷èñëåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè, ÷òî ïîëÿðíîñòü ìíåíèé ðàçíûõ àâòîðîâ 
â ýòîì ôóíäàìåíòàëüíîì âîïðîñå ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü íå èíà÷å, êàê «ôèçèîëîãè÷åñêèé çàâàë» 
[6]. Èçëîæåííîå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî íà-
ïðàâèòü óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íà ðàñêðûòèå ôóíäàìåíòàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ãëàçó. 

Êàðäèîõèðóðã Christiaan Barnard (1922–2001) 
[1, 13], âïåðâûå â ìèðå óñïåøíî ïåðåñàäèâøèé 
ñåðäöå îò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó, â ïîñëåäíèå ãîäû 
æèçíè ïîä÷åðêèâàë â ìíîãî÷èñëåííûõ èíòåðâüþ 
íåîáõîäèìîñòü «ïåðåñìîòðåòü âñå íàøè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ðàáîòå ñåðäöà». È îí áûë àáñîëþòíî ïðàâ, 
ïîñêîëüêó ïîÿâèëîñü äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäî-
âàíèå, ïîçâîëÿþùåå íàáëþäàòü çà ðàáîòîé ñåðäöà 
in vivo. Êñòàòè, ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì ó÷èòå-
ëåì, ê êîòîðîìó îí äâàæäû ïðèåçæàë â ÑÑÑÐ, Chr. 
Barnard ñ÷èòàë Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à Äåìèõîâà 
(1916–1998) — îñíîâîïîëîæíèêà ìèðîâîé êàð-
äèîõèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè, èìåâøåãî âåëè-
êîëåïíîå ôóíäàìåíòàëüíîå îáðàçîâàíèå (áèîôàê 
ÌÃÓ). Çà ïðåäëîæåííóþ â 1954 ãîäó òåõíîëîãèþ 
ìàììàðíî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ Â. Ï. Äå-

ìèõîâ ñòàë ëàóðåàòîì Ãîñïðåìèè òîëüêî â 1998 ã., 
êîãäà ñ ïîìîùüþ ýòèõ îïåðàöèé ïðîäëåâàëè æèçíü 
ðóêîâîäèòåëÿì ñòðàíû. Ïðè÷åì íà ïîñëåäíåì ýòà-
ïå ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ýòîò âûäàþùèéñÿ 
ñàìîó÷êà îñîáåííî ïîäâåðãàëñÿ ãîíåíèÿì è óìåð â 
ÐÔ â áåçâåñòíîñòè è áåäíîñòè â ïåðèîä ò. í. «ïåðå-
ñòðîéêè». 

Â îôòàëüìîëîãèè, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî 
«ïî Ê. Áàðíàðäó» ðåøèòåëüíî ñäåëàòü òî æå ñàìîå 
è ïåðåñìîòðåòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàáîòå ãëàçà 
êîðåííûì îáðàçîì. Â ÷àñòíîñòè, ìû äî ñèõ ïîð íà-
õîäèìñÿ â ïëåíó ìèôîâ î ãëàâåíñòâå â ãëàçó òðàáå-
êóëÿðíîãî, à íå óâåîñêëåðàëüíîãî ïóòè îòòîêà âî-
äÿíèñòîé âëàãè (ÂÂ), íå èñïîëüçóåì íà ïðàêòèêå 
áàçîâûé ïðèíöèï ðåãóëÿòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
âíóòðèãëàçíûõ ñèñòåì — áåçóñëîâíûé ïðèíöèï 
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ àêêîìîäàöèåé íàä ñèñòåìîé 
óïðàâëåíèÿ îòòîêîì, íå ïîíèìàåì ãëàâíîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñòåêëîâèäíîé êàìåðû 
è ïëîõî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå, êàêîé ïðîöåíò îò ñóì-
ìàðíîãî îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ïîïàäàåò â íåå ÷å-
ðåç õðóñòàëèê, íå ïîíèìàåì ôóíäàìåíòàëüíîé ðîëè 
ñêëåðû â ðåãóëÿöèè îáúåìà ãëàçà è óðîâíÿ ÂÃÄ, 
à òàêæå òî, êàêîé ïðîöåíò îòòîêà ÂÂ äðåíèðóåò 
ñêâîçü ñòðóêòóðû ñêëåðû â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè 
[2–7, 9, 10, 14–16]. Ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî ïðîäîë-
æàòü áåñêîíå÷íî, íî ÿñíî îäíî: áåç ðåøåíèÿ ðÿäà 
ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ êîððåêòíî ïðîðàáîòàòü 
ïàòîôèçèîëîãèþ çàáîëåâàíèé ãëàçà äî óðîâíÿ ñîç-
äàíèÿ îáîáùåííîé òåîðèè íåâîçìîæíî. 

Ïðè÷èíà 3. Ýòà ïðè÷èíà âûòåêàåò èç ïåðâîé è 
ñâÿçàíà ñ ìåòîäè÷åñêèìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè 
ïîãðåøíîñòÿìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé. 
Èãíîðèðîâàíèå ýòèõ ïîãðåøíîñòåé — ýòî åùå 
îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðèôîâ, êîòîðûé ïðèäåò-
ñÿ ïðåîäîëåòü îôòàëüìîëîãèè. Èç âñåãî ìîðÿ íà-
ó÷íûõ ñòàòåé èëè äèññåðòàöèé ïî îôòàëüìîëîãèè 
íàì èçâåñòíî íå áîëåå äåñÿòêà, â êîòîðûõ õîòü êàê-
òî ó÷èòûâàþòñÿ ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé. Ïðèâå-
äåì ïðèìåð: ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé ÂÃÄ ñîñòàâ-
ëÿþò, ïî ðàçíûì îöåíêàì, îò 25 äî 60 % [4, 9], ò. 
å. ìû äîëæíû îáúåêòèâíî ôèêñèðîâàòü â èñòîðèè 
áîëåçíè íå öèôðó òîíîìåòðè÷åñêîãî ÂÃÄ, íàïðè-
ìåð, 28,6 ìì ðò. ñò. (ïðè ïðèíàäëåæíîñòè ïàöè-
åíòà â ìîëîäîñòè ê âûñîêîé çîíå èñòèííîãî ÂÃÄ 
ïî À. Ï. Íåñòåðîâó — 17–21 ìì ðò. ñò.), à îáÿçà-
òåëüíî ïðèáàâëÿòü ê íåé ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé 
íå ìåíåå 25 %, ÷òî äàåò â èòîãå 26,8  6,7 ìì ðò. 
ñò. (íå ïóòàòü ñ ÐÀÇÁÐÎÑÎÌ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, 
êîòîðûå ìû òàê ëþáèì óêàçûâàòü â íàó÷íûõ ñòà-
òüÿõ «äëÿ óáåäèòåëüíîñòè», íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòèì 
ìû íèçâîäèì ñàì ôàêò èçìåðåíèé äî àáñóðäà!). Òà-
êàÿ ìåòðîëîãè÷åñêàÿ «àðèôìåòèêà» ïåðåâîäèò âû-
øåóêàçàííîå ïîâûøåííîå òîíîìåòðè÷åñêîå ÂÃÄ 
ó ïàöèåíòà â ðàçðÿä èëè âûñîêîé íîðìû (26,8–6,7 
= 20,1 ìì ðò. ñò.), èëè îôòàëüìîãèïåðòåíçèè (26,8 
+ 6,7 = 33,5 ìì ðò. ñò.), ïðè÷åì îáà ýòèõ äèàãíîçà 
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áóäóò îáúåêòèâíî ïðàâîìåðíû! Â òåõíèêå ïîãðåø-
íîñòü èçìåðåíèé â ýêñïåðèìåíòå íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 2 %, èíà÷å ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ìîãóò 
ñ÷èòàòüñÿ çàñëóæèâàþùèìè äîâåðèÿ. 

Îòñóòñòâèå «ìåòðîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû» â ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå âî ìíîãîì ïðåâðàùàåò ò. í. 
«äîêàçàòåëüíóþ ìåäèöèíó», êàê íè ãîðüêî ýòî ñîçíà-
âàòü, â «Ôèëüêèíó ãðàìîòó» èëè â ðåëèãèþ. Î òîì, 
÷òî è êàê ìû íåêîððåêòíî èçìåðÿåì èëè òðàêòóåì, 
ìîæíî íàïèñàòü ìíîãîòîìíóþ ìîíîãðàôèþ. Ñåãîä-
íÿ ñòàëî îêîí÷àòåëüíî ÿñíî, ÷òî íåó÷åò ïîãðåøíî-
ñòåé èçìåðåíèé â êëèíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå — êàê 
ìåòîäè÷åñêèõ, òàê è èíñòðóìåíòàëüíûõ — íå òîëüêî 
íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ðàçíûõ ñïîñîáîâ 
èçìåðåíèÿ [8], íî è, çà÷àñòóþ, íå äàåò âîçìîæíîñòè 
îáúåêòèâíî ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîâåðè-
òåëüíî äîñòîâåðíûìè. Ïåðâûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå 
ïóáëèêàöèè â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå åñòü: ýòî ðàáî-
òû ïðîô. À. À. Øïàêà ñ ñîàâò. [12]. 

Âûâîä. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ íåîáõîäèìî óñêîðåííî ðàñøèðÿòü óðîâåíü 
áàçîâûõ çíàíèé âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ â îáëàñòè 
ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí. 
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