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Âñòóï. Ïàòîëîã³ÿ î÷íî¿ ïîâåðõí³ ÿâëÿº ñîáîþ 
ãåòåðîãåííó ãðóïó êë³í³êî-ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî 
ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ïðîÿâ³â, â ñòðóêòó-
ð³ ÿêèõ ñèíäðîì ñóõîãî îêà (ÑÑÎ) ïîñ³äàº îäíå ³ç 
íàéïîøèðåí³øèõ ì³ñöü. ÑÑÎ — öå ïîë³åò³îëîã³÷í³é 
ñòàí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ÿê ñàìå ïðåðî-
ã³âêîâî¿ ñëüîçîâî¿ ïë³âêè, òàê ³ ïîâåðõíåâèõ ñòðóê-
òóð îêà. ×àñòî éîãî ñèìïòîìè òà îçíàêè íåñïåöè-
ô³÷í³, ùî óñêëàäíþº ðàííþ ä³àãíîñòèêó ³ çàâàæàº 
òî÷íîìó âèçíà÷åííþ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â 
çàõâîðþâàííÿ ³ âèáîðó îïòèìàëüíîãî ñïðÿìîâàíî-
ãî ë³êóâàííÿ [3, 6, 7, 26]. 

Íà ÑÑÎ ñòðàæäàþòü ïåðåâàæíî ïàö³ºíòè ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó â³ä 20 äî 58 ðîê³â, ³ çà äàíèìè ð³ç-
íèõ äîñë³äæåíü, öå çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
14–45 % íàñåëåííÿ [1, 5, 20, 21, 23, 25]. Åò³îëîã³ÿ 
éîãî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ, 
îñê³ëüêè çíèæåííÿ ð³âíÿ ñëüîçîâèä³ëåííÿ ìîæå 
áóòè íå ò³ëüêè ñàìîñò³éíèì, îáóìîâëåíèì î÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ, à òàêîæ ñóïðîâîäæóâàòè êîìïëåêñ ïðî-
ÿâ³â ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³çìó. 

Òàê, çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Ì³æíàðîäíî¿ íà-
óêîâî¿ ãðóïè 1995 ðîêó, ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííèé 
ÑÑÎ, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç ñèíäðîìîì Ñüîãðåíà, òà 
âòîðèííèé, ÿêèé îá’ºäíóº âñ³ ³íø³ ôîðìè [10, 12, 
18, 24]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåìà ãîðìîíàëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó æ³íîê ïðèâåðòàº îñîáëèâó óâàãó ë³êàð³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Öå ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâè-
ìè àñïåêòàìè ïèòàíü çäîðîâ’ÿ æ³íêè â ìåíîïàóç³. 
Ïðèáëèçíî òðåòèíó æèòòÿ âîíè ïðîâîäÿòü ó öüîìó 
ïåð³îä³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåð³îä ìåíîïàóçè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ 
çà ðàõóíîê ðîçâèòêó ñèìïòîì³â êë³ìàêòåðè÷íîãî 
ñèíäðîìó, óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü, îñòåîïîðî-
çó, ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Óâàãà 
îôòàëüìîëîã³â äî æ³íîê, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ïåð³îä³ 
ãîðìîíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿, âèêëèêàíà, çîêðåìà, çà-
õâîðþâàí³ñòþ íà ÑÑÎ. 

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü äåô³öèò 
ñëèçíîãî øàðó ñëüîçíî¿ ïë³âêè, º ãîðìîíàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ ó æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàº 
êë³ìàêòåðè÷íèé è ïîñòîâàð³îåêòîì³÷íèé ñèíäðî-
ìè. Êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì º îñîáëèâèì ÷èííè-
êîì ó ðîçâèòêó ÑÑÎ, ³ éîãî ïèòîìà âàãà â ñòðóêòóð³ 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ñòàðøå 40 ðîê³â, ñòà-
íîâèòü 48 % [5, 12, 14, 20, 22]. 

Ñåðåä åñòðîãåíäåô³öèòíèõ ñòàí³â æ³íîê ïðî-
áëåìîþ º ñèíäðîì õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè, ùî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä â³êîâî¿ ìåíîïàóçè îäíî÷àñíèì âèìè-
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êàííÿì ôóíêö³¿ ìàòêè ³ ÿº÷íèê³â. Öèì îáóìîâëåíèé 
øâèäêèé ðîçâèòîê êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â. Òàê, 
â³äîìî, ùî ñèìïòîìè íåäîë³êó åêñòðîãåí³â ìîæóòü 
ç’ÿâèòèñÿ âæå â ïåðø³ òèæí³ ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ â 
72,3–89,6 % æ³íîê. Æ³íêè ïðîâîäÿòü ó ñòàí³ ïîñòìå-
íîïàóçè ìàéæå òðåòèíó ñâîãî æèòòÿ, ùî îáóìîâëþº 
çíà÷èì³ñòü ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ö³º¿ â³êî-
âî¿ ãðóïè íàñåëåííÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà [6, 15, 22]. 

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî â Óêðà¿í³ ç ãðóäíÿ 2008 
ïî òðàâåíü 2009 ð. ñêðèí³íãîâîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ DE-Screen, ïîøèðåí³ñòü ÑÑÎ ó æ³íîê 
ñòàðøèõ 40 ðîê³â, ñòàíîâèòü 57,3 % [5, 14]. 

Çíèæåííþ ñëüîçîïðîäóêö³¿ ñïðèÿº ïîðóøåííÿ 
ð³âíÿ ñèñòåìíèõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â (åñòðîãåí³â òà 
àíäðîãåí³â) íà ôîí³ ìåíîïàóçè. Òêàíèíè ñëüîçîâèõ 
òà ìåéáîì³ºâèõ çàëîç ñòàþòü ÷óòëèâèìè äëÿ ðîçâè-
òêó ³ìóíîîïîñåðåäêîâàíîãî çàïàëåííÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî äèñôóíêö³¿ öèõ çàëîç ³ ïîäàëüøîãî ðóéíó-
âàííÿ ñëüîçíî¿ ïë³âêè [8, 9, 22]. Àóòî³ìóíí³ ðåàêö³¿, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðè ÑÑÎ, ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó 
ïåðñèñòóþ÷îãî çàïàëåííÿ [11, 18, 25]. Ïîäàëüøå 
âèâ÷åííÿ çì³í êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó 
äîçâîëèòü ïîÿñíèòè äîäàòêîâ³ ëàíêè ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî áóäå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ 
ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà ÑÑÎ ïðè ãîðìîíàëüí³é 
äèñôóíêö³¿. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. 
Áóëî îáñòåæåíî 60 æ³íîê â³êîì â³ä 36 äî 64 ðîê³â. Ïàö³-
ºíòêè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Â ïåðøó ãðóïó ââ³éøëà 21 
õâîðà íà ÑÑÎ ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì, â äðóãó — 17 
ïàö³ºíòîê ç ïîñòîâàð³åêòîì³÷íèì ñèíäðîìîì, â òðåòþ — 22 
æ³íêè ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè, ÿê³ íå â³äì³÷àþòü ñêàðã ç áîêó 
î÷åé, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàíîì ìåíîïàóçè. Âñ³ì îáñòåæóâàíèì 
ïðîâîäèëè òðàäèö³éíå îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (â³-
çîìåòð³ÿ, á³îì³êðîîôòàëüìîñêîï³ÿ), âèçíà÷àëè ðîçì³ð ñó-
ìàðíî¿ òà îñíîâíî¿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ (ïðîáè ïî O. Schirmer 
i L. T. Jones), ñòàá³ëüí³ñòü ïðåðîã³âêîâî¿ ñëüîçíî¿ ïë³âêè 
(ïî M. S. Norn), à òàêîæ âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ÑÑÎ 
çà äîïîìîãîþ òåñòó OSDI. 

Ñòðóêòóðà ³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó áóëà äî-
ñë³äæåíà çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ, ïðîâîäèëèñü êîíñóëü-
òàö³¿ ñóì³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Îáñòåæåííÿ æ³íîê â õ³ðóðã³÷-
í³é ìåíîïàóç³ ïðîâîäèëîñü íå ðàí³øå òðåòüîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ çàãàëüíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ï³ñëÿ 
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. 

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 36 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
æ³íîê (ÏÇÆ) â ò³é æå â³êîâ³é êàòåãîð³¿. 

Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ òà ëåéêîöè-
òàðíó ôîðìóëó âèçíà÷àëè çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì [17]. 
Ôåíîòèï³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè ìåòîäîì 
ïðîòî÷íî¿ öèòîôëóîðèìåòð³¿ [2, 16] ç âèêîðèñòàííÿì ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀÒ) äî CD3, CD19, CD4, CD8, 
CD16, HLA-DR, CD95, ì³÷åíèõ ôëóîðåñöå¿í³çîò³îöèàíà-
òîì («Ñîðáåíò», Ðîñ³ÿ). ÌÊÀÒ ç ãåïàðèí³çîâàíîþ êðîâ’þ 
(20 Îä/ìë ãåïàðèíó («Á³îõåì³», Àâñòð³ÿ) ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
1:5 ³íêóáóâàëè ó òåìðÿâ³ âïðîäîâæ 30 õâ. ïðè òåìïåðàòóð³ 
20–25Ñ; äîäàâàëè 2,0 ìë ë³çóþ÷îãî ðîç÷èíó òè âèòðèìóâà-
ëè 10 õâ. ïðè òèõ æå óìîâàõ. Ïîò³ì êë³òèíè äâ³÷³ â³äìèâà-

ëè çàáóôåðåíèì ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì NaCl (çàáóôåðåíèé 
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí, ÇÔÐ) òà ô³êñóâàëè 1 % ðîç÷èíîì 
ïàðàôîðìàëüäåã³äó. Ðåçóëüòàòè ï³äðàõóâàëè íà ïðîòî÷íîìó 
öèòîôëþîðèìåòð³ FACScan («Becton Dickinson», ÑØÀ) ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè «Cell Quest». Ãåéò ïîïóëÿðíîñò³ 
êë³òèí âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êîìá³íàö³¿ ïðÿìîãî òà áî-
êîâîãî ñâ³òëîðîçñ³þâàííÿ ³ ðîçì³ðó êë³òèí [19]. Ï³ä ÷àñ îá-
ë³êó ðåçóëüòàò³â ï³äðàõîâóâàëè 2103 ë³ìôîöèò³â ïðè âèçíà-
÷åíí³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é. ²ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (²Ð²) 
âèçíà÷àëè, ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/CD8. 

Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ êëàñ³â ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáó-
ë³í³â (Ig) A, M, G ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ðàä³àëü-
íî¿ ³ìóíîäèôóç³¿; ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â 
(Ö²Ê) — ìåòîäîì ñåëåêòèâíî¿ ïðåöèï³òàö³¿ [4]. 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâåäå-
íà ³ç âèêîðèñòàííÿì Excel (MS Office, ÕÐ) òà ïðîãðàìè 
STATISTICA 6,0 (StatSoft Inc., ÑØÀ). Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî 
òà ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè (Mm). Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ 
ðîçá³æíîñòåé (ð) ïîêàçíèê³â íåçàëåæíèõ ãðóï çàñòîñîâàíî 
êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³, ïîêàçíèê³â ãðóïè â äèíàì³ö³ ë³êóâàí-
íÿ — îäíîâèá³ðêîâèé êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà [10, 13]. Ðîçá³æ-
íîñò³ îö³íþâàëè ÿê â³ðîã³äí³ ïðè ð < 0,05. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ. Ïîêàçíèêè ñó-
ìàðíî¿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ ñêëàëè â ïåðø³é ãðóï³ (8,6  
0,7) ìì, â äðóã³é — (7,4  0,7) ìì, â òðåò³é — (13,4  
0,7) ìì. Ïîêàçíèêè îñíîâíî¿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ ñêëà-
ëè (6,9  0,7) ìì â ïåðø³é ãðóï³, (5,4  0,7) ìì — â 
äðóã³é ³ (9,7  0,7) ìì â òðåò³é ãðóïàõ. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïðîáè ïî M. S. Norn â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ 
ñòàá³ëüíîñò³ ïðåðîã³âêîâî¿ ñëüîçîâî¿ ïë³âêè äî (8,4 
 0,7) ñ â ïåðø³é ãðóï³, äî (6,9  0,7) ñ â äðóã³é ³ äî 
(10,5  0,7) ñ â òðåò³é ãðóïàõ. Ðåçóëüòàòè ïî îïèòó-
âà÷ó OSDI ñêëàëè â ñåðåäíüîìó 26 áàë³â â ïåðø³é 
ãðóï³, 34 áàëà â äðóã³é ãðóï³ ³ 17 áàë³â â òðåò³é. Ïî-
êàçíèêè OSDI êîðåëþþòü ç ïîêàçíèêàìè âåëè÷èí 
îñíîâíî¿, ñóìàðíî¿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ ³ ñòàá³ëüí³ñòþ 
ïðåðîã³âêîâî¿ ñëüîçíî¿ ïë³âêè. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ïåðèôå-
ðè÷íî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ³ç ÑÑÎ òà ãîðìî-
íàëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. Áóëî 
âèçíà÷åíî, ùî ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ì-
ôîöèò³â ó õâîðèõ ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ â³ðî-
ã³äíî ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð < 
0,05), òîä³ ÿê â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ íå 
âèõîäèòü çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü. Â³äíîñíà 
ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ ³ç õ³ðóðã³÷íîþ ìå-
íîïàóçîþ â³ðîã³äíî çá³ëüøåíà â ïîð³âíÿíí³ ç ÏÇÆ 
((76,00  1,30) % ïðîòè (70,67  1,25) %, ð < 0,05), 
ïðè öüîìó çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+) 
ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïóëó ñóïðåñî-
ð³â/öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD8+) ó õâîðèõ 
³ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ 
æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ òà ÏÇÆ ((32,40 
 2,13) % ïðîòè (24,83  2,02) % òà (25,89  1,29) % 
ð < 0,05), ùî ìîæå ñóïðåñèâíî âïëèâàòè íà ³ìóííó 
â³äïîâ³äü îðãàí³çìó. Ïðîòå ²Ð² â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóïàõ çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. 
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Íà â³äì³íó â³ä Ò-ë³ìôîöèò³â, ñóáïîïóëÿö³ÿ 
Â-ë³ìôîöèò³â (DC19+) ó õâîðèõ ³ç õ³ðóðã³÷íîþ ìå-
íîïàóçîþ â³ðîã³äíî çìåíøåíà (5,53  0,32) % â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ((7,42  0,90) % òà 
ÏÇÆ (7,34  0,34) %, ð < 0,05). 

Ê³ëüê³ñòü ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí (CD 16+) 
ñóòòºâî çìåíøåíà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äíîñíî 
ÏÇÆ ((15,75  1,31) % ïðîòè (19,46  0,90) %, ð < 
0,05), â òîé ÷àñ ÿê ó æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íîþ òà õ³ðóð-
ã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ ñèñòåìà ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ çàëèøàºòüñÿ çáåðåæåíîþ. 

Õâîð³ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï äåìîíñòðóþòü 
ï³äâèùåíó åêñïðåñ³þ ï³çíüîãî àêòèâàö³éíîãî ìàð-
êåðà (HLA DR) â ïîð³âíÿíí³ ç ÏÇÆ (ð < 0,05), ùî 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ãîñòðîãî çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â îðãàí³çì³ òà íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè ó õâîðèõ ³ç ÑÑÎ ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ñóá-
ïîïóëÿö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â (CD 19+) ó õâîðèõ ³ç õ³ðóð-
ã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ òà ÏÇÆ (òàáë. 1), ïðîòå çáåðåæåííÿ ñèíòåçó 
Ig A, M, G íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ (òàáë. 2) çàðåº-
ñòðîâàíî â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Â òîé æå ÷àñ, 
êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó âñ³õ õâîðèõ â³ðîã³äíî ïåðåâè-
ùóº íîðìó (ð < 0,05), ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ó õâîðèõ ³ç ÑÑÎ â ïîºäíàíí³ 
ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàé-
á³ëüø³ çì³íè ïåðèôåðè÷íî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ çðîñòàííÿì ïóëó Ò-ë³ìôîöèò³â (çà 
ðàõóíîê ñóïðåñîð³â/öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â) òà 
çìåíøåííÿì ñóáïîïóëÿö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â, çðîñòàí-
íÿì ê³ëüêîñò³ àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â òà Ö²Ê â ïå-
ðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïàö³ºíò³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÑÑÎ ç ãîðìîíàëüíîþ äèñôóíêö³ºþ

²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ æ³íêè
Ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑÎ

1 2 3
Ëåéêîöèòè õ109/ë 5,22  0,18 6,12  0,41 5,64  0,34 6,09  0,44

Ë³ìôîöèòè
 % 36,75  1,37 36,46  2,25 40,43  2,102 32,58  2,57

õ109/ë 1,82  0,08 2,18  0,15 2,34  0,28 2,09  0,28

CD3+
 % 70,67  1,25 74,67  1,73 76,00  1,301 72,67  2,40

õ109/ë 1,29  0,06 1,63  0,12 1,77  0,231 1,53  0,23

CD19+
 % 7,34  0,34 6,08  1,01 5,53  0,321,2 7,42  0,90

õ109/ë 0,14  0,01 0,13  0,02 0,14  0,02 0,16  0,03

CD4+
 % 43,89  1,06 47,08  1,77 43,20  2,45 43,75  1,90

õ109/ë 0,79  0,04 1,01  0,06 1,05  0,17 1,09  0,14

CD8+
 % 25,89  1,29 24,83  2,02 32,40  2,131,3 27,75  1,86

õ109/ë 0,47  0,03 0,54  0,06 0,73  0,081 0,55  0,09
CD4+/CD8+ 1,70  0,08 2,13  0,23 1,54  0,22 1,72  0,16

CD16+
 % 19,46  0,90 17,33  0,99 19,87  2,80 15,75 1,311

õ109/ë 0,36  0,03 0,39  0,04 0,41  0,06 0,32  0,04

HLA DR
 % 20,48  0,85 24,42  1,081 24,60  1,911 24,08  1,511

õ109/ë 0,39  0,02 0,54  0,061 0,55  0,071 0,50  0,06

CD95+
 % 53,80  2,42 58,08  2,94 58,20  3,34 58,50  3,31

õ109/ë 1,02  0,08 1,29  0,12 1,34  0,16 1,22  1,18

Ïðèì³òêè: 1. 1 — â³äì³ííîñò³ â³ä ïîêàçíèêà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ (ð < 0,05); 2. 2 — â³äì³ííîñò³ â³ä ïîêàç-
íèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ (ð < 0,05); 3. 3 — â³äì³ííîñò³ â³ä ïîêàçíèêà ïåðøî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ (ð < 0,05). 

Òàáëèöÿ 2 

Çì³í³ â ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ñóõîãî îêà ç ãîðìîíàëüíîþ äèñôóíêö³ºþ

²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè

Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ 
ëþäè

Ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑÎ
1 2 3 (êîíòðîëüíà)

Ig A (ìêìîëü/ë) 14, 56  0,63 13,31  1,75 11,62  1,31 14,75  1,81
Ig M (ìêìîëü/ë) 1,93  0,11 2,50  0,27 2,20  0,22 1,96  0,18
Ig G (ìêìîëü/ë) 94,31  2,56 97,13  4,87 94,68  3,18 88,43  3,75

Ö²Ê (ìã/ìë) 51,30  2,80 76,50  7,811,2 69,20  3,951,2 54,30  5,66

Ïðèì³òêè: 1. 1 — â³äì³ííîñò³ â³ä ïîêàçíèêà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ (ð < 0,05); 2. 2 — â³äì³ííîñò³ â³ä ïî-
êàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ (ð < 0,05). 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Âàæëèâå ì³ñöå â ðîçâèòêó ÑÑÎ ïðè ãîðìîíàëü-
í³é äèñôóíêö³¿ ìàéìàþòü çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-

êàçíèê³â. Çíà÷íèì ìåõàí³çìîì â óøêîäæåíí³ î÷íî¿ 
ïîâåðõí³ ïðè ÑÑÎ º ïåðñèñòóþ÷å çàïàëåííÿ, ïðî 
ùî ñâ³ä÷àòü âèÿâëåí³ â³äõèëåííÿ ïðè äîñë³äæåíí³ 
êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, à ñàìå — çá³ëü-
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øåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ ³ç 
õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ, ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ ï³ç-
íüîãî àêòèâàö³éíîãî ìàðêåðà (HLA DR) òà êîíöåí-
òðàö³ÿ Ö²Ê ó õâîðèõ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. 

Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ âèâ÷åí-
íÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñïðèÿº á³ëüø ïî-
âí³é ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ñèíäðîìó ñóõîãî îêà ïðè 
ãîðìîíàëüí³é äèñôóíêö³¿. Ïîäàëüøå äîñë³äæåí-
íÿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó äîçâîëèòü 
âäîñêîíàëèòè ñõåìó ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºíòîâàíîãî 
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. 
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Ââåäåíèå. Ñîäåðæàíèå äîìàøíèõ æèâîòíûõ — 
ÿâëåíèå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå âî âñåì ìèðå. Ïî 
äàííûì èññëåäîâàòåëåé, â ÑØÀ çàðåãèñòðèðîâàíî 
îêîëî 75 ìèëëèîíîâ äîìàøíèõ ñîáàê è 88 ìèëëèîíîâ 
äîìàøíèõ êîøåê [3]. Â Âåëèêîáðèòàíèè êîëè÷åñòâî 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, êîòîðûìè âëàäåþò æèòåëè áî-
ëåå 40 % äîìîâ è êâàðòèð, äîñòèãàåò 27 ìèëëèîíîâ 
[4]. Ïðè ñòîëü áëèçêîì ñîñåäñòâå äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ è ëþäåé âîçðàñòàåò ðèñê óêóñîâ ñ âîçìîæíîé ïå-
ðåäà÷åé ïîñòðàäàâøåìó ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ 
àãåíòîâ [1]. Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé âòîðîé àìåðèêà-

íåö â òå÷åíèå æèçíè ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé óêóñîâ æè-
âîòíûõ [2]. Â Óêðàèíå ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïî ýòîé ïðîáëåìå ìû íå îáíàðóæèëè. 

Ïðè èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãèè ñîâðåìåííûõ 
ïîâðåæäåíèé îðãàíà çðåíèÿ, ïî äàííûì öåíòðà 
«Òðàâìà ãëàçà» ã. Êèåâà, óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç 
ïðè÷èí îáðàçîâàíèÿ äåôåêòîâ è äåôîðìàöèé âåê è 
ñëåçíûõ îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ óêóñû æèâîòíûõ (8,1 % 
ñëó÷àåâ). Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü 
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Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ïîøêîäæåíü äîïîì³æíîãî àïàðàòó îêà ó 56 ïàö³ºíò³â, 
ùî âèíèêëè ï³ä ÷àñ óêóñó òâàðèí. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ òàêîãî âèäó òðàâì, òà óìîâè, ïðè ÿêèõ âîíè âè-
íèêàþòü. Âñòàíîâëåíî, ùî 96,4 % âèïàäê³â ïîøêîäæåííÿ äîïîì³æíîãî àïàðàòó îêà ïðè öüîìó ìàþòü 
õàðàêòåð âàæêèõ ïîºäíàíèõ òðàâì ïîâ³ê, ñëüîçîâèõ îðãàí³â, î÷íîãî ÿáëóêà ç ïîøêîäæåííÿì òêàíèí 
íàäáð³âíî¿, ñêðîíåâî¿ òà âèëè÷íî¿ ä³ëÿíêè. Äëÿ òðàâì, ïîâ’ÿçàíèõ ç óêóñîì ñîáàê, õàðàêòåðíèìè áóëè 
ãëèáîê³, ðâàí³, çàáðóäíåí³ ðàíè ç äåôåêòîì òêàíèí, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñü â³äðèâîì ïîâ³ê â³ä âíóòð³ø-
íüî¿ ñïàéêè ç ïîøêîäæåííÿì ñëüîçîâèõ îðãàí³â. Òðàâìè, ïîâ’ÿçàí³ ç óêóñîì ê³øêè, õàðàêòåðèçóâàëèñü 
ãëèáîêèìè êîëîòèìè ðàíàìè ç ïîøêîäæåííÿì î÷íîãî ÿáëóêà òà íåçíà÷íèìè øê³ðíèìè äåôåêòàìè. 
Âèçíà÷èëè, ùî äëÿ äàíîãî âèäó òðàâì õàðàêòåðíèì áóëî âèñîêå ³íô³êóâàííÿ ðàíè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âñïîìîãàòåëüíûé àïïàðàò ãëàçà, óêóñû æèâîòíûõ, äåôåêòû, ïîâðåæäåíèÿ âåê è 
ñëåçíûõ îðãàíîâ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîïîì³æíèé àïàðàò îêà, óêóñè òâàðèí, äåôåêòè, óðàæåííÿ ïîâ³ê òà ñëüîçîâèõ îð-
ãàí³â. 

© Î. Â. Ïåòðåíêî, 2013


