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CLINICAL PROGNOSTIC RISK FACTORS OF RECURRENCES IN PATIENTS WITH MALIGNANT 
EPITHELIAL TUMORS OF THE EYELID SKIN

Safronenkova I. A.  

In 590 patients MET eyelid skin treated with combination therapy (radiotherapy + cryosurgery) descriptiveness 
of clinical symptoms to predict recurrence. Found that such signs as «recurrences» of the tumor at the first appli-
cation to the Institute, «defeat the inner corner» eye slit, «the presence of invasion» and «tumor ulceration,» «the 
presence of residual tumor site» after treatment may be risk factors and increase chances of recurrence of the tumor, 
respectively 3,1, 3, 2,8, 2,6 and 2 times. Based on the scoring rating scale consisting of the sum of the values   of all 
of OR patients with risk factors conducted ROC analysis to the construction of ROC — curve. The sensitivity of this 
estimate — low (59 %) and specificity — a higher (72 %). Therefore, some clinical features as risk factors can not be 
used as a test for predicting the course of tumor, in particular, the likelihood of recurrence. 
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Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè Õàðüêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 14 èìåíè ïðîôåññîðà Ë. Ë. Ãèðøìàíà 

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè è ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 300 ïàöèåíòîâ ñ àóòîèììóííîé äèñòèðåîèäíîé îôòàëüìîïàòèåé (îðáèòîïàòèåé 
Ãðåéâñà). Óñòàíîâëåíà ðåçóëüòàòèâíîñòü À-Â-ñêàíèðîâàíèÿ îðáèò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè è ñòåïå-
íè ïîðàæåíèÿ îðáèòàëüíûõ òêàíåé, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé 
ãëþêîêîðòèêîèäû, èììóíîêîððåêòîðû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, íàðóæíîå 
ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå îðáèò, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íîîòðîïíûõ è äåãèäðàòàöèîííûõ ñðåäñòâ.

© Â. Ñ. Äðîçäîâñêàÿ, Í. À. Ãîí÷àðîâà, È. À. Äåíèñîâ, 2013

Ââåäåíèå. Àóòîèììóííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ (ÀÎ) 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïîðàæå-
íèÿ ðåòðîáóëüáàðíûõ òêàíåé, ñë¸çíûõ æåë¸ç è ýêñ-
òðàáóëüáàðíûõ ìûøö. 

Ïàòîëîãèÿ îïèñàíà â 1776 ãîäó Ãðåéâñîì êàê 
âûïÿ÷èâàíèå ãëàç ïðè áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû (ÙÆ). Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ 
(òåðìèíû): ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, îò¸÷íûé 
èëè òèðåîòîêñè÷åñêèé ýêçîôòàëüì, íåéðîäèñòðî-
ôè÷åñêèé ýêçîôòàëüì, èíôèëüòðàòèâíàÿ èëè òè-
ðåîèäíàÿ ýêçîôòàëüìè÷åñêàÿ îôòàëüìîïàòèÿ, à 
òàêæå îôòàëüìîïàòèÿ (îðáèòîïàòèÿ) Ãðåéâñà, äèñ-
òèðåîèäíàÿ îôòàëüìîïàòèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ðàçëè÷íûõ òðàêòîâêàõ ïàòîãåíåçà ïîðàæåíèÿ êàê 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê è òêàíåé îðáèòû. Â ðåçóëü-

òàòå èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ ó÷¸òîì 
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ïàòîãåíåçå êàê çàáîëåâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê è ñî÷åòàþùåéñÿ ñ íèìè 
ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ìû îñòàíîâèëèñü íà òåðìèíå 
àóòîèììóííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ. Îíà âêëþ÷àåò ïðå-
æäå âñåãî ïðîÿâëåíèÿ îðáèòîïàòèè ñ âîçìîæíûìè 
èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ãëàçíîãî ÿáëîêà. Òåðìèí 
àóòîèììóííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ èëè îôòàëüìîïàòèÿ 
Ãðåéâñà ïðåâàëèðóåò â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò. 

ÀÎ äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ): ãëàâíûì îáðàçîì, 
ïðè òèðåîòîêñè÷åñêîì çîáå (ÒÒÇ), ðåæå — ïðè àó-
òîèììóííîì òèðåîèäèòå (ÀÈÒ), ëèáî ñî÷åòàíèè 
ÒÒÇ è ÀÈÒ. 
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Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ýòè çàáîëåâà-
íèÿ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè àóòîèììóííûõ. Èõ ðàçâè-
òèå ñâÿçûâàþò ñ àíòèãåíñïåöèôè÷åñêîé ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ Ò-ñóïðåññîðîâ è 
èçáûòêîì Ò-õåëïåðîâ. Ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ (âîçäåéñòâèå âèðóñîâ, áàêòåðèé, 
òîêñèíîâ, ðàäèàöèè, ñòðåññîâ, íåêîòîðûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ) ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ òêàíåé 
îðáèòû è ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå ïðèîáðåòà-
þò ñâîéñòâà àóòîàíòèãåíîâ. Ýòî ñëóæèò ïóñêîâûì 
ìåõàíèçìîì àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, ãèïåðýðãè-
÷åñêèé õàðàêòåð êîòîðîãî îáóñëîâëåí ïðåæäå âñåãî 
äèñáàëàíñîì Ò-ëèìôîöèòîâ. Èíôèëüòðàöèÿ òêàíåé 
îðáèòû Â-ëèìôîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè, èììóííûìè 
êîìïëåêñàìè ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ öèòîêè-
íîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ïðîëèôåðà-
öèè ôèáðîáëàñòîâ, âûðàáîòêå êîëëàãåíà è ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíîâ. Ïîñëåäíèå, âñòóïàÿ â ðåàêöèþ ñ 
áåëêàìè, îáðàçóþò ïðîòåèíãëèêàíû, îáëàäàþùèå 
çíà÷èòåëüíîé ãèäðîôèëüíîñòüþ, ÷òî îáóñëîâëèâà-
åò îò¸ê ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû, ñë¸çíûõ æåë¸ç è âåê. 
Òðàíñôîðìàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ â ôèáðîöèòû ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ î÷àãîâ ôèáðîçà â òêàíÿõ îð-
áèòû. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîé 
àíòèãåííîé ìèøåíüþ ïðè ÀÎ ÿâëÿåòñÿ ðåòðîáóëü-
áàðíàÿ êëåò÷àòêà [10,14]. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ýòîé ïà-
òîëîãèåé âûÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê ðåòðîáóëüáàðíîé 
êëåò÷àòêå, êîòîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ìàðêåðû ÀÎ. 
Àíòèòåëà ê ãëàçîäâèãàòåëüíûì ìûøöàì âûÿâëÿþòñÿ 
íå ó âñåõ áîëüíûõ [10]. 

Òàêèì îáðàçîì, â ðåòðîáóëüáàðíûõ òêàíÿõ, 
ñë¸çíûõ æåëåçàõ è òêàíÿõ âåê ðàçâèâàåòñÿ ëîêàëü-
íûé îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíûé àóòîèììóííûé 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
ïðîöåññ àóòîèììóíèçàöèè íåñïåöèôè÷åí. Àíàëî-
ãè÷íûå àóòîèììóííûå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò è â 
òêàíÿõ ÙÆ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ïåðåêð¸ñòíûõ àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé ê àóòîàíòèãåíàì ìÿãêèõ òêàíåé 
îðáèòû è òêàíåé ÙÆ, êîòîðûå ïðè ýòîé ïàòîëîãèè 
ÿâëÿþòñÿ ìèøåíüþ [15]. Ó áîëüíûõ ÒÒÇ è ÀÎ îá-
íàðóæèâàåòñÿ âûñîêèé òèòð àíòèòåë êàê ê òêàíÿì 
ÙÇ (òèðåîãëîáóëèíó), òàê è ê ðåòðîáóëüáàðíûì 
òêàíÿì. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ýòîò òèòð ñíèæàåò-
ñÿ ïðè òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè [11]. 

Îá àóòîèììóííîì ãåíåçå îôòàëüìîïàòèè Ãðåéâ-
ñà ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåííûå â 
ðàáîòå Smith T. J. [19]. Îñíîâíûì àíòèãåíîì àâòîð 
ñ÷èòàåò òèðåîãëîáóëèíû. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðè 
áîëåçíè Ãðåéâñà îòâîäèòñÿ ïîðàæåíèþ Â-êëåòîê. 
Àóòîèììóííûé ãåíåç îôòàëüìîïàòèè ïîäòâåðæä¸í 
èññëåäîâàíèÿìè A. E. Kuriyan et al. [18]. Âìåñòå ñ 
òåì, ÀÎ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïà-
òîëîãèÿ [11, 12, 17, 20], õîòÿ è ÷àñòî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ 
àóòîèììóííûìè ïîðàæåíèÿìè ÙÇ. 

Äëÿ ÀÎ, ÒÒÇ è ÀÈÒ õàðàêòåðíû íå òîëüêî ñõîä-
íûé ïàòîãåíåç, íî è èäåíòè÷íûå îáìåííûå íàðó-
øåíèÿ, à òàêæå ñèìïòîìàòèêà ðàññòðîéñòâ âåãåòà-

òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. ×àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ÀÎ ñ 
ÒÒÇ — 70–80 % ñëó÷àåâ, ñ ÀÈÒ — 5–10 %. ßâíîé ïà-
òîëîãèè ÙÆ â 5–10 % ñëó÷àåâ íå äèàãíîñòèðóåòñÿ, 
íî ýòî íå èñêëþ÷àåò ñêðûòîãî å¸ ïîðàæåíèÿ (ÀÈÒ) 
áåç ãîðìîíàëüíîé äèñôóíêöèè (ñ ýóòèðåîçîì). 

Êëèíè÷åñêèå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÀÎ 
ñîïðîâîæäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè ñî ñòîðîíû âåê è ýêñòðàáóëüáàð-
íûõ ìûøö â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì èõ òîíóñà: ðå-
òðàêöèåé âåê (ðàñøèðåíèå ãëàçíûõ ùåëåé), îòñòà-
âàíèåì âåðõíåãî âåêà ïðè îïóñêàíèè ãëàçíûõ ÿáëîê 
(ñèìïòîì Ãðåôå), çàìåäëåíèåì ìèãàíèÿ, òðåìîðîì 
âåê, ñëàáîñòüþ êîíâåðãåíöèè è äð. 

Îäíàêî îñíîâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ÀÎ îáóñëîâëå-
íà îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ðåòðî-
áóëüáàðíûõ òêàíåé, ðàññòðîéñòâàìè êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ÿâëåíèÿìè ñòàçà â ñîñóäàõ îðáèòû è ãëàçíîãî 
ÿáëîêà. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÀÎ ÿâëÿþòñÿ: 
îò¸êè âåê, ýêçîôòàëüì, çàòðóäíåíèå èëè íåâîç-
ìîæíîñòü ðåïîçèöèè ãëàçíûõ ÿáëîê, ãèïåðåìèÿ 
êîíúþíêòèâàëüíûõ, ýïèñêëåðàëüíûõ è ìûøå÷íûõ 
ñîñóäîâ. Íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû; ïîÿâëÿþòñÿ êåðàòîïàòèè 
íåéðîãåííîãî ãåíåçà, îñîáåííî â öåíòðå ðîãîâèöû; 
êðàåâîé êåðàòèò â íèæíèõ å¸ îòäåëàõ ïðè íåñìûêà-
íèè âåê è ïðè âûðàæåííîì ýêçîôòàëüìå. Âîçìîæíà 
âíóòðèãëàçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì 
îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè èç-çà ñòàçà â ýïè-
ñêëåðàëüíûõ è îðáèòàëüíûõ ñîñóäàõ. Ïðè çíà÷è-
òåëüíûõ íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, îñîáåííî â 
îáëàñòè âåðøèíû îðáèòû, ðàçâèâàåòñÿ èøåìèÿ ñåò-
÷àòîé îáîëî÷êè è îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ñ îò¸êîì 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ñ íàðóøåíèåì çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è âîçìîæíîé ÷àñòè÷íîé åãî àòðîôèåé ñî-
ñóäèñòîãî ãåíåçà â äàëüíåéøåì [9]. Ïðè äåòàëüíîì 
èññëåäîâàíèè ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ è çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ðåòèíàëüíîé òîìîãðàôèè, ÝÐÃ, óëüòðàçâóêî-
âîé äîïïëåðîãðàôèè ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿ-
ëèñü â 94,7 % ñëó÷àåâ îðáèòîïàòèé [1, 2, 3] 

Äèàãíîñòèêà ÀÎ îñíîâûâàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ 
àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ðåçóëüòàòàõ 
êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî-
çâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ðåòðîáóëüáàðíûõ 
òêàíåé, ýêñòðàáóëüáàðíûõ ìûøö è îðáèòàëüíîãî 
îòðåçêà çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ëå÷åíèå ÀÎ ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê èñïîëüçî-
âàíèþ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè ñóáêîìïåíñàöèè è 
äåêîìïåíñàöèè ïðîöåññà (40–80 ìã ïðåäíèçîëîíà â 
ñóòêè) â òå÷åíèå 3–4 äíåé èëè ïóëüñ-òåðàïèè ïî ñõå-
ìå [2, 3]. Ïðè äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå 12–14 
ìåñÿöåâ ñòåðîèäíóþ òåðàïèþ ñî÷åòàþò ñ íàðóæíûì 
ðåíòãåíîâñêèì îáëó÷åíèåì îðáèò [1, 3]. Íà àíàëî-
ãè÷íîå ëå÷åíèå îðèåíòèðóåò è Smith T. J. [18,20], õîòÿ 
è íå ñ÷èòàåò åãî äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì ñ ïîçèöèé 
ïàòîãåíåçà è òðåáóþùèì äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî M. Salvi et al. [19] 
îòìå÷àþò, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ â îðáèòàëüíûõ òêàíÿõ 
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ïî÷òè íå îáíàðóæèâàþòñÿ ëèìôîöèòû, ÷òî ìîæíî 
ðàñöåíèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè. 
J. Smith [20] ïîëàãàåò ïåðñïåêòèâíûìè â ëå÷åíèè 
îôòàëüìîïàòèè Ãðåéâñà ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àí-
òèöèòîêèíîâûì äåéñòâèåì, íàïðèìåð «Rituxilmab». 

Ëå÷åíèå ÀÎ íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíî ïðè îäíî-
âðåìåííîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ôóíêöèè ÙÆ: 
äîñòèæåíèå ýóòèðåîçà ïóò¸ì ïðèìåíåíèÿ òèðåîñòà-
òèêîâ ïðè ÒÒÇ ëèáî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïîä 
êîíòðîëåì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ïðè ãèïî-
òèðåîçå [6, 7]. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîâìåñòíî îôòàëüìîëîãîì è ýíäîêðèíîëîãîì 
[4, 7, 8]. 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ÀÎ, îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è 
ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Îáñëåäîâàíî 300 áîëüíûõ ÀÎ â âîçðàñòå îò 34 äî 62 ëåò, èç 
íèõ æåíùèí — 234, ìóæ÷èí — 66. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîöåññ 
áûë äâóñòîðîííèé, íî àñèììåòðèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
îòìå÷àëàñü ó 32 ÷åëîâåê. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó 
è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñò
Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âñåãî

àáñ  % àáñ  % àáñ  %
30–35 ëåò 2 3,0 54 23,1 56 18,7
36–40 ëåò 11 16,7 23 9,8 34 11,3
41–50 ëåò 38 57,6 68 29,1 106 35,4
51–60 ëåò 14 21,2 77 32,9 91 30,3
Ñòàðøå 60 ëåò 1 1,5 12 5,1 13 4,3
Âñåãî 66 100,0 234 100,0 300 100,0

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ: 3–6 ìåñÿöåâ — ó 128 áîëüíûõ, 
6–12 ìåñÿöåâ — ó 93, îò 12 ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò — ó 79 áîëüíûõ. 

Ïàòîëîãèÿ ÙÆ óñòàíîâëåíà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ: òîêñè÷åñêèé çîá (ÒÇ) — ó 211 ÷åëîâåê, ÀÈÒ — ó 
67 ÷åëîâåê, ñî÷åòàíèå ÒÇ è ÀÈÒ — ó 22 ïàöèåíòîâ. 

Áîëüíûå ÀÎ îáñëåäîâàëèñü è íàõîäèëèñü ïîä íàáëþ-
äåíèåì ýíäîêðèíîëîãîâ. Êîíòðîëèðîâàëîñü ñîñòîÿíèå ÙÆ: 
ðåçóëüòàòû ÓÇÈ, ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ãîðìîíîâ (Ò3, Ò4 è ÒÒÃ, 
èíäåêñ àíòèòåë ê òêàíÿì ÙÆ è òèðåîãëîáóëèíó). Ó÷èòûâà-
ëèñü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ãèïåð- èëè ãèïîòèðåîçå. 

Ó 95 ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå è íåîáõîäèìàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ. 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî 
èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (áîëè, ÷óâñòâî äàâëå-
íèÿ â îðáèòå, ñëåçîòå÷åíèå, ãëàçîäâèãàòåëüíûå è çðèòåëü-
íûå ðàññòðîéñòâà). 

Îïðåäåëÿëîñü ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (îñòðî-
òà è ïîëå çðåíèÿ); èññëåäîâàëñÿ îïòîìîòîðíûé àïïàðàò, â 
òîì ÷èñëå êîíâåðãåíöèÿ. Ïðîâîäèëàñü ýêçîôòàëüìîìåòðèÿ, 
îïðåäåëÿëàñü ðåïîçèöèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê (ïüåçîìåòðèÿ), èñ-
ñëåäîâàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè (ýñòåçèîìå-
òðèÿ). Èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå âåê, îêîëîîðáèòàëüíûõ òêàíåé, 
à òàêæå îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà, îñîáåííîñòåé ðîãîâîé îáî-
ëî÷êè è ãëàçíîãî äíà. Îïðåäåëÿëîñü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé òêàíåé îðáèòû âñåì áîëü-
íûì îñóùåñòâëÿëîñü À- è Â-ñêàíèðîâàíèå îðáèò íà ïðè-
áîðå Ultrascan ôèðìû Alcon ïî ìåòîäèêå K. Ossinñîig [14], 

îáåñïå÷èâàþùåé îäíîâðåìåííóþ âèçóàëèçàöèþ òêàíåé è 
îöåíêó ïèêîâ ñêàíèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè äàò÷èêîâ 
20 è 10 Ìãö â êîíòàêòíîì ðåæèìå. Âûñîêàÿ ðàçðåøàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü ýõîãðàôèè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ðå-
òðîáóëüáàðíûõ òêàíåé êëåò÷àòêè, ñë¸çíîé æåëåçû, ýêñòðà-
áóëüáàðíûõ ìûøö è ïåðèîðáèòàëüíûõ òêàíåé, íàäêîñòíèöû 
îðáèòû. Ó 86 ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíà ÌÐÒ îðáèò íà àïïàðàòå 
Siemens magniton concerto, íàïðÿæåííîñòü 0,2 Òåñëà â ìå-
äèöèíñêîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ÕÎÊÁ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ âàðèàöèîí-
íîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà íà áàçå MS (Microsoft XL), à 
òàêæå ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 2 Ïèðñîíà. Ðàññ÷èòûâàëè 
ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ, ìåäèàíó (Mn), ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå (S), àñèììåòðèþ (As). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèç 
äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïî-
çâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ñèìïòîìàòèêà ÀÎ ïðîÿâ-
ëÿëàñü â îñíîâíîì îäíîâðåìåííî ñ íàðóøåíèÿìè 
ÙÆ, îñîáåííî ïðè ÒÒÇ, òî åñòü ïðè ãèïåðòèðåîçå. 
Ëèøü ó 32 ïàöèåíòîâ âíà÷àëå ïðåâàëèðîâàëè ãëàç-
íûå ðàññòðîéñòâà: òóïûå áîëè, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ çà 
ãëàçîì, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó, ñëåçî-
òå÷åíèå, âûïÿ÷èâàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, ðàñøèðåíèå 
ãëàçíûõ ùåëåé, îò¸ê âåê. 

Ñóáúåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà ìåíåå âû-
ðàæåíà ó áîëüíûõ ÀÈÒ (ñ ýóòèðåîçîì), áîëåå çíà-
÷èòåëüíî — ó ïàöèåíòîâ ÒÒÇ (ïðè òèðåîòîêñèêîçå). 

Îáùàÿ ñèìïòîìàòèêà çàâèñåëà îò ôîðìû ïî-
ðàæåíèÿ ÙÆ, äàâíîñòè å¸ çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è õèðóðãè÷åñêîãî ïðè ÒÒÇ. 
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñâîäèëîñü ê íàçíà÷åíèþ 
òèðåîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ìåðêàçîëèë, òèðîçîë) 
ïîä êîíòðîëåì ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (Ò3,Ò4 è 
ÒÒÃ) èëè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ýóòèðîêñ è åãî 
àíàëîãè) ïðè ãèïîòèðåîçå (ïîä êîíòðîëåì ÒÒÃ). 

Ðåçóëüòàòû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ÀÎ. 

Ó áîëüíûõ ñ ÀÎ è ÒÒÇ îïðåäåëÿëàñü 
ôóíêöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíàÿ ïàëüïåáðàëüíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà: ðåòðàêöèÿ âåê (ñèìïòîì Äàëüðèìïëÿ), 
ñèìïòîì Ãðåôå. Ó âñåõ áîëüíûõ ÀÎ êîíñòàòèðîâàí 
ïîäóøêîâèäíûé îò¸ê âåê (ñèìïòîì Ýíðîòà), èí-
ôèëüòðàòèâíîå óïëîòíåíèå â òîëùå íèæíåãî âåêà, 
îñîáåííî íàðóæíîé ïîëîâèíû. Ó 56 ïàöèåíòîâ 
ïàëüïèðîâàëèñü ñë¸çíûå æåëåçû. 

Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,08–0,4 âûÿâëå-
íî ó 13 ÷åëîâåê, èç íèõ ó 8 — â ñâÿçè ñ êåðàòîïàòèåé, 
ó 5 ÷åëîâåê — îáóñëîâëåííîå îïòè÷åñêîé íåéðîïà-
òèåé. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ðîãîâîé îáîëî÷êè âûÿâëåíî ó 29 ïàöèåíòîâ. 

Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ãëàçíûõ ÿáëîê âûÿâ-
ëÿëèñü ðàñøèðåíèå, ñòàç â ñîñóäàõ êîíúþíêòèâû, 
ýïèñêëåðû, â îáëàñòè ãîðèçîíòàëüíûõ ýêñòðàáóëü-
áàðíûõ ìûøö, óòîëùåíèå ìûøö ó ìåñòà èõ ïðèêðå-
ïëåíèÿ ê ñêëåðå. 

Ó 98 áîëüíûõ èìåëè ìåñòî îãðàíè÷åíèÿ äâè-
æåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê êâåðõó, îñëàáëåíèå èëè íå-
âîçìîæíîñòü êîíâåðãåíöèè. Ó 16 ÷åëîâåê — ïàðåç 
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îòäåëüíûõ ýêñòðàáóëüáàðíûõ ìûøö, ÷òî ñîïðîâî-
æäàëîñü äèïëîïèåé. 

Ïðè ýêçîôòàëüìîìåòðèè âûñòîÿíèå ãëàçíûõ 
ÿáëîê óñòàíîâëåíî: â ïðåäåëàõ 20–22 ìì — ó 86 
áîëüíûõ, 23–24 ìì — ó 178 ÷åëîâåê, ñâûøå 24 ìì — 
ó 36 (òàáëèöà 2). 

Ðåïîçèöèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê çàòðóäíåíà â ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè ó 176 áîëüíûõ, íåâîçìîæíà — ó 124 
÷åëîâåê. Ïðîïòîç ãëàçíûõ ÿáëîê, íàðóøåíèå èõ ðå-
ïîçèöèè îáóñëîâëåíî îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíûìè 
èçìåíåíèÿìè â ðåòðîáóëüáàðíûõ òêàíÿõ è ïîâûøå-
íèåì òîíóñà îðáèòàëüíîé è ýêñòðàáóëüáàðíûõ ìûøö. 

Òàáëèöà 2 
Âåëè÷èíà ýêçîôòàëüìà ó ïàöèåíòîâ ñ àóòîèììóííîé äèñ-

òèðåîèäíîé îôòàëüìîïàòèåé

Âåëè÷èíà ýê-
çîôòàëüìà

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Êîëè÷åñòâî 

ãëàç
 %

Êîëè÷åñòâî 
ãëàç

 %

20–22 ìì 172 28,7 330 60,2
22–24 ìì 356 59,3 224 31,4
Ñâûøå 24 ìì 72 12 46 8,4
Âñåãî: 600 100,0 600 100,0
Ñðåäíÿÿ 
àðèôìåòè÷å-
ñêàÿ X

–
22,6667 

22,5 X
–
 22,83

21,9635 
21,78  X

–
  22,14

Ìåäèàíà M
n

22,7191 
22,51  M

n 
 22,92

21,66061 
21,43  M

n 
 21,88

Ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå S

1,232106 1,293543

Àñèììåòðèÿ 
As

Íîðìàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå

Ïðàâîñòîðîííÿÿ 
àñèììåòðèÿ

Ïî êðèòåðèþ 2 

ïîäòâåðæäàåòñÿ 
íîðìàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñ äî-
ñòîâåðíîñòüþ ïðè 
ð = 0,999

Ïî êðèòåðèþ 2 

íå ïîäòâåðæäàåòñÿ 
íîðìàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå

Ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, âíóòðè-
ãëàçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âûÿâëåíû ó 14 ÷åëîâåê. 

Â ðåçóëüòàòå À- è Â-ñêàíèðîâàíèÿ îðáèò ó 
âñåõ áîëüíûõ îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ â ðåòðîáóëü-
áàðíûõ òêàíÿõ, ñë¸çíûõ æåëåçàõ (ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ èõ óâåëè÷åíèÿ) è íàäêîñòíèöå îðáèò. Ýõî-
ãåííîñòü ýòèõ òêàíåé áûëà ñíèæåíà, îñîáåííî â 
âåðõíèõ îòäåëàõ, âîêðóã ìûøö, ïðåèìóùåñòâåííî 
â îáëàñòè ëåâàòîðà âåðõíåãî âåêà, âåðõíåé ïðÿìîé 
è âåðõíåé êîñîé ìûøö. Ýòî èçìåíåíèå ýõîãåííî-
ñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíûõ 
ïðîöåññàõ ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõíèõ îòäåëàõ îð-
áèòû, èíôèëüòðàöèè íàäêîñòíèöû ñòåíîê îðáèòû. 
Äàííûå î ðàçìåðàõ ñë¸çíîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè As 1,1 
Ïîñëå ïðîâåðêè âûáîðêè ïî Êðèòåðèþ Ïèðñî-

íà (2) ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íóëåâàÿ ãèïîòåçà î 
íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóï-
íîñòè îòâåðãàåòñÿ. Òàêæå îòâåðãàåòñÿ íóëåâàÿ ãèïî-
òåçà î ðàñïðåäåëåíèè Ïóàññîíà. 

Ó 16 ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè îò¸÷íî-èíôèëüò-
ðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñë¸çíûõ æåëåçàõ (ïîíèæå-
íèå ýõîãåííîñòè, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ äàêðèîàäåíèòà. Ïðè 
ýòîì ïîðàæåíèå ðåòðîáóëüáàðíûõ òêàíåé ó äàííûõ 
áîëüíûõ áûëî âûðàæåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ýõî-
ãåííîñòü ýêñòðàáóëüáàðíûõ ìûøö áûëà ïîâûøåíà 
âñëåäñòâèå èõ ôèáðîçà â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðè äëèòåëüíûõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ. 
Îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ îðáèòàëüíûõ 
òêàíåé îáíàðóæèâàëèñü ñïóñòÿ 6–8 ìåñÿöåâ è äàæå 
ñïóñòÿ 1–2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. 

Òàáëèöà 3 

Ðàçìåðû ñë¸çíîé æåëåçû ó ïàöèåíòîâ ñ àóòîèììóííîé äèñ-
òèðåîèäíîé îôòàëüìîïàòèåé 

Ðàçìåðû ñë¸çíîé æåëåçû
Êîëè-
÷åñòâî 

÷åëîâåê
 %

 % 
ðàñ÷åò

Õ
i

Íîðìà (ìåíåå 5,5 ìì) 121 40,3 37,0 5
5,6–6,5 ìì 114 38 39,2 6
6,6–7,5 ìì 35 11,7 12,8 7
7,6–8,5 ìì 19 6,3 7,0 8
8,6–9,5 ìì 11 3,7 4,0 9
Âñåãî: 300 100,0 100,0
Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷å-
ñêàÿ X

–
 

6
5,81X

–
 6,23 ïðè 

ð = 0,999

Ìåäèàíà M
n

5,8
5,57  M

n 
 6,10 

ïðè ð = 0,999
Ñòàíäàðòíîå (ñðåäíå-
êâàäðàòè÷åñêîå) îò-
êëîíåíèå S

1,07

Ó 86 ÷åëîâåê ñ ÀÎ ïðè ñêàíèðîâàíèè îðáèò íà-
ðÿäó ñ îáùèì ñíèæåíèåì ýõîãåííîñòè ðåòðîáóëü-
áàðíîé òêàíè âûÿâëÿëèñü ãèïåðýõîãåííûå ó÷àñòêè 
(î÷àãè ôèáðîçà) êàê â ðåòðîáóëüáàðíûõ îòäåëàõ, òàê 
è â ñë¸çíûõ æåëåçàõ. Òàêèå èçìåíåíèÿ êîíñòàòèðî-
âàíû ó ïàöèåíòîâ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 
1–1,5 ëåò. Äàííûå À è Â-ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿëè 
ñóäèòü î õàðàêòåðå ñòåïåíè îðáèòàëüíûõ èçìåíåíèé. 

Ïî äàííûì ÌÐÒ èç 86 áîëüíûõ ÀÎ óâåëè÷å-
íèå ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðîñòðàíñòâà è óòîëùåíèå 
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö äî 6–7 ìì (íîðìà — 
4–4,5 ìì) óñòàíîâëåíî ó 62 ÷åëîâåê. 

Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÀÎ è 
ðåçóëüòàòû ñêàíèðîâàíèÿ îðáèò, ïðåäñòàâëÿëîñü 
âîçìîæíûì óñëîâíî îïðåäåëèòü ñòàäèþ è ñòå-
ïåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îðáèòàëüíûõ òêà-
íåé è ñë¸çíûõ æåë¸ç: îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíóþ 
è èíôèëüòðàòèâíî-ôèáðîçíóþ. Ïðè óìåðåííîì 
ýêçîôòàëüìå (äî 23 ìì) è íåðåçêîì çàòðóäíåíèè 
ðåïîçèöèè ãëàçíûõ ÿáëîê êîíñòàòèðîâàëàñü ïåð-
âàÿ ñòåïåíü îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíîé ñòàäèè. 
Ïðè ýêçîôòàëüìå 23–24 ìì è çíà÷èòåëüíîì çà-
òðóäíåíèè ðåïîçèöèè ãëàçíûõ ÿáëîê îïðåäåëÿ-
ëàñü âòîðàÿ ñòåïåíü îòå÷íî-èíôèëüòðàòèâíîé èëè 
èíôèëüòðàòèâíî-ôèáðîçíàÿ ñòàäèÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ýêçîôòàëüì ïðåâûøàë 24 ìì, ðåïîçèöèÿ ãëàçíûõ 
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ÿáëîê áûëà íåâîçìîæíîé, óñòàíàâëèâàëàñü òðåòüÿ 
ñòàäèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ ÀÎ èìåëà 
ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðåìèÿ ñîñóäîâ êîíúþí-
êòèâû è ýïèñêëåðû, èõ èíúåêöèÿ â îáëàñòè ãëàçîä-
âèãàòåëüíûõ ìûøö, õåìîç êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, êåðàòîïàòèè è îïòè÷åñêèå íåéðîïàòèè, âû-
ðàæåííûå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì è ñòåïåíè 
ïîðàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ 
òêàíåé îðáèòû

Ñòàäèÿ ÀÎ

Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ
Âñåãî

² ²² ²²²
Ê-âî 
áîëü-
íûõ

 %
Ê-âî 
áîëü-
íûõ

 %
Ê-âî 
áîëü-
íûõ

 %
Ê-âî 
áîëü-
íûõ

 %

Îò¸÷íî-
èíôèëüò-
ðàòèâíàÿ

34 11,3 182 60,7 4 1,3 220 73,3

Èíôèëüò-
ðàòèâíî-
ôèáðîç íàÿ

– – 78 26 2 0,7 80 26,7

Âñåãî 34 11,3 260 86,7 6 2 300 100,0

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ïðå-
îáëàäàëè áîëüíûå ñ îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíîé ñòà-
äèåé âòîðîé ñòåïåíè — 60,7 % è èíôèëüòðàòèâíî-
ôèáðîçíîé ñòàäèåé âòîðîé ñòåïåíè — 26,0 % âñåõ 
ñëó÷àåâ. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå íàáëþäàëîñü ïàöè-
åíòîâ ñ îò¸÷íî- èíôèëüòðàòèâíîé ñòàäèåé ïåðâîé 
ñòåïåíè — 11,3 %. Òðåòüÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ îòìå-
÷åíà âñåãî â 6 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2 % îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ. 

Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÀÎ 
êàê çàáîëåâàíèÿ àóòîèììóííîãî ãåíåçà, ñ ëå÷åáíîé 
öåëüþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàçíà÷àëèñü ãëþêîêîð-
òèêîèäû. Îíè îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþùèì 
(íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ), àí-
òèöèòîêèíîâûì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðóþò ðåäóê-
öèþ íåéòðîôèëîâ, ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ôèáðî-
áëàñòîâ, èíãèáèðóþò ãëèêîçàìèíîãëèêàíû. Òàêèì 
îáðàçîì, ãëþêîêîðòèêîèäû ïîäàâëÿþò àóòîèììóí-
íûå âîñïàëèòåëüíûå íàðóøåíèÿ â òêàíÿõ îðáèò: 
ëèìôîöèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ, èçáûòî÷íóþ ïðî-
íèöàåìîñòü ñîñóäîâ, îò¸ê òêàíåé è ïðåïÿòñòâóþò 
ðàçâèòèþ ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé. 

Èñïîëüçîâàëèñü ãëþêîêîðòèêîèäû ëîêàëüíî 
(ïàðà- è ðåòðîáóëüáàðíî) â âèäå ðàñòâîðîâ (äåêñà-
ìåòàçîí), â èíñòèëëÿöèÿõ (ôàðìàäåêñ). Ïðè òÿæ¸-
ëûõ îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ â îðáèòå 
ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà (10–12 èíúåêöèé) ïåðèîäè-
÷åñêè ââîäèëñÿ äèïðîñïàí ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èí-
òåðâàëàìè (¹ 2–3). Ïîñëå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåê-
öèé ïðîâîäèëàñü ìàãíèòîòåðàïèÿ íà îáëàñòü îðáèò. 

Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àëèñü íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (äèêëîôåíàê 
ëèáî ðåâìîêñèêàì âíóòðèìûøå÷íî ¹ 5–10), èí-

ñòèëëÿöèè â êîíüþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü äèôòàëÿ. 
Ñ öåëüþ ãèïîñåíñèáèëèçàöèè íàçíà÷àëîñü âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå ãëþêîíàòà êàëüöèÿ è àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû. 

Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ ïî-
ñëå èññëåäîâàíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëèñü 
âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè ãàëàâèòà èëè ýðáèñî-
ëà, öèêëîôåðîíà, Ò-àêòèâèíà, ïîëèîêñèäîíèÿ (ïî 
íàçíà÷åíèþ èììóíîëîãà). 

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îò¸êà òêàíåé íàçíà÷à-
ëèñü ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå äåãèäðàòàöèîííûìè 
ñâîéñòâàìè: L-ëèçèí ýñöèíàò, ñóëüôàò ìàãíåçèè, 
ôóðîñåìèä, âåðîøïèðîí. 

Íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, ïðè 
îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíîé ñòàäèè ÀÎ ïðîâîäèëàñü 
ðåíòãåíòåðàïèÿ íà îáëàñòü îðáèò: 75–100 ðàä íà 
ñåàíñ, ñóììàðíî — 500–700 ðàä íà êàæäóþ îðáèòó. 
Ïî ïîêàçàíèÿì êóðñ íàðóæíîãî îáëó÷åíèÿ îðáèò 
ïîâòîðÿëñÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, îäíàêî â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ òàêîé íåîáõîäèìîñòè íå âîçíèêàëî. Ïî-
âòîðíûé êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè ïîòðåáîâàëñÿ òîëü-
êî 26 ïàöèåíòàì. 

Ïðè âûðàæåííûõ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ, 
îñîáåííî â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå è çðèòåëüíîì íåðâå, 
ëå÷åíèå äîïîëíÿëîñü íàçíà÷åíèåì ìîùíûõ ðå-
òèíîïðîòåêòîðîâ, ðåîêîððåêòîðîâ, íîîòðîïíûõ è 
àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ (ðåòèíàëàìèí, ëóöåòàì, 
íîîòðîïèë, ìåêñèêîð, öèòîôëàâèí, òîêîôåðîëà àöå-
òàò). Ó ïàöèåíòîâ ñ âíóòðèãëàçíîé ãèïåðòåíçèåé íà-
çíà÷àëèñü èíñòèëëÿöèè àíàëîãà ïðîñòàãëàíäèíîâ — 
ëàòàíîïðîñòà (ëàíîòàí) ïî 2 êàïëè îäèí ðàç â äåíü. 

Áîëüíûì ñ ïðîÿâëåíèÿìè ôèáðîçà ïðèìåíå-
íèå ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ è ÍÏÂÑ ñîâìåùàëîñü 
ñ ïàðàáóëüáàðíûì íàçíà÷åíèåì ôåðìåíòîâ (êîë-
ëàëèçèí). Ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ ÀÎ ïðè 
âîçíèêíîâåíèè ðîãîâè÷íûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ïðèìåíÿëèñü ñîâðåìåííûå 
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðåäïðèíèìàëàñü âðåìåííàÿ ÷àñòè÷íàÿ áëå-
ôàðîððàôèÿ. Ïîòðåáíîñòü â õèðóðãè÷åñêîé äåêîì-
ïðåññèè îðáèòû íå âîçíèêàëà â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. 

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü, êàê 
ïðàâèëî, äâóìÿ-÷åòûðüìÿ êóðñàìè ñ èíòåðâàëàìè â 
1,5–3 ìåñÿöà ìåæäó êóðñàìè ïî ïîêàçàíèÿì. 

Î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ñóäèëè 
ïî ñëåäóþùèì ñäâèãàì: óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíî-
âåíèå îò¸êà âåê, óïëîòíåíèÿ (èíôèëüòðàöèè) â òîë-
ùå âåê, óìåíüøåíèå ýêçîôòàëüìà, óëó÷øåíèå èëè 
âîññòàíîâëåíèå ðåïîçèöèè ãëàçíûõ ÿáëîê, óìåíü-
øåíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, èñ÷åçíîâå-
íèå êåðàòîïàòèè, îò¸êîâ ÄÇÍ. Äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 5. 

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå êîíñòàòèðîâàíî ó 
114 áîëüíûõ (38 % ñëó÷àåâ), èç íèõ: ó 86 ïàöèåíòîâ 
ñ îò¸÷íî-èíôèëüòðàòèâíîé ñòàäèåé è ó 28 áîëüíûõ 
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ñ èíôèëüòðàòèâíî-ôèáðîçíîé ñòàäèåé ÀÎ ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ 2–4 êóðñîâ ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâàëîì â 
ïîëòîðà-òðè ìåñÿöà. 

Ïðè êîíòðîëüíîì ïðîâåäåíèè Â-ñêàíèðîâàíèÿ 
â ðåòðîáóëüáàðíîé òêàíè, ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõ-
íèõ îòäåëàõ îðáèòû, âûÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå íå-
áîëüøèå ó÷àñòêè íàðóøåíèÿ ýõîãåííîñòè (îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèÿ èíôèëüòðàöèè è ôîêóñû ôèáðîçà). 

Òàáëèöà 5 

Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ ÀÎ ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ

 Ñèìïòîìàòèêà
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
àáñ  % àáñ  %

Ñèìïòîì Äàëüðèìïëÿ 300 100,0 173 57,7
Ñèìïòîì Ãðåôå 300 100,0 208 69,3
Ñèìïòîì Ýíðîòà 300 100,0 131 43,7
Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðîãîâîé îáîëî÷êè

29 9,7 14 4,7

Êåðàòîïàòèÿ 8 2,7 1 0,3
Îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ 5 1,7 1 0,3
Ãëàçîäâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ

98 32,7 31 10,3

Äèïëîïèÿ 16 5,3 3 1,0
Ðàñøèðåíèå ýïèñêëå-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ

236 78,7 104 34,7

Õåìîç êîíúþíêòèâû 11 3,7 3 1,0
Ðåïîçèöèÿ çàòðóäíåíà 
íåâîçìîæíà

17 
124

5,7 
41,3

29 
68

9,7 
22,7

Ýõîãðàôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ: 
Èíôèëüòðàöèÿ ðåòðî-
áóëüáàðíîé êëåò÷àòêè 
Î÷àãè ôèáðîçà 
Óòîëùåíèå ýêñòðàáóëü-
áàðíûõ ìûøö 
Óòîëùåíèå íàäêîñòíèöû

 

182 
78 

212 

112

 

60,7 
26,0 
70,7 

37,3

 

134 
75 

161 

74

 

44,6 
25,0 
53,7 

24,3

Ó îñòàëüíûõ 186 ïàöèåíòîâ (62 % ñëó÷àåâ) îò-
ìå÷åíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåõîä âòîðîé ñòå-
ïåíè ïðîöåññà â ïåðâóþ. Ó 9 ïàöèåíòîâ ñ òðåòüåé 
ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçëè õåìîç, ÿâëåíèÿ êå-
ðàòîïàòèè, îò¸êà ÄÇÍ, óìåíüøèëñÿ ýêçîôòàëüì è 
óëó÷øèëàñü ðåïîçèöèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê. 

Áîëåå ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèå îêàçàëîñü ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàííèìè ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ è ñ êîì-
ïåíñàöèåé ãèïåðòèðåîçà èëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÈÒ è 
ýóòèðåîçîì. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû 
ïîâòîðíî îáñëåäîâàëèñü ó èììóíîëîãà, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè èì íàçíà÷àëèñü èììóíîìîäóëèðóþùèå 
ïðåïàðàòû (ãàëàâèò, ýðáèñîë, öèêëîôåðîí). Ðåêî-
ìåíäîâàëîñü òàêæå íàáëþäåíèå ó ýíäîêðèíîëîãà è 
îôòàëüìîëîãà íà ïðîòÿæåíèè 2–4 ëåò. Ïðè ýòîì îá-
ðàùàëîñü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ: ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà èëè âîçìîæíîñòü 
ðåöèäèâà ÀÎ. 

Ïîñëå êóðñîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðåöèäèâîâ 
ÀÎ ó ïàöèåíòîâ ìû íå íàáëþäàëè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

ÀÎ îòëè÷àþòñÿ îò÷¸òëèâîé êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêîé ïîðàæåíèÿ îðáèòàëüíûõ òêàíåé 
(ðåòðîáóëüáàðíûõ, ñë¸çíûõ æåë¸ç, íàäêîñòíèöû 
ñòåíîê îðáèòû), à òàêæå òêàíåé âåê è ðåæå — ýêñ-
òðàáóëüáàðíûõ ìûøö. Âòîðè÷íî â ïðîöåññ ìîæåò 
âîâëåêàòüñÿ ðîãîâàÿ îáîëî÷êà, â êîòîðîé âîçíèêà-
þò òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðèâîäÿùèå ê êåðà-
òîïàòèÿì. Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ 
â îðáèòå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ îïòè÷åñêèå íåéðîïà-
òèè. Âñå ýòè ðàññòðîéñòâà îáóñëîâëåíû îò¸÷íî-
èíôèëüòðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ðåòðîáóëü-
áàðíûõ òêàíÿõ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò èøåìèþ 
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Äèàãíîñòèêà ÀÎ îñíîâûâàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Âàæíîå çíà÷åíèå â 
äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå èìååò À- è Â-ñêàíèðîâàíèå 
îðáèò, êîòîðîå íå òîëüêî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è íàäêîñò-
íèöû îðáèòû, à òàêæå ñë¸çíûõ æåë¸ç è ýêñòðàáóëü-
áàðíûõ ìûøö, íî è ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñòåïåíè è 
ñòàäèè ïðîöåññà. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòà-
òû ñêàíèðîâàíèÿ, âîâëå÷åíèå ýêñòðàáóëüáàðíûõ 
ìûøö íàáëþäàåòñÿ íå÷àñòî, èõ èçìåíåíèÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ 
â íèõ (ñòàç ìûøå÷íûõ ñîñóäîâ, èøåìèÿ ìûøå÷íîé 
òêàíè, ôèáðîç ìûøö). 

ÀÎ — ïàòîëîãèÿ äâóñòîðîííÿÿ, õîòÿ èíîãäà îòìå-
÷àåòñÿ àñèììåòðèÿ ïðèçíàêîâ ïðåîáëàäàíèÿ ïàëüïå-
áðàëüíîé ôóíêöèîíàëüííîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïî-
ðîé çàòðóäíÿåò èõ äèàãíîñòèêó íà îñíîâàíèè òîëüêî 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëíîå îáñëå-
äîâàíèå (ðàçâ¸ðíóòûé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé è èììó-
íîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ñêàíèðîâàíèå îðáèò) ïîçâîëÿåò 
óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ, ôîðìó è ñòàäèþ ïðîöåññà. 

Ëå÷åíèå ÀÎ äîëæíî áûòü ýòèîïàòîãåíåòè÷å-
ñêèì, êîìïëåêñíûì, ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ðåçóëüòàòîâ ýõîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðáèòû. Ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíûì âîçäåéñòâèåì íà ôàêòî-
ðû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðáèòå è óñïåøíîé 
êîððåêöèåé íàðóøåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÎ ÿâëÿåòñÿ ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå. Îá 
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è íàáëþäåíèÿ C. K. Pickardt, 
K. P. Boergen (1989). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè 
ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì ïî ïîâîäó ÒÒÇ 
èëè ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç òè-
ðåîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îòìå÷àåòñÿ îáîñòðåíèå 
ÀÎ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ðåçóëüòà-
òå ãèïîòèðåîçà ñíèæàåòñÿ èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå 
òðèéîäòèðîçèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè àóòî-
èììóííîé ðåàêöèè â îðáèòàëüíûõ òêàíÿõ. 

Áîëüíûå ÀÎ íóæäàþòñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîì 
ëå÷åíèè ñ ïîñëåäóþùèì äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì 
îôòàëüìîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà è èììóíîëîãà. 
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ÂÛÂÎÄÛ 

1. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðå-
òðîáóëüáàðíûõ òêàíåé, âåê, ñë¸çíûõ æåë¸ç, ñî-
÷åòàþùèéñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû — òèðåîòîêñè÷åñêèì çîáîì 
è àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì — ÿâëÿåòñÿ àóòî-
èììóííûì çàáîëåâàíèåì, òðåáóþùèì ëå÷åíèÿ íå 
òîëüêî ó ýíäîêðèíîëîãà, íî è ó îôòàëüìîëîãà. 

2. Äåòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÀÎ âîçìîæíà ïî 
ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ îðáèò, 
ïîçâîëÿþùåãî òî÷íî îïðåäåëèòü ñòàäèþ è ñòåïåíü 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

3. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÀÎ (ãëþêîêîðòè-
êîèäû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîâîñïàëèòåëüíûå 
ñðåäñòâà, èììóíîêîððåêòîðû, ôåðìåíòû, íîî-
òðîïû, àíòèîêñèäàíòû, äåãèäðàòàíòû, íàðóæíàÿ 
ðåíòãåíòåðàïèÿ îðáèò) â ñî÷åòàíèè ñ êîððåêöèåé 
ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÙÇ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 2–4 
êóðñîâ òåðàïèè. 

4. Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ áîëüíûå ÀÎ íóæäà-
þòñÿ â äëèòåëüíîì (2–3 ãîäà) íàáëþäåíèè îôòàëü-
ìîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà è èììóíîëîãà â ñâÿçè ñ âîç-
ìîæíûì îáîñòðåíèåì ïðîöåññà êàê â îðáèòå, òàê è 
â ùèòîâèäíîé æåëåçå. 
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AUTOIMMUNE NONSTEROID OPHTHALMOPATHIES (GRAVE’S ORBITOPATHY) 

Drozdovskaya V. S., Goncharova N. A., Denisyuk I. A. 

It was studied the results of examined, diagnostics and treatment 300 thyroid-associated ophthalmopathy 
(Graves Ophthalmopathy) patients; efficiency of A-B scan for determination of the stage and degree defeat of orbital 
tissue; efficiency of therapy, including glucocorticoids, immunocorrectors, orbital radiotherapy and others. 


