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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè 
áûëî è, ê ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷è-
íîé ñëåïîòû ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [1, 13, 17]. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíî-
ïàòèÿ (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé 
ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé ó 30–90 % áîëüíûõ [7]. Îñîáåííî àê-
òóàëüíîé ñòàëà ýòà ïðîáëåìà äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà (ÑÄ ²² òèïà), 
÷èñëî êîòîðûõ êàæäûå 12–15 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ â 
ñðåäíåì âäâîå, ïðè÷åì ÄÐ ðàçâèâàåòñÿ ó 60–95 % 
ýòèõ áîëüíûõ [4, 6]. 

Íàðÿäó ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ê ñíè-
æåíèþ çðåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðèâî-
äèò è ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà, ÷òî ñóùåñòâåííî çà-
òðóäíÿåò äèàãíîñòèêó, äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, 
à òàêæå êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äèàáåòè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñåò÷àòêè [21]. ÄÐ ïðè ÑÄ ²² òèïà 
ñî÷åòàåòñÿ ñ êàòàðàêòîé â 79,5 % ñëó÷àåâ [16]. Ñî-

âðåìåííûå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìèêðîõèðóð-
ãèè êàòàðàêò, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè 
çàíèìàåò ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, à òàêæå øèðîêèé 
âûáîð èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç, ïîçâîëÿþò ýôôåê-
òèâíî îïåðèðîâàòü êàòàðàêòó ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî 
äàæå èäåàëüíî ïðîâåäåííàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ 
êàòàðàêòû ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü 
âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé íà ãëàçíîì äíå [5, 23], ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ïàòîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÑÄ è åãî 
îñëîæíåíèé, àóòîèììóííûì õàðàêòåðîì çàáîëåâà-
íèÿ, íàðóøåíèåì íåéðîãóìîðàëüíîãî è ëîêàëüíîãî 
êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÄÐ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè. 
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ïàò³¿ â 2,9 ðàç³â ìåíøà. 
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ÄÐ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì 
[18, 19], â ôîðìèðîâàíèè è äàëüíåéøåì ðàçâèòèè 
êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òàêèå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèå çâåíüÿ êàê: ãèïåðãëèêåìèÿ, îêèñëèòåëüíûé 
ñòðåññ, ãëèêèðîâàíèå áåëêîâ è íàêîïëåíèå èõ êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïîâûøåííàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòå-
ìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [8]. Êðîìå 
óïîìÿíóòûõ ïðîöåññîâ, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èíîñòðàííûõ àâòîðîâ îïèñàíî, ÷òî 
ìàòðèêñíàÿ ìåòàëëîïðîòåèíàçà — 9 (ÌÌÏ–9) 
èëè æåëàòèíàçà Á òàêæå ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíåçå ÄÐ, 
èãðàÿ îäíó èç êëþ÷åâûõ ðîëåé â ðåìîäåëèðîâàíèè 
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è êîìïîíåíòîâ áàçàëüíûõ 
ìåìáðàí (êîëëàãåíà IV è V òèïîâ). Ïî ìíåíèþ çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ýòà ñïîñîáíîñòü ÌÌÏ-
9 ãèäðîëèçîâàòü êîëëàãåíîâûé êàðêàñ áàçàëüíûõ 
ìåìáðàí ñîñóäîâ ñåò÷àòêè è ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìî-
ìåíòîì ïîÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [20, 
25]. Êðîìå òîãî, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÌÌÏ-9 
ñïîñîáñòâóåò èíäóêöèè àïîïòîçà ýíäîòåëèÿ è ïå-
ðèöèòîâ ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ â 
ñåò÷àòêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ÷èòàþòñÿ 
íàèáîëåå ðàííèìè, äîêëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè 
ÄÐ [22]. 

Ðàíåå íàìè áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâ-
íåé ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 è åå òêàíå-
âîãî èíãèáèòîðà â êðîâè è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû 
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà è äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé [10, 11]. Â ôóíäàìåíòàëüíîì 
ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè Kowluru R. A. 
(2010) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèåì ñèìâàñòàòèíà 
ñíèæàåò ïðîäóêöèþ ÌÌÏ-9 â ñåò÷àòêå êðûñ ñî 
ñòðåïòîçîöèí-èíäóöèðîâàííûì äèàáåòîì [22]. Ðå-
çóëüòàò ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë íàì ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñèìâàñòàòèíà â ëå÷åíèè 
ÄÐ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå óäàëåíèÿ êàòàðàêòû ïîçâîëèò 
çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ñåò÷àòêå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñèìâà-
ñòàòèí îáëàäàåò ðÿäîì «ïëåîòðîïíûõ» ýôôåêòîâ, 
ê êîòîðûì ïîìèìî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ÌÌÏ-9 
îòíîñÿòñÿ óìåíüøåíèå óðîâíåé èíòåðëåéêèíà-1, 
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé- è óëó÷øåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ [3, 14, 24]. Âñå 
ïåðå÷èñëåííûå ýôôåêòû ñèìâàñòàòèíà, ó÷èòûâàÿ 
ðîëü ýòèõ çâåíüåâ â ïàòîãåíåçå ÄÐ, íà íàø âçãëÿä, 
ñìîãóò ïîâëèÿòü íà åå òå÷åíèå. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è çàìåäëåíèÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà 
ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 82 áîëüíûõ (91 ãëàç) ñàõàðíûì 
äèàáåòîì ²² òèïà îò ëåãêîé äî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, êî-
òîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó âîçðàñòíîé êàòàðàê-
òû. Îñìîòð ãëàçíîãî äíà áîëüíûõ ïîñëå óäàëåíèÿ êàòàðàêòû 
ïîêàçàë, ÷òî ñòåïåíü òÿæåñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 

(ÄÐ) âàðüèðîâàëà îò åå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äî óìåðåííîé 
íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ (ÍÏÄÐ). Íà ìîìåíò îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå íàõîäèëèñü â ñòàäèè êîìïåíñàöèè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû 
ñ äåêîìïåíñàöèåé ÑÄ, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, 
ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ãåïàòèòàìè, öèððîçîì 
ïå÷åíè, ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, à òàêæå ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ãëàçíîé ïàòîëîãèåé. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êëè-
íè÷åñêè èäåíòè÷íûå ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 42 
áîëüíûõ (47 ãëàç), â êîíòðîëüíóþ — 40 áîëüíûõ (44 ãëàçà). 

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 
(67,69±1,16) ëåò, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë 
ðàâåí (67,78±1,32) ëåò (ð=0,73). Äëèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî 
äèàáåòà â îáåèõ ãðóïïàõ íå ïðåâûøàëà 10 ëåò, è â ñðåäíåì 
áûëà ðàâíà (5,22±0,47) ãîäà â îñíîâíîé, è (5,02±0,49) ãîäà 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,71). Ïî ïîëó áîëüíûå îáåèõ 
ãðóïï ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå áûëî 65 % æåíùèí è 35 % ìóæ÷èí, â îñíîâíîé ãðóïïå 
ìóæ÷èí áûëî 35,71 % è 64,29 % æåíùèí. 

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íà âåñü ñðîê íàáëþäåíèÿ (3 ãîäà) íàçíà÷àëñÿ ïðèåì 
ñèìâàñòàòèíà â äîçå 40 ìã 1 ðàç â ñóòêè, âå÷åðîì (Ïàòåíò 
Óêðàèíû ¹ 69428 îò 25.04.2012). Êðîìå òîãî, áîëüíûå 
îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ òå-
ðàïèþ (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû 
è àíòèáèîòèêè â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü è ìàçåé). Ïàöèåíòû 
îáåèõ ãðóïï íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà 
è òåðàïåâòà, ó íèõ êîíòðîëèðîâàëàñü ñòåïåíü êîìïåíñàöèè 
óãëåâîäíîãî îáìåíà, ôóíêöèè ïå÷åíè (óðîâíè àëàíèíàìèíî-
òðàíñôåðàçû è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû), ëèïèäîãðàììà 
è, ïî ïîêàçàíèÿì, ïðîâîäèëàñü êîððåêòèðîâêà äîç è âèäà 
ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëîñü äåòàëüíîå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, òîíîìå-
òðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ïðÿìàÿ è 
íåïðÿìàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçíîãî äíà ñ 
ïîìîùüþ òðåõçåðêàëüíîé ëèíçû Ãîëüäìàíà èëè ëèíçû 78–
90 Ä ôèðìû «Volk», ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè âûïîëíÿëè ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà, 
îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ íà àïïàðàòå Stratus 
OCT 3000, ôèðìû «Carl Zeiss». 

Ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè îöåíèâàëèñü 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêè ïî äîñòèæåíèè âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
çðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä ïîñëå óäàëåíèÿ êàòàðàêòû. 
Àíàëèç ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà 
ïðîèçâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðíàöèîíàëüíîé øêà-
ëîé òÿæåñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ïðåäëîæåííîé 
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèåé îôòàëüìîëîãèè â 2002 ãîäó [26]. 
Äëÿ óäîáñòâà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è íàáëþäåíèÿ çà 
ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà îöåíêà îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ÄÐ ïðîèçâîäèëàñü â áàëëàõ ïî ïðåäëîæåííîé 
Ò. Â. Îëåéíèê ñõåìå [9]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîë-
íÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû STATISTIÑA 6,0 (StatSoft, 
Inc. 1984–2001, ñåðèéíûé íîìåð 31415926535897). Êîëè-
÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m, ãäå Ì — 
ñðåäíåå çíà÷åíèå, à m — ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî. Äëÿ 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè, 
óêàçûâàëîñü àáñîëþòíîå ÷èñëî è îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà 
â ïðîöåíòàõ (%). Äëÿ ïðîâåðêè ñîâïàäåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ 
èññëåäóåìûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ñ íîð-
ìàëüíûì ïîëüçîâàëèñü êðèòåðèåì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. 
Òàê êàê çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ ÷èñëîâûõ ïîêà-
çàòåëåé îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíîãî, òî ïðîâåðêó ãèïîòåçû 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

22  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2012  

î ðàâåíñòâå ãåíåðàëüíûõ ñðåäíèõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ 
Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ ñîâîêóïíîñòåé. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ñðåäíèõ ïàðíûõ çàâèñèìûõ ñîâîêóïíîñòåé èñïîëüçî-
âàëñÿ êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ñðàâíåíèå ñòðóêòóðû ãðóïï â 
ïðîöåíòàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
Ôèøåðà, ïðè ýòîì óðîâåíü êðèòåðèÿ Ôèøåðà áîëüøå 1,64 
ñîîòâåòñòâîâàë ð<0,05. Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ðàññ÷èòûâàëñÿ äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
(p), ïðè ýòîì êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05 [15]. 

Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó 
íåçðåëîé è çðåëîé êàòàðàêòû ²²-²²² ñòåïåíè ïëîòíîñòè ÿäðà 
ïî Áóðàòòî [2] íà áàçå êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè â êëèíèêå 
«Ëàçåð Ïëþñ» îäíèì õèðóðãîì. Â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû (ÔÝÊ) 
÷åðåç ðîãîâè÷íûé äîñòóï 2,2 ìì ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË Akreos 
Adapt (Baush & Lomb, USA). Äî îïåðàöèè ñðåäíÿÿ êîððèãè-
ðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà ðàâíà ïðà-
âèëüíîé ñâåòîïðîåêöèè â 36,18 % ñëó÷àåâ (17 ãëàç), îò 0,01 
äî 0,1 â 31,91 % ñëó÷àåâ (15 ãëàç), è îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 0,1 
íàáëþäàëàñü íà 15 ãëàçàõ (31,91 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
îñòðîòó çðåíèÿ, ðàâíóþ ïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèè, íàáëþ-
äàëè â 38,64 % ñëó÷àåâ (17 ãëàç), â 27,27 % (12 ãëàç) îñòðîòà 
çðåíèÿ ñîñòàâèëà îò 0,01 äî 0,1, è îñòðîòó çðåíèÿ âûøå 0,1 
íàáëþäàëè â 34,09 % ñëó÷àåâ (15 ãëàç). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðèçíàêè ÄÐ îòñóòñòâîâàëè 
â 59,58 % ñëó÷àåâ (28 ãëàç), ïðèçíàêè íà÷àëüíîé íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ íàáëþäàëèñü â 21,28 % ñëó-
÷àåâ (10 ãëàç), óìåðåííîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ â 
19,15 % ñëó÷àåâ (9 ãëàç). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò-
ñóòñòâèå ÄÐ íàáëþäàëîñü íà 27 ãëàçàõ (61,36 %), íà-
÷àëüíàÿ ÍÏÄÐ — íà 8 ãëàçàõ (18,18 %) è óìåðåííàÿ 
ÍÏÄÐ áûëà îòìå÷åíà íà 9 ãëàçàõ (20,45 %). Ïðè-
çíàêîâ òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ (òÿæåëîé 
ÍÏÄÐ) è ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè â 
îáåèõ ãðóïïàõ ê íà÷àëó íàáëþäåíèÿ íå áûëî. 

Äàííûå î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ è åå îöåí-
êå â áàëëàõ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï ê íà÷àëó íàáëþäåíèÿ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ è åå îöåíêà â áàëëàõ â íà÷àëå 

íàáëþäåíèÿ

Áàëëû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(47 ãëàç, n=47)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(44 ãëàç, n=44)

ð-óðîâåíü 
êðèòåðèÿ 

óãëîâîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ 

Ôèøåðà
àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %
àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %

0 28 59,58 27 61,36 0,17
1–2 16 34,04 14 31,82 0,23
3–5 3 6,38 3 6,82 0,08

Âûøå 5 – – – –

Íà ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ÄÐ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 
(0,68±0,14) áàëëà, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 
(0,66±0,15) áàëëà (ð=0,88). 

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íà-
áëþäàëèñü íà 13 ãëàçàõ â îñíîâíîé (27,7 %) è íà 12 
ãëàçàõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (27,3 %). Ñòðóêòóðà 
è ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2, èç êîòîðîé 
âèäíî, ÷òî ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. 

Òàáëèöà 2 

Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ïîñëå ÔÝÊ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï (àá-

ñîëþòíîå ÷èñëî, %)

Âèä îñëîæíåíèÿ
Îñíîâíàÿ ãðóïïà 

(47 ãëàç)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(44 ãëàçà)
Îòåê ðîãîâèöû 7 (14,9 %) 6 (13,6 %)
Äåñöåìåòèò 2 (4,3 %) 2 (4,6 %)
Îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèÿ

3 (6,4 %) 3 (6,8 %)

Èðèäîöèêëèò 1 (2,1 %) 1 (2,3 %)

Îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ íîñèëà òðàíçèòîðíûé 
õàðàêòåð è áûëà êóïèðîâàíà â òå÷åíèå ïåðâûõ òð¸õ 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷åíèåì èíñòèëëÿöèé 
0,5 % ðàñòâîðà òèìîëîëà ëèáî àçîïòà ïî 2 ðàçà â 
äåíü. Îòåê ðîãîâèöû áûë îáóñëîâëåí òðàíçèòîðíîé 
ãèïåðòåíçèåé íà 3 ãëàçàõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è 
íà 3 ãëàçàõ â îñíîâíîé. Íà îñòàëüíûõ ãëàçàõ îòåê 
áûë âûðàæåí óìåðåííî è íàáëþäàëñÿ â ìåñòå ðîãî-
âè÷íîãî äîñòóïà. Èðèäîöèêëèò ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå 
íèòåé ôèáðèíà â çðà÷êîâîé çîíå è â ïåðåäíåé êà-
ìåðå è áûë êóïèðîâàí íàçíà÷åíèåì èíñòèëëÿöèé 
è ïàðàáóëüáàðíûì ââåäåíèåì ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ, íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 
ïðåïàðàòàìè ïåðîðàëüíî è â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü, 
ñóáêîíúþíêòèâàëüíûì ââåäåíèåì ôèáðèíîëèçèíà 
â äîçå 300 ÅÄ îò 3 äî 5 èíúåêöèé. 

Íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñðåä-
íÿÿ êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïî ãðóïïàì 
ñîñòàâèëà: 0,84±0,03 â îñíîâíîé è 0,80±0,03 â êîí-
òðîëüíîé (ð=0,43). Ïîëó÷åííàÿ ïîñëå ÔÝÊ îñòðîòà 
çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îáúÿñíÿëàñü òåì, 
÷òî ïî áàëëüíîé îöåíêå âûðàæåííîñòè ÄÐ îíè íà-
õîäèëèñü â ïðåäåëàõ 0–5 áàëëîâ, ïðè÷åì ïðèçíàêè 
ÄÐ îòñóòñòâîâàëè â 59,58 % ñëó÷àåâ â îñíîâíîé è â 
61,36 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ áûëà â ïðåäåëàõ íà-
÷àëüíîé è óìåðåííîé íåïðîëèôåðàòèâíîé. 

Ñïóñòÿ îäèí ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè îñòðîòà çðå-
íèÿ óâåëè÷èëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå äî 0,91±0,02, à 
â êîíòðîëüíîé äî 0,87±0,03 (ð=0,43). 

Äàííûå î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ è åå îöåíêå 
â áàëëàõ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòà-
ðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Ïî äàííûì òàáëè-
öû 3 âèäíî, ÷òî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË èçìåíåíèÿ ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ÄÐ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè áûëè ìè-
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íèìàëüíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà îäíîì ãëàçó 
(2,13 %) â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ÄÐ ñâûøå 5 áàëëîâ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïî-
ÿâëåíèåì äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè. Â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ áûëî âûçâàíî óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ìèêðîãåìîððàãèé íà 3-õ ãëàçàõ, 
ïîÿâëåíèåì ìèêðîàíåâðèçì íà îäíîì ãëàçó è óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ìèêðîàíåâðèçì íà îäíîì ãëàçó. Â 
öåëîì, ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðî-
èçîøëî íà 6 ãëàçàõ (12,77 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ îòìå÷åíî íà ñåìè ãëàçàõ 
(15,91 %): íà îäíîì ãëàçó ðàçâèëàñü äèàáåòè÷åñêàÿ 
ìàêóëîïàòèÿ (2,27 %). Íà îäíîì ãëàçó óâåëè÷èëîñü 
êîëè÷åñòâî ìèêðîãåìîððàãèé, íà 3 ãëàçàõ ïîÿâèëèñü 
ìèêðîàíåâðèçìû, è íà îäíîì ãëàçó óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî ñóùåñòâóþùèõ ìèêðîàíåâðèçì, íà îäíîì 
ãëàçó âîçíèêëè ìèêðîãåìîððàãèè. Îäíàêî ñðåäíèé 
áàëë âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ê 
êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ áûë ñîïîñòàâèì 
â îáåèõ ãðóïïàõ, ñîñòàâèâ 1,0±0,29 â îñíîâíîé, è 
1,05±0,32 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,83). 

Òàáëèöà 3 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ è åå îöåíêà â áàëëàõ ÷åðåç 3 

ìåñÿöà ïîñëå ÔÝÊ 

Áàëëû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(47 ãëàç, n=47)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(44 ãëàç, n=44)

ð-óðîâåíü 
êðèòåðèÿ 
óãëîâîãî 

ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôèøåðà

àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %
àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %

0 27 57,45 24 54,55 0,28
1–2 15 31,91 15 34,09 0,22
3–5 4 8,51 4 9,09 0,10

Âûøå 5 1 2,13 1 2,27 0,05

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ÄÐ ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ (3 ãîäà), ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ ïðî-
èñõîäèëî íå ó âñåõ áîëüíûõ. Äàííûå î âûðàæåí-
íîñòè ÄÐ ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ è èõ îöåíêà â 
áàëëàõ ïðåäñòàâëåíû íà òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ è åå îöåíêà â áàëëàõ ÷åðåç 36 

ìåñÿöåâ ïîñëå ÔÝÊ 

Áàëëû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(47 ãëàç, n=47)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(44 ãëàç, n=44)

ð-óðîâåíü 
êðèòåðèÿ 
óãëîâîãî 

ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôèøåðà

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %
Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %

0 19 40,43 10 22,73 1,83
1–2 16 34,04 10 22,73 1,20
3–5 9 19,15 16 36,36 1,85

Âûøå 5 3 6,38 8 18,18 1,76

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 4, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ãëàç ñ îò-
ñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ÄÐ — 22,73 % (10 ãëàç), òîã-

äà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
40,43 % ñëó÷àåâ (19 ãëàç). Íåñîìíåííî, âàæíî è òî, 
÷òî â 18,18 % ñëó÷àåâ (8 ãëàç) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ïðîèçîøëî ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òÿæåëîé ÍÏÄÐ è ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, à â 
ãðóïïå, ïðèíèìàâøèõ ñèìâàñòàòèí, òÿæåëàÿ ÍÏÄÐ 
è ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè íàáëþäà-
ëèñü ëèøü â 6,38 % ñëó÷àåâ (3 ãëàçà). ×åðåç 36 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäåíèÿ ñðåäíèé áàëë âûðàæåííîñòè ÄÐ â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 1,96±0,45, à â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå îí ñòàë äîñòîâåðíî âûøå — 4,43±0,77 
(ð=0,003). 

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÄÐ ïî ïðèðîñòó â áàëëàõ (àáñîëþòíîå 
÷èñëî, %). Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â 46,82 % 
ñëó÷àåâ (22 ãëàçà) ïðîÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ îñòà-
âàëèñü ñòàáèëüíûìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÄÐ íàáëþäàëîñü òîëüêî íà 12 ãëàçàõ (27,27 %). 
Íà 11 ãëàçàõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (25 %) è íà 21 
ãëàçó (44,68 %) â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íà 1–2 áàëëà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïîÿâ-
ëåíèåì ìèêðîàíåâðèçì è ìèêðîãåìîððàãèé, ëèáî 
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñóùåñòâóþùèõ. Âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷å-
íèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ íà 3–5 áàëëîâ ïðî-
èçîøëî òîëüêî â 4,25 % ñëó÷àåâ, ÷òî áûëî âûçâàíî 
ïîÿâëåíèåì ìèêðîãåìîððàãèé â 3–5 ïîëÿõ è òâåð-
äûõ ýêññóäàòîâ â îäíîì ïîëå íà 1 ãëàçó, íà 1 ãëàçó 
ñ óìåðåííîé ÍÏÄÐ ïîÿâèëèñü èíòðàðåòèíàëüíûå 
ìèêðîñîñóäèñòûå àíîìàëèè (ÈÐÌÀ) â îäíîì ïîëå. 
Íà 2 ãëàçàõ (4,25 %) ñòåïåíü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà áîëåå 5 áàëëîâ: îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ìèêðîãåìîððàãèé è ìèêðîàíåâðèçì, 
ïîÿâëåíèå òâåðäûõ ýêññóäàòîâ â îäíîì ïîëå, âåíîç-
íûõ ïåòåëü â îäíîì ïîëå è íåîâàñêóëÿðèçàöèè äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-
òåëüíîì çàìåäëåíèè ïåðåõîäà ÄÐ â áîëåå òÿæåëóþ 
ñòàäèþ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. 

Òàáëèöà 5 

Ñòðóêòóðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ ïî ïðèðîñòó â áàëëàõ

Áàëëû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(47 ãëàç, n=47)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

(44 ãëàç, n=44)

ð-óðîâåíü 
êðèòåðèÿ 

óãëîâîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ 

Ôèøåðà
àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %
àáñîëþò-
íîå ÷èñëî

 %

Íà 0 22 46,82 12 27,27 1,94
Íà 1–2 21 44,68 11 25 1,99
Íà 3–5 2 4,25 14 31,82 3,73
Áîëåå, 

÷åì íà 5
2 4,25 7 15,91 1,93

Ïðèðîñò áàëëîâ íà 3–5 â 31,82 % ñëó÷àåâ (14 
ãëàç) ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîèçîøåë 
çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ ëèáî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ãåìîððà-
ãèé è ìèêðîàíåâðèçì, à òàêæå òâåðäûõ ýêññóäàòîâ 
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è ïîÿâëåíèÿ âåíîçíûõ ïåòåëü â íåñêîëüêèõ ïîëÿõ. 
Â 15,91 % ñëó÷àåâ (7 ãëàç) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (â 
3,7 ðàç ÷àùå, ÷åì â îñíîâíîé) îòìå÷àëîñü óâåëè÷å-
íèå âûðàæåííîñòè ÄÐ áîëåå, ÷åì íà 5 áàëëîâ. Ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïðîèçîøëî çà ñ÷åò òàêèõ ïðèçíàêîâ 
(â ñî÷åòàíèè è îòäåëüíî): ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé 
ìàêóëîïàòèè íà 1 ãëàçó, ïîÿâëåíèÿ âåíîçíûõ ïå-
òåëü â îäíîì ïîëå, òâåðäûõ ýêññóäàòîâ, óâåëè÷åíèÿ 
÷èñëà ìèêðîãåìîððàãèé è ìèêðîàíåâðèçì, âîçíèê-
íîâåíèÿ êðóïíûõ èíòðàðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé è 
ÈÐÌÀ íà 1 ãëàçó, êðóïíûõ ïðåðåòèíàëüíûõ ãåìîð-
ðàãèé íà 1 ãëàçó, íåîâàñêóëÿðèçàöèè ÄÇÍ. Òàêèì 
îáðàçîì, çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèå 
âûðàæåííîñòè ÄÐ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèçî-
øëî â ñðåäíåì íà (3,77±0,66) áàëëà, ÷òî äîñòîâåð-
íî âûøå ïðèðîñòà ïî áàëëàì â îñíîâíîé ãðóïïå — 
1,28±0,36 (ð=0,003). 

Â äèíàìèêå îñòðîòû çðåíèÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ òàêæå ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ: â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå îíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü 
ñ 0,87±0,03 äî 0,68±0,04 (ð<0,001), â òî âðåìÿ 
êàê â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
áûëî íåäîñòîâåðíûì — ñ 0,91±0,02 äî 0,88±0,03 
(ð=0,199). 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðèìåíåíèå ñèìâàñòàòèíà ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïîçâîëèëî èçáåæàòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû â 46,82 % ñëó÷àåâ, ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
27,27 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå òðåõ ëåò íàáëþäåíèÿ. 

2. Ïðèçíàêè òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé è 
ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ê 
êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ îáíàðóæèâàëèñü â 2,9 ðàç 
÷àùå ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â ëå÷åíèè 
êîòîðûõ ñèìâàñòàòèí íå ïðèìåíÿëñÿ. 

3. Ïðèåì ñèìâàñòàòèíà â äîçå 40 ìã â ñóòêè â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì ²² òèïà ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåæäàòü ïîÿâëåíèå 
ïðèçíàêîâ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â 40,43 % 
ñëó÷àåâ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà, ÷òî äîñòîâåðíî 
îòëè÷àåòñÿ îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå — 22,73 %. 
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THE DYNAMICS OF PROGRESSION OF DIABETIC RETINOPATHY IN TYPE 2 DIABETES 
AFTER CATARACT EXTRACTION 

Pavlyuchenko K. P., Oleynyk T. V., Korobova A. V. 

Donetsk, Ukraine 

We have studied the possibility of prevention of diabetic retinopathy and slowing the progression of nonpro-
liferative diabetic retinopathy in patients with type 2 diabetes after phacoemulsification of cataract. We have been 
following up 82 patients (91 eyes), with type 2 diabetes without diabetic retinopathy, with initial and mild nonpro-
liferative diabetic retinopathy who were operated on for age-related cataract for 3 years. It is established that the use 
of simvastatin allowed to avoid the progression of diabetic retinopathy in 46.82 % of cases, compared with 27.27 % 
of cases in patients who received only standard therapy. Due to the application of simvastatin severe nonproliferative 
and proliferative diabetic retinopathy develops 2.9 times rarer. 


