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Ââåäåíèå. Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè 
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò õèðóðãè÷åñêèì ïðèå-
ìàì, íàïðàâëåííûì íà êîððåêöèþ àñòèãìàòèçìà 
ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîãî çðåíèÿ 
áåç äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè [12]. Ïðè îïåðà-
öèè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè (ÔÝ) ïðèìåíÿþò ðÿä 
îñíîâíûõ ìåòîäèê, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ êîððåê-
öèþ àñòèãìàòèçìà: âûáîð ëîêàëèçàöèè è øèðè-
íû òóííåëüíîãî ñàìîàäàïòèðóþùåãîñÿ ðàçðåçà 
ðîãîâèöû ñ ó÷åòîì åå ñèëüíîãî ìåðèäèàíà, ðîãî-
âè÷íûå èëè ëèìáàëüíûå ðåëàêñèðóþùèå ðàçðå-
çû, «îïïîçèòíûå» («ïðîòèâîðàçðåçû») òóííåëü-
íûå ñàìîàäàïòèðóþùèåñÿ ðîãîâè÷íûå ðàçðåçû 
(«Opposite Clear Corneal Incisions»), òîðè÷åñêèå 
èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû (ÈÎË) [2]. Íî äàæå òåõíè-
÷åñêè èäåàëüíî âûïîëíåííàÿ ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé 
èñêóññòâåííîãî òîðè÷åñêîãî õðóñòàëèêà ìîæåò íå 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèòü ê ïîëíîé êîððåêöèè 
àñòèãìàòèçìà è, ñîîòâåòñòâåííî, ê âûñîêèì çðè-
òåëüíûì ôóíêöèÿì. 

Íåïîëíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîððåêöèÿ 
àñòèãìàòèçìà âîçìîæíà ïðè íåòî÷íîì ïðîãíîçå õè-
ðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà (ÕÈÀ). 
Íà âåëè÷èíó ÕÈÀ îäíîâðåìåííî ìîæåò âëèÿòü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ (âîçðàñò áîëüíîãî, 
ëîêàëèçàöèÿ è øèðèíà ðàçðåçà, äëèíà ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïðî÷èå 
ôàêòîðû). Âîïðîñ î òî÷íîñòè ðàñ÷åòà ÕÈÀ ïîñëå 
ÔÝ îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì. Èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àþò øèðîêèé ðàçáðîñ äàííûõ, êîòîðûé ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê îøèáêå ïðè ïëàíèðîâàíèè êëèíè÷å-
ñêîé ðåôðàêöèè ãëàçà [4, 9]. 

Òàê, ïî äàííûì Alio J., Pinero D. (2011), âåëè-
÷èíà ÕÈÀ ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 0,56 äî 4,12 äïòð 
ïðè âåëè÷èíå òóííåëüíîãî ðàçðåçà ðîãîâèöû 2,7 
ìì [11]. Ïî äàííûì Masket S. (2009 ã.), çíà÷åíèå 
ÕÈÀ ïðè ðàçðåçå âåëè÷èíîé 2,2 ìì, âûïîëíåííîì 
â òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå ðîãîâèöû, ñîñòàâèëî 
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åìóëüñèô³êàö³¿ ç ³ìïëàíòàö³ºþ ²ÎË çíà÷åííÿ õ³ðóðã³÷íî ³íäóêîâàíîãî àñòèãìàòèçìó çíàõîäÿòüñÿ â 
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(0,32±0,2) äïòð [8]. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì êëè-
íè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Ernest P., Hill W. è Potvin R. 
(2011 ã.), çíà÷åíèå ÕÈÀ ïðè ðàçðåçå âåëè÷èíîé 2,2 
ìì, âûïîëíåííîì â òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå ðîãî-
âèöû ðàçíûìè õèðóðãàìè, ñîñòàâèëî îò (0,38±0,23) 
äî (0,88±0,6) äïòð [3]. Jacob À. Ò. (2012 ã.) ïîêàçàë, 
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçðåçà 2,2 ìì ÕÈÀ ïðåâû-
øàåò 0,5 äïòð â 24,0 % ñëó÷àåâ [7]. 

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûé âûøå áîëüøîé ðàç-
áðîñ äàííûõ ÕÈÀ ìîæåò âëèÿòü êàê íà îøèáêó â 
ðàñ÷åòå êîíå÷íîé êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïîñëå 
ÔÝ, òàê è íà âûáîð îïòèìàëüíîé ìîäåëè òîðè÷å-
ñêîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû, â ôîðìóëå ðàñ÷å-
òà êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ âåëè÷èíà ïëàíèðóåìîãî 
ÕÈÀ. Ïðîãíîç ÕÈÀ òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí ïðè 
èìïëàíòàöèè «ïðåìèóì» ÈÎË — ìóëüòèôîêàëü-
íûõ è àêêîìîäèðóþùèõ — äëÿ êîòîðûõ íèçêèå 
ïîêàçàòåëè îñòàòî÷íîãî àñòèãìàòèçìà ÿâëÿþòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ïîêà-
çàòåëè õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèç-
ìà ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé 
ëèíçû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíîãî, ëîêàëè-
çàöèè è ðàçìåðà òóííåëüíîãî ðàçðåçà ðîãîâèöû ïðè 
ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, äàííûõ ïðåäîïåðàöèîííîãî 
àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû, äëèíû ïåðåäíåçàäíåé îñè 
(ÏÇÎ) ãëàçà, òîëùèíû è ðèãèäíîñòè ðîãîâèöû, 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî íàáëþäåíèÿ çà 76 áîëüíûìè, êîòîðûì áûëî ïðî-
èçâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî — ÔÝ êàòàðàêòû ñ 
èìïëàíòàöèåé ÈÎË (111 ãëàç) â âîçðàñòå îò 17 äî 83 ëåò, 
â ñðåäíåì — 56,7 ëåò. Ïðè ýòîì â âîçðàñòå äî 40 ëåò áûëî 
13 ÷åëîâåê (17,1 %), îò 40 äî 69 ëåò — 38 (50,0 %), îò 70 è 
áîëåå ëåò — 25 ÷åëîâåê (32,9 %). Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ 
ìóæ÷èí áûëî 34 (44,7 %), æåíùèí 42 (55,3 %). Â èññëåäî-
âàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå êàòàðàêòîé, îñëîæíåííîé 
ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ñ èíòðàîïå-
ðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
ïðîâîäèëîñü íà ïðàâîì ãëàçó â 56 (50,5 %) ñëó÷àÿõ, íà ëåâîì 
ãëàçó — â 55 (49,5 %). 

Âèçîìåòðèÿ äî îïåðàöèè ïîêàçàëà, ÷òî ñðåäè 111 îá-
ñëåäîâàííûõ ãëàç íà 34 (30,6 %) îñòðîòà çðåíèÿ áûëà 0,3 
è âûøå, íà 70 (63,1 %) ãëàçàõ — îò 0,01 äî 0,2, â 7 ñëó÷àÿõ 
(6,3 %) îïðåäåëÿëîñü ñâåòîîùóùåíèå ñ ïðàâèëüíîé ñâåòî-
ïðîåêöèåé. 

Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó 104 áîëüíûõ ñ îïðåäåëÿå-
ìûì çðåíèåì ñîñòàâèëà 0,19±0,2. Îñíîâíàÿ ãðóïïà (91,0 %) 
ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ (111 ÷åëîâåê) áûëà ñî çðåíèåì 
îò ïðàâèëüíîãî ñâåòîîùóùåíèÿ äî 0,4, è 10 áîëüíûõ (9,0 %) 
èìåëè âûñîêîå çðåíèå — îò 0,5 äî 1,0. 

Êåðàòîìåòðè÷åñêèå äàííûå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
áûëè ïîëó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êåðàòîòîïîãðàôà «TMS-
4» («TOMEY»). 

Ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà ðîãîâèöû äî îïåðàöèè ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà îò 40,37 äî 48,99 äïòð ñî ñðåä-
íèì çíà÷åíèåì — (43,8 (1,5)) äïòð. Èç íèõ áîëåå ÷åì â ïî-

ëîâèíå ñëó÷àåâ (51,4 %) ðåôðàêöèÿ ðîãîâèöû íàõîäèëàñü â 
ïðåäåëàõ îò 42,0 äî 44,0 äïòð, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãëàç áåç 
àíîìàëèé ðåôðàêöèè. Ó 40,5 % áîëüíûõ ðåôðàêöèÿ ðîãî-
âèöû ñîñòàâëÿëà îò 44,0 äî 49,0 äïòð, ÷òî ñâîéñòâåííî äëÿ 
ãëàç ñ ãèïåðìåòðîïèåé è äëèíîé ïåðåäíå-çàäíåé îñè (ÏÇÎ) 
ìåíåå 22,5 äïòð. Ó îñòàëüíûõ 8,1 % áîëüíûõ ðåôðàêöèÿ 
ðîãîâèöû êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 40,0–42,0 äïòð, ÷òî ÷àùå 
âñåãî âñòðå÷àåòñÿ íà ãëàçàõ ñ äëèíîé ÏÇÎ áîëåå 24,0 ìì, íî 
ñ ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé. 

Âåëè÷èíà àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû ó îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ äî îïåðàöèè áûëà îò 0,08 äî 4,8 äïòð ñî ñðåäíèì 
çíà÷åíèåì — (1,47 (1,1)) äïòð. 

Ìèíèìàëüíûé àñòèãìàòèçì ðîãîâèöû äî 0,5 äïòð, êî-
òîðûé íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
âî âðåìÿ ÔÝ ñ ìèêðîðàçðåçàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèê-
íîâåíèÿ ÕÈÀ, íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 20,7 % îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ ó 18,9 % áîëüíûõ àñòèãìàòèçì ðî-
ãîâèöû ñîñòàâëÿë îò 0,51 äî 1,0 äïòð, ÷òî òðåáóåò ñïåöè-
àëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âî âðåìÿ ÔÝ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ÕÈÀ èëè åãî èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè, äàæå 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûìè àâòîðàìè îí ñ÷èòàåòñÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèì. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè 
èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èâàòü áëèæíåå 
çðåíèå áåç äîïîëíèòåëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè. Ó 60,4 % 
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí àñòèãìàòèçì ðîãîâèöû áîëåå 1,0 
äïòð, êîòîðûé ìîã ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ 
îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè è òðåáîâàë äîïîëíèòåëüíûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ åãî êîððåêöèè. 

Äëèíà ïåðåäíå-çàäíåé îñè ãëàçà äî îïåðàöèè ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ áûëà îò 21,0 äî 29,4 ìì ñî ñðåäíèì çíà-
÷åíèåì — (24,0 (1,8)) ìì. 

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïî äëèíå ÏÇÎ 
ãëàçà ïðîîïåðèðîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ïîäãðóïïû. Êîëè÷åñòâî ãèïåðìåòðîïè÷åñêèõ ãëàç ñ äëèíîé 
ÏÇÎ äî 22,5 ìì ñîñòàâèëî 20 (18,0 %), ìèîïè÷åñêèõ ãëàç 
äëèíîé áîëåå 25,0 ìì — 24 (21,6 %) è ýììåòðîïè÷åñêèõ äëè-
íîé 22,6–24,9 ìì — 67 (60,4 %). 

Òîëùèíà ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà äî îïåðàöèè ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 482,0 äî 611,0 
ìêì ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì — (546,0 (31,8)) ìêì. Ýòè ïîêà-
çàòåëè ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíîé òîëùèíå ðîãîâîé îáîëî÷-
êè ãëàçà. 

Ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé ïåðåä ïðîâåäåíèåì 
îïåðàöèè ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ïîêàçàòåëü âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ, èçìåðåííîãî ïî ìåòîäó Ìàêëàêîâà, âàðüèðî-
âàë îò 15,0 äî 25,0 ìì ðò. ñò. ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì — (19,1 
(2,3)) ìì ðò. ñò.. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, èçìåðåííîå ïî ìå-
òîäó Ïàñêàëÿ, ñîñòàâëÿëî 14,3–24,0 ìì ðò. ñò. ñî ñðåäíèì 
çíà÷åíèåì — (18,6 (2,7)) ìì ðò. ñò.. Ðèãèäíîñòü ðîãîâèöû 
áûëà îò (-4,2) äî 3,9 ìì ðò. ñò. ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì — (0,4 
(1,6)) ìì ðò. ñò. (òàáë. 1). 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè èìïëàíòèðîâàíû 
ñëåäóþùèå ìîäåëè ÈÎË Alcon AcrySof: SA60AT — 9 ãëàç, 
SN60WF — 20 ãëàç, SN6AD1–21 ãëàç, SN6AD3–4 ãëà-
çà, SN60T3–14 ãëàç, SN60T4–18 ãëàç, SN60T5–22 ãëàçà, 
SND1T4–1 ãëàç, SN6AT9–1 ãëàç, SND1T5–1 ãëàç. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîãî òóííåëüíîãî ðàçðåçà èñ-
ïîëüçîâàëèñü íîæè-êåðàòîìû ñ âåëè÷èíîé ðàçðåçà 2,2 ìì 
â 83 (74,8 %) ñëó÷àÿõ, âåëè÷èíîé 2,75 ìì — â 28 (25,2 %) 
ñëó÷àÿõ. 

Ïîêâàäðàíòíàÿ ëîêàëèçàöèÿ îñíîâíîãî òóííåëüíîãî 
ðàçðåçà ðîãîâèöû áûëà ñëåäóþùåé: âåðõíèé êâàäðàíò — 51 
(45,9 %) ãëàç, âåðõíå-òåìïîðàëüíûé êâàäðàíò — 29 (26,1 %) 
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ãëàç, òåìïîðàëüíûé êâàäðàíò — 2 (1,8 %) ãëàçà è íàçàëüíûé 
êâàäðàíò — 28 (25,2 %) ãëàç. 

Òàáëèöà 1 

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.) è ðèãèäíîñòü ðîãîâèöû 
(ìì ðò. ñò.) ó áîëüíûõ äî îïåðàöèè

Èññëå-
äóåìûé 
ïîêàçà-

òåëü

Ñðåä-
íåå

Ìå-
äèàíà

Ìèíè-
ìàëüíîå 
çíà÷åíèå

Ìàêñè-
ìàëüíîå 
çíà÷åíèå

SD

Êîëè-
÷åñòâî 
íàáëþ-
äåíèé

ÂÃÄ ïî 
Ìàêëà-

êîâó
19,1 19,0 15,0 25,0 2,3 66

ÂÃÄ ïî 
Ïàñêà-

ëþ
18,6 17,9 14,3 24,0 2,7 59

Ðèãèä-
íîñòü 
ðîãî-
âèöû

0,4 0,7 -4,2 3,9 1,6 59

Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè è òîïîãðàôèè ðîãîâèöû ïðî-
âîäèëîñü íà êåðàòîòîïîãðàôå «TMS-4» («Tomey») äî îïåðà-
öèè, ïðè âûïèñêå è ïðè ïîâòîðíûõ êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ. 

Óëüòðàçâóêîâóþ áèîìåòðèþ è ïàõèìåòðèþ îñóùåñò-
âëÿëè íà ïðèáîðå «OcuScan RXP» («Alcon», ÑØÀ), ïðè 
ýòîì îïðåäåëÿëè äëèíó ÏÇÎ ãëàçà, ãëóáèíó ïåðåäíåé êàìå-
ðû, òîëùèíó åñòåñòâåííîãî õðóñòàëèêà è ðîãîâèöû. Ïåðå-
÷èñëåííûå ïàðàìåòðû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàñ÷åòà îïòè÷å-
ñêîé ñèëû ÈÎË. Îïòè÷åñêàÿ ñèëà èìïëàíòèðóåìûõ ÈÎË 
äëÿ çàäàííîé ðåôðàêöèè ðàññ÷èòûâàëàñü ïî còàíäàðòíûì 
ôîðìóëàì ãåîìåòðè÷åñêîé îïòèêè ñ ó÷åòîì «àíàòîìè÷å-
ñêèõ» ïàðàìåòðîâ ãëàç. 

Ðàñ÷åò ñèëû öèëèíäðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà òîðè÷åñêîé 
ÈÎË ñ îïðåäåëåíèåì îñè ëîêàëèçàöèè — ïðîâîäèëñÿ â ðåæè-
ìå «on-line» íà èíòåðíåò-ðåñóðñå www.acrysoftoriccalculator.
com. 

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) èçìåðÿëè ïî ìåòîäàì 
Ìàêëàêîâà è Ïàñêàëÿ. Èçìåðåíèå ÂÃÄ ïî ìåòîäó Ìàêëà-
êîâà âûïîëíÿëîñü òîíîìåòðîì âåñîì 10 ã. Îïðåäåëåíèå ÂÃÄ 
ïî ìåòîäó Ïàñêàëÿ âûïîëíÿëîñü íà òîíîìåòðå PASCAL 
(«Ziemer», Øâåéöàðèÿ). Äàííûé ïðèáîð â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì ïðè èçìåðåíèè èñòèííîãî 
ÂÃÄ. Ðàçíèöà ìåæäó óðîâíÿìè ÂÃÄ, èçìåðåííûìè ïî Ìà-
êëàêîâó è Ïàñêàëþ, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðèãèäíîñòü ðî-
ãîâèöû [5]. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ÕÈÀ èñïîëüçîâàëàñü êîì-
ïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «The SIA Calculator Version 2.1», ðà-
áîòàþùàÿ â MS Excel è ïðåäëîæåííàÿ àâòîðàìè Sawhney 
S., Aggarwal À.. Â îñíîâå ðàáîòû êàëüêóëÿòîðà ëåæèò âåê-
òîðíûé àíàëèç êåðàòîìåòðè÷åñêèõ ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ äàííûõ (âåëè÷èíû è íàïðàâëåííîñòè ñèëüíîãî è ñëàáî-
ãî ìåðèäèàíîâ ðîãîâèöû) [6, 10]. 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëè 1–3 ìå-
ñÿöà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Îñòðîòà 
çðåíèÿ â ïåðâûå 3 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ó îáñëåäóå-
ìûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà (0,92 (0,03)). Â ïîñëåäóþ-
ùåì îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÎÇ äî (1,01 (0,03)) — 
÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, äî (1,05 (0,03)) 
÷åðåç 4–6 ìåñÿöåâ è â äàëüíåéøåì îñòàâàëàñü íà 
òàêîì æå óðîâíå (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàê-
òîé ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË

Ñðîê íàáëþäåíèÿ Îñòðîòà çðåíèÿ
1–3 äíÿ 0,92 (0,03)
1–3 ìåñÿöà 1,01 (0,03)
4–6 ìåñÿöåâ 1,05 (0,03)
Áîëåå 6 ìåñÿöåâ 1,06(0,03)

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, îñíîâ-
íûì ïåðèîäîì äîñòîâåðíîãî (ð=0,00002) ïîâû-
øåíèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå òðè 
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË 
ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. Â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ 
(ð=0,05) ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Ïîýòîìó 
ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàâîìåðíûì ïðîâåäåíèå àíàëèçà 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èìåííî â ïåðâûå òðè ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò è äàííûì 
ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî âðåìÿ ñòàáèëèçàöèè ðîãî-
âè÷íûõ ðàçðåçîâ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè [3]. 

Èç 97 áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ ÷åðåç 1–3 ìåñÿ-
öà ïîñëå îïåðàöèè, ìàêñèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ 
áåç äîïîëíèòåëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè ïîêàçàëè 
66 (68,0 %) áîëüíûõ. Ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèåé — â 
31 (32,0 %) ñëó÷àå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé 
îñòðîòû çðåíèÿ ñôåðè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ áûëà íå-
îáõîäèìà â 8 (8,2 %) ñëó÷àÿõ, ñôåðîöèëèíäðè÷å-
ñêàÿ — â 8 (8,2 %) è öèëèíäðè÷åñêàÿ — â 15 (15,6 %) 
ñëó÷àÿõ. 

Èìïëàíòàöèÿ òîðè÷åñêîé ÈÎË ñ öåëüþ êîð-
ðåêöèè èñõîäíîãî àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû áûëà 
âûïîëíåíà â 50 (51,5 %) ñëó÷àÿõ. Íåîáõîäèìîñòü 
äîïîëíèòåëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè ñ öèëèíäðè-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì íàáëþäàëàñü â 13 ñëó÷àÿõ, 
ò.å. â 13,4 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ è â 26,0 % ó áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííû-
ìè òîðè÷åñêèìè ÈÎË ÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè. Äî îïåðàöèè ó 4 (8,0 %) áîëüíûõ ñ òîðè÷å-
ñêèìè ÈÎË ïëàíèðîâàëîñü ïîëó÷åíèå îñòàòî÷íîãî 
àñòèãìàòèçìà èç-çà âûñîêèõ âåëè÷èí ïðåäîïåðàöè-
îííîãî àñòèãìàòèçìà îò 3,7 äî 4,3 äïòð, êîòîðûé íå-
âîçìîæíî áûëî ïîëíîñòüþ îòêîððåêòèðîâàòü èì-
ïëàíòàöèåé ñóùåñòâóþùèõ â òî âðåìÿ òîðè÷åñêèõ 
ÈÎË. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé îñòðîòû çðåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè 
àñòèãìàòèçìà. Îäíàêî 16,0 % áîëüíûõ ñ èìïëàíòè-
ðîâàííûìè òîðè÷åñêèìè ÈÎË, ó êîòîðûõ ïëàíèðî-
âàëîñü ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ÎÇ, íóæäàëèñü â äî-
ïîëíèòåëüíîé î÷êîâîé öèëèíäðè÷åñêîé êîððåêöèè. 

Ïîêàçàòåëè ÕÈÀ â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëü-
íûõ â ñðîêè 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñóíêå 1. 
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðî-
âàííîãî àñòèãìàòèçìà â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ â ñðî-

êè 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè 

Äèàïàçîí çíà÷åíèé ÕÈÀ, ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 
1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ñîñòàâèë îò 0,04 äî 3,76 
äïòð (ðèñ. 1.). Ó 86,4 % ïàöèåíòîâ çíà÷åíèÿ ÕÈÀ íå 
ïðåâûøàëè 1,0 äïòð, â òî æå âðåìÿ ó 13,6 % áîëüíûõ 
çíà÷åíèå ÕÈÀ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 1,06 äî 3,76 
äïòð. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çíà÷å-
íèÿ ÕÈÀ, íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü ÕÈÀ 
ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ, ïðåäîïåðàöèîííûì àñòèãìà-
òèçìîì ðîãîâèöû, äëèíîé ÏÇÎ ãëàçà, òîëùèíîé è 
ðèãèäíîñòüþ ðîãîâèöû, óðîâíåì ÂÃÄ, øèðèíîé è 
ëîêàëèçàöèåé ðàçðåçà ïðè ïðîâåäåíèè ÔÝ ñ èìïëàí-
òàöèåé ÈÎË ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ÷åðåç 
1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà èññëåäóåìûõ áîëüíûõ. 

Òàáëèöà 3 

Çíà÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà ÷å-
ðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 

èññëåäóåìûõ áîëüíûõ

Âîçðàñò, ëåò
Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäåíèé 

(n=88)

Õèðóðãè÷åñêè 
èíäóöèðîâàííûé àñòèãìàòèçì 

(M (SD)), äïòð
Äî 40 12 1,12 (1,15)
41–69 48 0,52 (0,39)
70 è áîëåå 28 0,57 (0,53)

Àíàëèç çàâèñèìîñòè ÕÈÀ îò âîçðàñòà áîëüíûõ 
ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 40 ëåò çíà÷å-
íèÿ ÕÈÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ â âîçðàñòå 41–69 ëåò (ð=0,003) è â âîçðàñòå 70 
è áîëåå ëåò (ð=0,003). Çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ó ïàöèåíòîâ 
â âîçðàñòå äî 40 ëåò — (1,12 (1,15)) äïòð, îò 41 äî 69 
ëåò — (0,52 (0,39)) äïòð è îò 70 è áîëåå ëåò — (0,57 
(0,53)) äïòð (òàáë. 3). Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüíûå ìîëîäîãî 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ïîâû-
øåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âûñîêîãî ÕÈÀ áî-
ëåå 1,0 äïòð ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé 

ÈÎË. Äàëüíåéøåå îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, âåäóùèõ 
ê âîçíèêíîâåíèþ âûñîêèõ çíà÷åíèé ÕÈÀ ïîñëå 
îïåðàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê îïðåäåëåíèþ àëãîðèò-
ìà âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðîôèëàêòèêå åãî ðàçâèòèÿ. 

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ÷åðåç 
1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè íà ãëàçàõ ñ ðàçëè÷íîé 
äëèíîé ÏÇÎ ãëàçà. 

Òàáëèöà 4 

Çíà÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà 
÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò äëèíû 

ïåðåäíåçàäíåé îñè ãëàç ó áîëüíûõ êàòàðàêòîé

Äëèíà 
ïåðåäíåçàäíåé îñè 

ãëàçà, ìì

Êîëè÷åñòâî 
ãëàç (n=88)

Õèðóðãè÷åñêè èíäóöè-
ðîâàííûé àñòèãìàòèçì 

(M (SD)), äïòð
Ìåíåå 22,5 17 0,56 (0,62)
22,5–25,0 51 0,6 (0,59)
Áîëåå 25,0 20 0,69 (0,69)

Àíàëèç çíà÷åíèé ÕÈÀ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íîé äëèíîé ÏÇÎ ãëàçà íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05) ó áîëüíûõ òðåõ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï. Çíà÷åíèÿ ÕÈÀ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
äëèíîé ÏÇÎ ãëàçà ìåíåå 22,5 ìì ñîñòàâèëè (0,56 
(0,62)) äïòð, íà ãëàçàõ ñ äëèíîé ÏÇÎ îò 22,5 äî 
25,0 ìì — (0,6 (0,59)), áîëåå 25,0 ìì — (0,69 (0,69)) 
äïòð (òàáë. 4). Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ïîäòâåðæ-
äàþò äàííûå, îïóáëèêîâàííûå ðàíåå äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè [1]. 

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ÕÈÀ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðåäîïåðàöèîííîãî àñòèãìà-
òèçìà ðîãîâèöû. 

Òàáëèöà 5 

Çíà÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà 
÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ïðåäîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû ãëàç ó áîëüíûõ 

êàòàðàêòîé

Ïðåäîïåðàöèîííûé 
àñòèãìàòèçì 

ðîãîâèöû ãëàçà, äïòð

Êîëè÷åñòâî 
ãëàç (n=88)

Õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðî-
âàííûé àñòèãìàòèçì (M 

(SD)), äïòð
Äî 1,0 36 0,41 (0,22)
Îò 1,0 äî 2,0 34 0,7 (0,57)
Áîëåå 2,0 18 0,86 (1,02)

Àíàëèç çíà÷åíèé ÕÈÀ â çàâèñèìîñòè îò èñõî-
äíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû 
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïðåäîïåðàöèîííîì àñòèãìàòèç-
ìå ðîãîâèöû äî 1,0 äïòð çíà÷åíèå ÕÈÀ ñîñòàâëÿ-
åò (0,41 (0,22)) äïòð, ïðè àñòèãìàòèçìå îò 1,0 äî 2,0 
äïòð — (0,7 (0,57)) äïòð, ïðè àñòèãìàòèçìå áîëåå 2,0 
äïòð — (0,86 (1,02)) äïòð (òàáë. 5). Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ âûñîêèì (áîëåå 2,0 äïòð) èñõîäíûì àñòèãìà-
òèçìîì âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð=0,02) 
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ÕÈÀ ñðàâíèòåëüíî ñ áîëüíû-
ìè ñ íèçêèì àñòèãìàòèçìîì — äî 1,0 äïòð. Ó áîëü-
íûõ ñ èñõîäíûì àñòèãìàòèçìîì óñòàíîâëåíà òåí-
äåíöèÿ (ð=0,08) ê ïîâûøåííûì çíà÷åíèÿì ÕÈÀ 
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ñðàâíèòåëüíî ñ áîëüíûìè ñ íèçêèì àñòèãìàòèçìîì 
äî 1,0 äïòð. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî 
÷åì âûøå ïðåäîïåðàöèîííûé àñòèãìàòèçì ðîãîâè-
öû, òåì âûøå çíà÷åíèå ÕÈÀ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ðîãîâàÿ îáîëî÷êà ãëàçà ñ èñõîäíîé äå-
ôîðìàöèåé áîëåå ïîäâåðæåíà ïîñëåîïåðàöèîííûì 
èçìåíåíèÿì åå ôîðìû, ÷åì ñôåðè÷åñêàÿ ðîãîâèöà. 

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ÷åðåç 
1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò âåëè÷èíû îñíîâíîãî òóííåëüíîãî ðàçðåçà ðî-
ãîâèöû. 

Òàáëèöà 6 

Çíà÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà ÷å-
ðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû 

îñíîâíîãî òóííåëüíîãî ðàçðåçà ðîãîâèöû

Âåëè÷èíà 
ðàçðåçà, ìì

Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäåíèé 

(n=87)

Õèðóðãè÷åñêè 
èíäóöèðîâàííûé àñòèãìàòèçì 

(M (SD)), äïòð
2,2 68 0,49 (0,42)

2,75 19 1,05 (0,95)

Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû ÕÈÀ îò âåëè-
÷èíû îñíîâíîãî òóííåëüíîãî ðàçðåçà ðîãîâèöû ïî-
êàçàëî, ÷òî ïðè ðàçðåçå âåëè÷èíîé 2,2 ìì çíà÷åíèå 
ÕÈÀ ñîñòàâëÿåò (0,49 (0,42)) äïòð, â òî âðåìÿ êàê 
ïðè ðàçðåçå âåëè÷èíîé 2,75 ìì çíà÷åíèå ÕÈÀ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p=0,0004) âûøå è ñîñòàâëÿåò 
(1,05 (0,95)) äïòð. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå ðàçðåçîâ ðîãîâèöû âåëè÷èíîé 
2,2 ìì âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÔÝ ñïîñîáíî óìåíü-
øèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÈÀ âûñîêîé ñòåïåíè. Â òî 
æå âðåìÿ, ïðèìåíåíèå ðàçðåçîâ ðîãîâèöû âåëè÷è-
íîé 2,75 ìì ñ ëîêàëèçàöèåé â ñèëüíîì ìåðèäèàíå 
àñòèãìàòèçìà ñïîñîáíî ñóùåñòâåííî óìåíüøàòü 
èñõîäíûé àñòèãìàòèçì ðîãîâèöû è ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ èñõîäíîãî àñòèãìàòèç-
ìà ðîãîâèöû. 

Ñëåäóþùèì øàãîì áûëî èçó÷åíèå çàâèñèìî-
ñòè âåëè÷èíû ÕÈÀ îò ëîêàëèçàöèè ðàçðåçà â ñèëü-
íîì è ñëàáîì ìåðèäèàíàõ ðîãîâèöû (òàáë. 7). 

Òàáëèöà 7 

Çíà÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà 
÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëè-

çàöèè ðàçðåçà â ðàçëè÷íûõ ïî ñèëå ìåðèäèàíàõ ðîãîâèöû

Ìåðèäèàí ðîãîâèöû
Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäåíèé 

(n=87)

Õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðî-
âàííûé àñòèãìàòèçì (M 

(SD)), äïòð
Ñèëüíûé 46 0,8 (0,78)
Ïðîìåæóòî÷íûé* 28 0,45 (0,25)
Ñëàáûé 13 0,3 (0,16)

Ïðèìå÷àíèå: *ìåæäó ñèëüíûì è ñëàáûì ìåðèäèàíîì ðîãîâèöû 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïîêàçàòå-
ëåé ÕÈÀ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îñíîâíîãî 
òóííåëüíîãî ðàçðåçà â ðàçëè÷íûõ ïî ñèëå ìåðèäèà-
íàõ ðîãîâèöû óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ïðè 
ëîêàëèçàöèè ðàçðåçà â ñèëüíîì ìåðèäèàíå ðîãî-

âèöû — (0,8 (0,78)) äïòð ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
âûøå, ÷åì ïðè ðàçðåçå â ñëàáîì ìåðèäèàíå — (0,3 
(0,16)) äïòð (ð=0,015) è â ïðîìåæóòî÷íîì ìåðèäèà-
íå (ìåæäó ñèëüíûì è ñëàáûì ìåðèäèàíîì) — (0,45 
(0,25)) äïòð (ð=0,01). Çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ïðè ðàçðåçå â 
ñëàáîì ìåðèäèàíå è ïðè ðàçðåçå â ïðîìåæóòî÷íîì 
ìåðèäèàíå ñòàòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé (ð=0,4). 

Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ïðè 
âåëè÷èíå îñíîâíîãî òóííåëüíîãî ðàçðåçà 2,2 ìì â 
çàâèñèìîñòè îò åãî ëîêàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ïî 
ñèëå ìåðèäèàíàõ ðîãîâèöû. 

Òàáëèöà 8 

Çíà÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà 
÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïðè âåëè÷èíå îñíîâíîãî 
òóíåëüíîãî ðàçðåçà 2,2ìì â çàâèñèìîñòè îò åãî ëîêàëèçà-

öèè â ðàçëè÷íûõ ïî ñèëå ìåðèäèàíàõ ðîãîâèöû

Ìåðèäèàí ðîãîâèöû
Êîëè÷åñòâî 
íàáëþäåíèé 

(n=68)

Õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðî-
âàííûé àñòèãìàòèçì (M 

(SD)), äïòð
Ñèëüíûé 31 0,6 (0,55)
Ïðîìåæóòî÷íûé* 26 0,45 (0,25)
Ñëàáûé 11 0,29 (0,17)

Ïðèìå÷àíèå: *ìåæäó ñèëüíûì è ñëàáûì ìåðèäèàíîì ðîãîâèöû 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëîêàëèçàöèè ðàçðåçà 
âåëè÷èíîé 2,2 ìì â ñèëüíîì ìåðèäèàíå ðîãîâèöû 
çíà÷åíèå ÕÈÀ ñîñòàâèëî (0,6 (0,55)) äïòð, â ïðîìå-
æóòî÷íîì ìåðèäèàíå — (0,45 (0,25)) äïòð, â ñëàáîì 
ìåðèäèàíå ðîãîâèöû — (0,29 (0,17)) äïòð (òàáë. 8.). 
Çíà÷åíèå ÕÈÀ â ñèëüíîì ìåðèäèàíå ðîãîâèöû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð=0,06) âûøå, ÷åì ïðè ðàçðåçå 
â ñëàáîì ìåðèäèàíå ðîãîâèöû. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ÔÝ â ñèëü-
íîì ìåðèäèàíå ðîãîâèöû ïðè ïîòðåáíîñòè óìåíü-
øåíèÿ èñõîäíîãî àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû. Íî, â òî 
æå âðåìÿ, ïðè èìïëàíòàöèè òîðè÷åñêèõ ÈÎË, êîã-
äà âàæåí òî÷íûé ïðîãíîç èçìåíåíèÿ êðèâèçíû ðî-
ãîâèöû ïîñëå îïåðàöèè, ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâåäåíèå ÔÝ ÷åðåç ðàçðåç, ðàñïîëîæåííûé 
â ñëàáîì ìåðèäèàíå ðîãîâèöû. 

Òàêæå èññëåäîâàëèñü çíà÷åíèÿ ÕÈÀ ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ ðàçðåçà âåëè÷èíîé 2,2 ìì â ðàçëè÷íûõ 
êâàäðàíòàõ ðîãîâèöû (òàáë. 9.). 

Ïðè ëîêàëèçàöèè ðàçðåçà âåëè÷èíîé 2,2 ìì 
â âåðõíåì êâàäðàíòå ðîãîâèöû çíà÷åíèå ÕÈÀ ñî-
ñòàâèëî (0,52 (0,38)) äïòð, â âåðõíå-òåìïîðàëüíîì 
êâàäðàíòå — (0,58 (0,59)) äïòð, â òåìïîðàëüíîì — 
(0,41 (0,0)) äïòð è â íàçàëüíîì — (0,37 (0,22)) äïòð 
(òàáë. 9.). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé ÕÈÀ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçðåçà âåëè÷è-
íîé 2,2 ìì â ðàçëè÷íûõ êâàäðàíòàõ ðîãîâèöû íå 
âûÿâëåíî (ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå 
ìèêðîðàçðåçîâ âåëè÷èíîé 2,2 ìì ïîçâîëÿåò âûïîë-
íÿòü ÔÝ ñ ïðîâåäåíèåì ðàçðåçà â ëþáîì óäîáíîì 
äëÿ õèðóðãà êâàäðàíòå ðîãîâèöû áåç äîïîëíèòåëü-
íîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ âûñîêîãî ÕÈÀ. 
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Òàáëèöà 9 

Çíà÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà 
÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïðè âåëè÷èíå îñíîâíîãî 
òóíåëüíîãî ðàçðåçà 2,2 ìì â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè â 

ðàçëè÷íûõ êâàäðàíòàõ ðîãîâèöû

Êâàäðàíò ðîãîâèöû
Êîëè÷åñòâî 
ãëàç (n=68)

Õèðóðãè÷åñêè èíäóöè-
ðîâàííûé àñòèãìà-

òèçì (M (SD)), äïòð
Âåðõíèé 25 0,52 (0,38)
Âåðõíå-òåìïîðàëüíûé 21 0,58 (0,59)
Òåìïîðàëüíûé 1 0,41 (0,0)
Íàçàëüíûé 21 0,37 (0,22)

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé óæå â 
ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Îäíàêî, ïî íà-
øèì äàííûì, 16,0 % áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííû-
ìè òîðè÷åñêèìè ÈÎË, ó êîòîðûõ ïëàíèðîâàëîñü 
ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ÎÇ, íóæäàëèñü â äîïîë-
íèòåëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèè ñ öèëèíäðè÷åñêèì 
êîìïîíåíòîì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, 
íàìè áûëà èçó÷åíà çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ õèðóðãè-
÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà îò âîçðàñòà 
áîëüíûõ, âåëè÷èíû ïðåäîïåðàöèîííîãî àñòèãìà-
òèçìà ðîãîâèöû, äëèíû ïåðåäíå-çàäíåé îñè ãëà-
çà, òîëùèíû è ðèãèäíîñòè ðîãîâèöû, óðîâíÿ ÂÃÄ, 
øèðèíû è ëîêàëèçàöèè ðàçðåçà ïðè ïðîâåäåíèè 
ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòîé. 

Ïî íàøèì äàííûì, ðèñê ðàçâèòèÿ âûñîêîãî 
ÕÈÀ âûøå ó ìîëîäûõ áîëüíûõ äî 40 ëåò, ó áîëüíûõ 
ñ âûñîêèì èñõîäíûì ïðåäîïåðàöèîííûì àñòèãìà-
òèçìîì, âûñîêèì èñòèííûì ÂÃÄ è íèçêîé ðèãèä-
íîñòüþ ðîãîâèöû. Ïîëó÷åííóþ çàâèñèìîñòü ìîæíî 
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ãëàçà ñ èçíà÷àëüíî äåôîðìè-
ðîâàííîé ðîãîâîé îáîëî÷êîé, âûñîêèì èñòèííûì 
ÂÃÄ è ñëàáîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ôàêòîðàì, âåäó-
ùèì ê åå äåôîðìàöèè, ìåíåå óñòîé÷èâû ê èçìåíå-
íèÿì, ñâÿçàííûì ñ èíòðàîïåðàöèîííîé òðàâìîé. 

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ, äëÿ 
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ âûñîêèõ çíà÷åíèé õè-
ðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ÔÝ ÷åðåç ðàçðåç âåëè-
÷èíîé 2,2 ìì ðàñïîëîæåííûé â ñëàáîì ìåðèäèàíå 
ðîãîâèöû. Ïðè ïîòðåáíîñòè óìåíüøåíèÿ èñõîäíî-

ãî àñòèãìàòèçìà ðîãîâèöû íóæíî ðåêîìåíäîâàòü 
ïðîâåäåíèå ÔÝ ÷åðåç ðàçðåç âåëè÷èíîé 2,75 ìì, 
ðàñïîëîæåííûé â ñèëüíîì ìåðèäèàíå ðîãîâèöû. 
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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè 
áûëî è, ê ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷è-
íîé ñëåïîòû ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [1, 13, 17]. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíî-
ïàòèÿ (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé 
ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé ó 30–90 % áîëüíûõ [7]. Îñîáåííî àê-
òóàëüíîé ñòàëà ýòà ïðîáëåìà äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà (ÑÄ ²² òèïà), 
÷èñëî êîòîðûõ êàæäûå 12–15 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ â 
ñðåäíåì âäâîå, ïðè÷åì ÄÐ ðàçâèâàåòñÿ ó 60–95 % 
ýòèõ áîëüíûõ [4, 6]. 

Íàðÿäó ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ê ñíè-
æåíèþ çðåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðèâî-
äèò è ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà, ÷òî ñóùåñòâåííî çà-
òðóäíÿåò äèàãíîñòèêó, äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, 
à òàêæå êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äèàáåòè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñåò÷àòêè [21]. ÄÐ ïðè ÑÄ ²² òèïà 
ñî÷åòàåòñÿ ñ êàòàðàêòîé â 79,5 % ñëó÷àåâ [16]. Ñî-

âðåìåííûå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìèêðîõèðóð-
ãèè êàòàðàêò, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè 
çàíèìàåò ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, à òàêæå øèðîêèé 
âûáîð èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç, ïîçâîëÿþò ýôôåê-
òèâíî îïåðèðîâàòü êàòàðàêòó ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî 
äàæå èäåàëüíî ïðîâåäåííàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ 
êàòàðàêòû ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü 
âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé íà ãëàçíîì äíå [5, 23], ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ïàòîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÑÄ è åãî 
îñëîæíåíèé, àóòîèììóííûì õàðàêòåðîì çàáîëåâà-
íèÿ, íàðóøåíèåì íåéðîãóìîðàëüíîãî è ëîêàëüíîãî 
êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÄÐ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè. 

VALUES OF SURGICALLY INDUCED ASTIGMATISM AFTER PHACOEMULSIFICATION 
DEPENDING ON THE IOP AND CORNEA RIGIDITY 

Kolomiets V. O., Dmytriiev S. K., Lazar Yu. M. 

Odessa, Ukraine 

Values of surgically induced astigmatism after phacoemulsification with IOL implantation in patients with cata-
ract were investigated. 

It was established that after phacoemulsification with IOL implantation the value of surgically induced astigma-
tism was in the range from 0.04 D to 3.76 D. 

Surgically induced astigmatism after phacoemulsification with IOL implantation depends not only on the inci-
sion size and location. It also depends on anatomical-functional parameters of the eye among which it is possible to 
distinguish the degree of preoperative corneal astigmatism, corneal rigidity, IOP value as well as patient’s age. 
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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî 

Âèâ÷åíî ìîæëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ ³ óïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ íåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó ï³ñëÿ ôàêîå-
ìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè. Ï³ä íàãëÿäîì ïðîòÿãîì 3-õ ðîê³â ïåðåáóâàëè 82 õâîðèõ (91 î÷åé) ç öóêðîâèì 
ä³àáåòîì 2 òèïó áåç ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿, ç ïî÷àòêîâîþ òà ïîì³ðíîþ íåïðîë³ôåðàòèâíîþ ä³àáå-
òè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó â³êîâî¿ êàòàðàêòè. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ñèìâàñòàòèíó äîçâîëèëî óíèêíóòè ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ â 46,82 % âèïàäê³â, 
â ïîð³âíÿíí³ ç 27,27 % âèïàäê³â ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ 
ñèìâàñòàòèíó ÷àñòîòà ðîçâèòêó âàæêî¿ íåïðîëèôåðàòèâíî¿ ³ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíî-
ïàò³¿ â 2,9 ðàç³â ìåíøà. 
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