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Ñíà÷àëà âûñêàæåì èñêðåííþþ áëàãîäàð-
íîñòü ãëóáîêîóâàæàåìûì êèåâñêèì êîëëåãàì-
îôòàëüìîëîãàì: ïðîôåññîðàì Í. Ì. Ñåðãèåíêî è 
Ñ. À. Ðûêîâó, à òàêæå âðà÷ó À. Ñ. Äàíèëåíêî çà òî, 
÷òî îíè íàøëè âðåìÿ è ñèëû ñîñòàâèòü ðàçâ¸ðíó-
òûé êðèòè÷åñêèé îòêëèê íà íàøó îïóáëèêîâàííóþ 
òåîðåòè÷åñêóþ ñòàòüþ. Òîëüêî â ñïîðàõ, êàê âñå ìû 
õîðîøî çíàåì, ðîæäàåòñÿ èñòèíà. Ïîýòîìó ëþáàÿ, 
äàæå ñàìàÿ îñòðàÿ äèñêóññèÿ ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, 
ïîëåçíîé, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò ýâîëþöèîí-
íîå äâèæåíèå âïåð¸ä ê ïîíèìàíèþ ñóòè ïðîáëå-
ìû. Åñëè âñïîìíèòü «ñåðåáðÿíûé âåê» ñîâåòñêîé 
îôòàëüìîëîãèè: ýòî 60-å è 70-å ãîäû ïðîøëîãî 
âåêà, òî ïðåêðàñíî âèäíî, êàê ìíîãî ãëóáîêèõ è 
ïîëåçíûõ äèñêóññèé áûëî îïóáëèêîâàíî íà òåìó 
ìèîïèè íà ñòðàíèöàõ «Îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî æóð-
íàëà»! 

Ïîýòîìó îñîáåííî öåííîé íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ñîâðåìåííàÿ ïîçèöèÿ ðåäêîëëåãèè: â «Îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîì æóðíàëå» ñåãîäíÿ ïóáëèêóþòñÿ òåîðå-
òè÷åñêèå ãèïîòåçû ïàòîãåíåçà äâóõ ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûõ ïàòîëîãèé: ãëàóêîìû è ìèîïèè. Ýòî 
ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî âêëþ÷èòü â ïðîâåäåíèå 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîâåðêå ýòèõ ãèïî-
òåç ðàçíûå íàó÷íûå êîëëåêòèâû, ò.å. äâèãàòüñÿ âïå-
ð¸ä ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ. À ó÷àñòèå íà ñòðàíèöàõ 
æóðíàëà â èñòîðè÷åñêè âàæíîé äèñêóññèè ïî ôóí-
äàìåíòàëüíûì âîïðîñàì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà 
ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè (ÏÌ) ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ 
îñîáóþ ÷åñòü. 

Êñòàòè, ìû ïî-íàñòîÿùåìó áëàãîäàðíû ðå-
äàêöèîííîé êîëëåãèè çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîç-
ìîæíîñòü îïóáëèêîâàòü â «Îôòàëüìîëîãè÷åñêîì 
æóðíàëå» íàøè «àëüòåðíàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ» î 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ÏÎÓÃ [28]. Ýòà 
ãëàóêîìíàÿ «åðåñü», áåçóñëîâíî, ñîçäàâàëàñü íàìè 
«âî áëàãî» è óæå ñåãîäíÿ ïîëó÷àåò äîñòîâåðíûå 
êëèíè÷åñêèå ïîäòâåðæäåíèÿ. Ïî ñóòè, ïðåäëîæåí-

íûå íàìè ãèïîòåçû ïàòîôèçèîëîãèè ÏÎÓÃ ñåé÷àñ 
óñïåøíî íà÷àëè ïðîâåðÿòüñÿ ïðàêòèêîé ïàðàëëåëü-
íî â ðàçíûõ êëèíèêàõ [47, 51, 53] è, âîçìîæíî, ìû 
ñòîèì íà ïîðîãå äîñòîâåðíîãî âûÿâëåíèÿ êëþ÷åâûõ 
çâåíüåâ å¸ ïàòîãåíåçà. Íàïîìíèì, â ñâÿçè ñ ýòèì, 
âàæíóþ ìûñëü: ïóáëèêàöèè ãèïîòåç ïàòîãåíåçà, êàê 
ïðàâèëî, íå ìåíåå öåííû äëÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, 
÷åì ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ ÷àñòíîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà. Èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àëñÿ îáî-
ñíîâàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ìåäèöèíå ó 
È. Ì. Ñå÷åíîâà: ÑÍÀ×ÀËÀ ãèïîòåçà, à ÏÎÒÎÌ — 
ýêñïåðèìåíò! 

×òîáû ïðåîäîëåòü âñå «ïîäâîäíûå ðèôû» â 
ñîçäàíèè ðàáîòîñïîñîáíîé òåîðèè ÏÌ íåîáõîäèì 
«âåòåð ïåðåìåí» â ðÿäå ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðî-
ñîâ ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè [25, 27], êîòîðàÿ 
âî ìíîãîì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â ïëåíó èñòî-
ðè÷åñêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìèôîâ èëè «ñèìâîëîâ 
âåðû». Íî äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ îôòàëüìîëîãó íå 
îáîéòèñü áåç ïðèâëå÷åíèÿ íàêîïëåííûõ çíàíèé 
â ñîïðåäåëüíûõ äèñöèïëèíàõ: â ïåðâóþ î÷åðåäü â 
îáëàñòè ìåõàíèêè, ãèäðàâëèêè, òåîðèè îáîëî÷åê 
è òåîðèè óïðàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. 
Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè íåîáõîäèì ñèíåð-
ãåòè÷åñêèé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïûòà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îòðàñëåé. 
Ïîýòîìó âàæíî, ÷òî ñ 2003 ã. â æóðíàëàõ èç ïåðå÷-
íÿ ÂÀÊ ÐÔ íà÷àëèñü ïóáëèêàöèè òåîðåòè÷åñêèõ è 
ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé ãëàçà: â æóðíà-
ëå ñ áîëåå ÷åì âåêîâîé èñòîðèåé — «Ìîðôîëîãèÿ» 
[40, 41], â æóðíàëàõ «Âåñòíèê ÐÀÌÍ» [22] è «Ãëàó-
êîìà» [38], à òàêæå ñ 2006 ã. — â íîâîì íå âõîäÿùåì 
â ïåðå÷åíü æóðíàëå «Ãëàç» [21, 24, 27]. 

Îáñóæäåíèå òåîðèè. Íà÷í¸ì ñíà÷àëà ñ îáñóæ-
äåíèÿ ïðèâåä¸ííûõ â ñòàòüå áîëåå îáùèõ ïîëîæå-

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÈÎÁÐÅÒ¨ÍÍÎÉ ÌÈÎÏÈÈ 

Îòêëèê íà ñòàòüþ ïðîôåññîðîâ Ñåðãèåíêî Í. Ì. è Ðûêîâà Ñ. À., âðà÷à Äàíèëåíêî À. Ñ. «Çàìå÷àíèÿ ê ñòà-
òüå È. Í. Êîøèöà è Î. Â. Ñâåòëîâîé «Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé äëèíû ãëàçà â íîðìå è ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïàòîãåíåçà ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè». — Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2011. — ¹ 5. — 
Ñ. 4–23. (ïåðåïå÷àòêà: æóðí. «Ãëàç». — Ì., 2011. — ¹ 6. — Ñ. 18–28./- Ì.,2012. — ¹ 1. — Ñ. 28–31) 

È. Í. Êîøèö, ãåí. äèð.; Î. Â. Ñâåòëîâà, ïðîô., ä. ì. í. 

ÇÀÎ «Ïèòåðêîì-Ñåòè / ÌÑ Êîíñóëüòàöèîííàÿ ãðóïïà»; Êàôåäðà Îôòàëüìîëîãèè ¹ 2 
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà»; 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; petercomink@bk.ru 

«Âñÿêàÿ èñòèíà ïðîõîäèò â óìàõ 
òðè ñòàäèè: ñíà÷àëà — «Êàêàÿ ÷óøü!..», 
çàòåì — «Â ýòîì ÷òî-òî åñòü...» 
è, íàêîíåö, — «Íó êòî æå ýòîãî íå çíàåò?»

Àëåêñàíäð Ãóìáîëüäò 

© È. Í. Êîøèö, Î. Â. Ñâåòëîâà, 2012



Äèñêóññèÿ

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2012  113

íèé è îòìåòèì, ÷òî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ òåîðèé 
ìèîïèè îïóáëèêîâàíî çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà, îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðèîáðåò¸ííàÿ ìèîïèÿ ïðî-
äîëæàåò ñâî¸ ïîáåäîíîñíîå øåñòâèå ïî âñåìó ìèðó. 
Îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêè ðàáîòîñïîñîáíîé òåîðèè 
ïàòîãåíåçà ÏÌ, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïîçâîëèëà áû 
îáúÿñíèòü âñå èçâåñòíûå êëèíè÷åñêèå ôàêòû, íî 
è äàòü ðåàëüíûé ìíîãîëåòíèé ïðîãíîç îæèäàåìîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ñòàëî ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíûì. 

Òðàäèöèîííûå êðèòåðèè òàê íàçûâàåìîé 
«àäåêâàòíîé êîððåêöèè» íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå âíåøíå îòëè÷àþòñÿ îò çàðóáåæíûõ, îä-
íàêî, ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïîäõîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ðàçíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ øêîë ïî ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèþ ÏÌ, â èòîãå, ñîâïàäàþò [24], íî äî 
ïîëíîãî ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî òàêîå «ðàöèîíàëü-
íàÿ êîððåêöèÿ» èì åù¸ äàëåêî. 

Ïðîâåä¸ííûé íàìè àíàëèç ïóáëèêàöèé ïî 
ïðîáëåìå ÏÌ çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà ïîêàçàë, ÷òî 
êëþ÷åâûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïîëíîé èëè 
íåïîëíîé êîððåêöèè íå òîëüêî äëÿ äàëè è áëèçè, íî 
è ïðè ðàáîòå íà ñðåäíèõ äèñòàíöèÿõ. Îäíàêî ðàçíàÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü ëþáîãî èç ýòèõ 
ïîäõîäîâ íå îáúåäèíèëà, à ôàêòè÷åñêè ðàçäåëèëà 
îôòàëüìîëîãîâ-îïòîìåòðèñòîâ íà àäåïòîâ ïîëíîé 
èëè íåïîëíîé êîððåêöèè. Ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé 
âðà÷åé-îïòîìåòðèñòîâ ïî âûáîðó ïàðàìåòðîâ îïòè-
÷åñêîé êîððåêöèè äîñòèãëà, íà íàø âçãëÿä, êðèòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ. 

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ìèðîâàÿ îôòàëüìî-
ëîãèÿ äî ñèõ ïîð íå èñïîëüçóåò áàçîâûé ïðèíöèï 
ðåãóëÿòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðèãëàçíûõ ñè-
ñòåì — áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ àêêîìîäàöèåé íàä ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ îò-
òîêîì, íåäîñòàòî÷íî îöåíèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ 
ðîëü ñêëåðû â ðåãóëÿöèè îáú¸ìà ãëàçà è óðîâíÿ 
ÂÃÄ, ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåò ïðèðîäíûé èñïîë-
íèòåëüíûé ìåõàíèçì ïîäáîðà äëèíû ãëàçà ïîä ðàç-
ëè÷íóþ çðèòåëüíóþ íàãðóçêó ó æèâîòíûõ è ÷åëîâå-
êà â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè [12–14, 16, 18, 21, 26, 
35, 39, 43–45, 49, 50, 62–64]. Ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî 
ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî, íî ÿñíî îäíî: áåç ðåøåíèÿ 
ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ êîððåêòíî ïðîðà-
áîòàòü ïàòîôèçèîëîãèþ ðÿäà îôòàëüìîïàòîëîãèé 
äî óðîâíÿ ñîçäàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîé òåîðèè íå-
âîçìîæíî. 

Êàðäèîõèðóðã Christiaan Barnard (1922–2001) 
[4,59], âïåðâûå â ìèðå óñïåøíî ïåðåñàäèâøèé ñåðä-
öå îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè 
ïîä÷¸ðêèâàë â ìíîãî÷èñëåííûõ èíòåðâüþ î íåîá-
õîäèìîñòè «ïåðåñìîòðåòü âñå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ðàáîòå ñåðäöà êîðåííûì îáðàçîì». È îí áûë àáñî-
ëþòíî ïðàâ, ïîñêîëüêó ïîÿâèëîñü äèàãíîñòè÷åñêîå 
îáîðóäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå íàáëþäàòü çà ðàáîòîé 
ñåðäöà in vivo. Â îôòàëüìîëîãèè, íà íàø âçãëÿä, íå-

îáõîäèìî «ïî Ê. Áàðíàðäó» ðåøèòåëüíî ñäåëàòü òî 
æå ñàìîå! Âåäü «Âðåìÿ íå æä¸ò» (Äæåê Ëîíäîí). 

Îáñóæäåíèå ìàëîé «óáåäèòåëüíîñòè äîêàçà-
òåëüñòâ» íàøåé êîíöåïöèè ÏÌ íà÷í¸ì ñî ñòîé-
êîñòè îäíîãî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ ìèôîâ, èìåþùèõ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê å¸ 
ïàòîãåíåçó. Ðå÷ü èä¸ò îá èñòîðè÷åñêîé îáîñíîâàí-
íîñòè âîïðîñà î òðàäèöèîííîì ãëàâåíñòâå òðàáå-
êóëÿðíîãî ïóòè îòòîêà (ÒÏÎ) âîäÿíèñòîé âëàãè 
(ÂÂ) ïî ñðàâíåíèþ ñ óâåîñêëåðàëüíûì ïóò¸ì îòòî-
êà (ÓÑÏÎ). Â ñòàòüå ìû ïðèâåëè ññûëêè íà ðàáîòû 
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîëó÷èâøèõ íåîïðî-
âåðæèìûå êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
óâåîñêëåðàëüíûé ïóòü îòòîêà ÿâëÿåòñÿ ïî ìåíüøåé 
ìåðå ðàâíîçíà÷íûì òðàáåêóëÿðíîìó êàê ó ÷åëîâå-
êà, òàê è ó ÷åòûð¸õ âèäîâ âûñîêîðàçâèòûõ îáåçüÿí, 
ó êîòîðûõ â ïðîöåññå ýâîëþöèè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíî îôîðìèëñÿ òðàáåêóëÿðíûé ïóòü îòòîêà (êàê 
äîïîëíèòåëüíûé!), ïîçâîëÿþùèé âûâîäèòü èç ãëà-
çà îòðàáîòàííóþ â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà ÂÂ ïðè 
äëèòåëüíîé ðàáîòå âáëèçè [60, 71, 72]. Îòìåòèì, ÷òî 
ó âñåõ äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, íàñêîëüêî íàì èç-
âåñòíî, ÒÏÎ îòñóòñòâóåò. Îäíàêî èñïîëíèòåëüíûé 
ìåõàíèçì ïîäñòðîéêè äëèíû ÏÇÎ ïîä ïðîäèêòî-
âàííóþ óñëîâèÿìè îáèòàíèÿ çðèòåëüíóþ íàãðóçêó, 
ïî-âèäèìîìó, äîëæåí áûòü îáùèì ó æèâîòíûõ è 
÷åëîâåêà: ïðèðîäà ÷àñòî êîïèðóåò óäà÷íûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ. È ðåãóëèðîâàòü äëèíó ãëà-
çà ÷åðåç îáùèé ó âñåõ æèâîòíûõ èñïîëíèòåëüíûé 
ìåõàíèçì — ðåãóëÿöèþ èíòåíñèâíîñòè ÓÑÏÎ, ïî 
êðàéíåé ìåðå, óäîáíî. 

Ïîñëåäíèå ôóíäàìåíòàëüíûå êëèíè÷åñêèå 
äàííûå î «âêëþ÷åíèè» ÒÏÎ òîëüêî ïðè âçãëÿäå 
âáëèçü áûëè ïîëó÷åíû ôàêòè÷åñêè «ïîïóòíî» èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè àêêîìîäàöèè in vivo íà ñîâðåìåííîì 
äèàãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè [71, 72]. Òåîðåòè-
÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îáúÿñíåíèÿ ãëàâåíñòâà ÓÑÏÎ 
â ãëàçó ÷åëîâåêà ìû çàëîæèëè åù¸ â 1996–1998 ãã. 
[13–14, 16, 39, 50], è ïîíàäîáèëîñü ïî÷òè 15 ëåò, 
÷òîáû ïîÿâèëèñü äîñòîâåðíûå êëèíè÷åñêèå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ýòîìó. Íàøó ïîçèöèþ î ïðåîáëàäàíèè 
ÓÑÏÎ â ãëàçó íà ñðåäíèõ è äàëüíèõ äèñòàíöèÿõ ñå-
ãîäíÿ ïîääåðæèâàåò ïðîô. Â. Â. Âîëêîâ, õîòÿ åù¸ 
â 2006 ãîäó íå áûë å¸ ñòîðîííèêîì: íàñòîÿùèé 
ó÷¸íûé âñåãäà ñïîñîáåí, ïðè âåñîìûõ àðãóìåíòàõ, 
ïðèíÿòü íîâûé óðîâåíü çíàíèé. 

Òåñíåéøàÿ ñâÿçü àêêîìîäàöèè ñ îòòîêîì áûëà 
ïðåäñêàçàíà íàìè òåîðåòè÷åñêè è îáíàðóæåíà êëè-
íè÷åñêè ïî÷òè 20 ëåò íàçàä [35], îäíàêî â îòâåò íà 
íàøó ñîâìåñòíóþ ñ Â. Â. Âîëêîâûì ïóáëèêàöèþ 
1997 ã. ïî ýòîìó âîïðîñó [8] ìû ïîëó÷èëè íåãàòèâíîå 
ìíåíèå àêàä. À. Ï. Íåñòåðîâà ñ ñîàâò. [31]. Ñåãîäíÿ 
íàëè÷èå ýòîé ñâÿçè óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ó 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îôòàëüìîëîãîâ. Îáîñíîâàíèå 
è ââåäåíèå íàìè ïðèíöèïà «áåçóñëîâíîãî ïðåîá-
ëàäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ àêêîìîäàöèåé íàä 
ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ îòòîêîì» ïðè îáùåì è åäèí-
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ñòâåííîì èñïîëíèòåëüíîì ìåõàíèçìå — ðåñíè÷íîé 
ìûøöå — ïîçâîëèëî ïîíÿòü, ÷òî ðåñíè÷íàÿ ìûøöà 
(ÐÌ) ÿâëÿåòñÿ «ñòðåëî÷íèêîì» íà ïóòÿõ îòòîêà ÂÂ, 
à å¸ òîíóñ (òîíóñ àêêîìîäàöèè) âêëþ÷àåò ÒÏÎ ïðè 
âçãëÿäå âáëèçè è ÓÑÏÎ ïðè ðàáîòå íà ñðåäíèõ è 
äàëüíèõ äèñòàíöèÿõ. Ò.å. ïðè ðàáîòå âáëèçè çàêðûò 
ÓÑÏÎ, à íà ñðåäíèõ è äàëüíèõ äèñòàíöèÿõ — çà-
êðûò ÒÏÎ [12, 18, 26, 35, 43, 45, 49]. 

Ýòîò âàæíûé âûâîä ïðèâ¸ë íàñ ê ìûñëè î òîì, 
÷òî ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòå âáëèçè ñîçäà¸òñÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÓÑÏÎ, è, çíà-
÷èò, ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí 
ñðåäíåé è çàäíåé ÷àñòåé ñêëåðû ìîãóò âðåìåííî íà-
ðóøàòüñÿ, ÷òî áóäåò ïðèâîäèòü ê èõ ìåõàíè÷åñêîìó 
îñëàáëåíèþ è, êàê ñëåäñòâèå — ê ïåðåäíåçàäíåìó 
óäëèíåíèþ îñè ãëàçà. Â ñëàáî ìèîïè÷åñêîì ãëàçó 
ïðè «êîìôîðòíîé» ðàáîòå âáëèçè óæå íå ïîòðåáó-
åòñÿ íàïðÿãàòü ÐÌ, è óñëîâèÿ äëÿ âðåìåííîãî íà-
ðóøåíèÿ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ â ñðåäíåé è çàäíåé 
÷àñòÿõ ñêëåðû áóäóò îòñóòñòâîâàòü. 

Ïî ñóòè, ìû, âîçìîæíî âïåðâûå, îïèñàëè èñ-
ïîëíèòåëüíûé ìåõàíèçì ïîäáîðà äëèíû ãëàçà ïîä 
çðèòåëüíóþ íàãðóçêó â íîðìå ó ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ, ðåàëèçóåìûé ÷åðåç íàïðàâëåííûå ðåãóëÿòîð-
íûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà â ñðåäíåé 
è çàäíåé ÷àñòÿõ ñêëåðû. Ýòîò ïðèðîäíûé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü íå òîëüêî 
ïðè÷èíó ðàçëè÷íîé ðåôðàêöèè ó ðàçíûõ âèäîâ æè-
âîòíûõ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé èõ îáèòàíèÿ, íî è 
÷àñòûå ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè 
ó äîìàøíèõ êîøåê è ñîáàê, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ 
ìàëîãàáàðèòíîé êâàðòèðû. Òàêæå ñòàë ïîíÿòåí âîç-
ìîæíûé èñïîëíèòåëüíûé ìåõàíèçì ïîÿâëåíèÿ ó 
íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ïîäâîäíûõ ëîäîê òàê 
íàçûâàåìîé «êóáðèêîâîé ìèîïèè» ïðè äëèòåëüíîì 
àâòîíîìíîì ïëàâàíèè íà ïîäâîäíîé ëîäêå: îãðà-
íè÷åííîñòü ïðîñòðàíñòâà è íàïðÿæ¸ííàÿ ðàáîòà ñ 
äèñïëåÿìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ òîíóñà 
ÐÌ è ê «âêëþ÷åíèþ» èñïîëíèòåëüíîãî «ìåõàíèç-
ìà ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÓÑÏÎ. Êðîìå 
òîãî, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü, ïî÷åìó 
ñåãîäíÿ ó íåêîòîðûõ àáñîëþòíî çäîðîâûõ ïèëî-
òîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ÷àñòî ñòàëè îòìå÷àòüñÿ 
ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè [55]: íà-
ïðÿæ¸ííàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïðèáîðíûìè äèñ-
ïëåÿìè â îãðàíè÷åííîì è îòíîñèòåëüíî ñêóäíî 
îñâåù¸ííîì ïðîñòðàíñòâå êàáèíû òàêæå, âåðîÿò-
íî, ïðèâîäèò ê ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèè â âèäå 
óäëèíåíèÿ ÏÇÎ çà ñ÷¸ò ñîçäàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÓÑÏÎ èç-çà ïîâûøåííîãî òîíóñà ÐÌ. 

Ýòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðèìåðû óáåæ-
äàþò íàñ â òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé «äèñ-
ïëåéíîé öèâèëèçàöèè» íà÷àëüíàÿ ïðèîáðåò¸ííàÿ 
ìèîïèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ, 
íàïðèìåð â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëåçíîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé íà óñëîâèÿ 

îáèòàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷¸òêóþ ðåàëèçàöèþ 
ðàáîòû âûøåîïèñàííîãî èñïîëíèòåëüíîãî ìåõà-
íèçìà ïðèñïîñîáëåíèÿ äëèíû ãëàçà ïîä çðèòåëü-
íóþ íàãðóçêó. À âåäü îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ëþáîãî 
ïðîöåññà ïðèñïîñîáëåíèÿ â æèâîé ïðèðîäå — ñíè-
çèòü ýíåðãîïîòðåáëåíèå. ×òî è äîñòèãàåòñÿ â ìèî-
ïè÷åñêèõ ãëàçàõ, ïîñêîëüêó òàì ðåñíè÷íàÿ ìûøöà 
ìîæåò ðàáîòàòü ìåíåå èíòåíñèâíî ïðè âûïîëíåíèè 
òîé æå çðèòåëüíîé ðàáîòû. 

Ïðàêòè÷åñêèé âûõîä èç ïðèâåä¸ííûõ ðàññó-
æäåíèé î÷åâèäåí: ñîçäàâàÿ îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü 
çðèòåëüíîé íàãðóçêè, ìû òåïåðü èìååì âîçìîæ-
íîñòü äàæå óïðàâëÿòü åñòåñòâåííûì ðîñòîì ãëàçà çà 
ñ÷¸ò ãðàìîòíîãî «îïòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ îòòîêîì 
ÂÂ». Íàïðèìåð, íå òîëüêî òîðìîçèòü ïðîãðåññèðî-
âàíèå ÏÌ çà ñ÷¸ò âûáîðà ðàöèîíàëüíîé êîððåêöèè, 
íî è, âîçìîæíî, íèâåëèðîâàòü ÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌÎ 
àíèçîòðîïèþ ðàçíûõ ãëàç: îäèí — ñ ãèïåðìåòðî-
ïèåé ñëàáîé ñòåïåíè, à äðóãîé — ñ ìèîïèåé ñëàáîé 
ñòåïåíè, çà ñ÷¸ò «ïîäãîíêè» (÷åðåç íàïðàâëåííîå 
ïåðåêîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå) äëèíû ÏÇÎ ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêîãî ãëàçà ê äëèíå ìèîïè÷åñêîãî 
[47]. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ íà-
ïðàâëåííîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ðåãóëÿòîðíî 
óäëèíèòü ÏÇÎ [47]. 

Íî åñëè íàøà òàê íàçûâàåìàÿ «ìåòàáîëè÷å-
ñêàÿ òåîðèÿ ÏÌ» âåðíà, òîãäà âñå ñëó÷àè ïåðåõîäà 
íà÷àëüíîé ÏÌ ê áîëåå âûñîêèì ñòåïåíÿì ÿâëÿþò 
ñîáîé ñëó÷àè «ïåðåðåãóëèðîâàíèÿ» (ïî ìåòêîìó âû-
ðàæåíèþ Ý. Ñ. Àâåòèñîâà, öèò. ïî [33]), è äëÿ òîãî, 
÷òîáû èçáåæàòü ýòîãî, íåîáõîäèìî ïðåäîòâðàòèòü 
âêëþ÷åíèå â ðàáîòó åñòåñòâåííîãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà — «ñîçäàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÓÑÏÎ». Íî êàê?! Äà 
î÷åíü ïðîñòî — ñîçäàâàòü òàêóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
èëè ëå÷åáíóþ îïòè÷åñêóþ êîððåêöèþ, êîòîðàÿ áû 
íå óõóäøàëà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ñðåäíåé è 
çàäíåé ÷àñòÿõ ñêëåðû. Ò.å. íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü 
âîçìîæíîñòü ïåðåêðûòèÿ ÓÑÏÎ ïðè ðàáîòå âáëèçè 
è åãî óõóäøåíèÿ ïðè ðàáîòå âäàëü, ò.å. ðàçâèòèå ÏÌ 
ïî íàãðóçî÷íîìó è ðàçãðóçî÷íîìó òèïó. 

Ôàêòè÷åñêè ìû ïðèøëè ê òåîðåòè÷åñêîìó îáî-
ñíîâàíèþ ïîíÿòèÿ «ðàöèîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ». Â 
ðàáîòå [24], âîçìîæíî âïåðâûå, íàìè äàíî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ðàöèîíàëüíîé 
êîððåêöèè (ÐÊ): «ÐÊ — ýòî òàêàÿ ïåðåíîñèìàÿ 
îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ íå óõóäøàåò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà â êàæ-
äîì ãëàçó è ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü âåñü ôóíêöèîíàëü-
íûé îáú¸ì àêêîìîäàöèè ïðè áèíîêóëÿðíîé ðàáîòå». È 
òåïåðü âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: à êàê îáå-
ñïå÷èòü ÐÊ? ßñíî, ÷òî ðàáî÷èì ñòèìóëîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì íîðìàëüíîå ïèòàíèå ñðåäíåé è çàäíåé 
÷àñòåé ãëàçà, áóäåò ÿâëÿòüñÿ òàêàÿ íàïðàâëåííàÿ 
îïòè÷åñêàÿ ÐÊ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà áû íàõîæäå-
íèå ôîêóñà ïðè ðàáîòå âáëèçü òî÷íî íà ñåò÷àòêå èëè 
«÷óòü-÷óòü» çà íåé. Âîò ýòî «÷óòü-÷óòü» è ÿâëÿåòñÿ 
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ïðåäìåòîì ïðîâîäèìûõ íàìè ñåãîäíÿ óãëóáë¸ííûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [10, 24, 47]. 

Íàïðèìåð, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü òåîðåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííî ïðåäóïðåäèòü çðèòåëüíóþ óñòàëîñòü ê 
êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ, ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ïðè ðàáîòå ñ äîêóìåíòàìè è êîìïüþòåðîì çà ñ÷¸ò 
ðàöèîíàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ÏÌ ñ ïîìî-
ùüþ î÷êîâûõ ëèíç, îáåñïå÷èâàþùèõ ìàêñèìàëü-
íóþ îïòè÷åñêóþ êîððåêöèþ ìèîïèè âäàëü è ôóíê-
öèîíàëüíóþ ïîääåðæêó àêêîìîäàöèè äëÿ ðàáîòû 
âáëèçè, çà ñ÷åò ïëàâíîãî èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé 
ñèëû ëèíçû ñâåðõó âíèç íà + 0,53 Ä èëè íà + 0,88 Ä, 
ëèíçû ñ àääèäàöèåé + 0,53 Ä ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, àääèäàöèÿ + 0,88 Ä ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ íà÷èíàþùèõ ïðåñáèîïîâ. 

Òàêîé âèä ðàöèîíàëüíîé êîððåêöèè ÏÌ ìîæåò 
îáåñïå÷èòü êîìôîðò ïðè âûïîëíÿåìîé â êàæäûé 
ðàáî÷èé ïåðèîä çðèòåëüíîé íàãðóçêå âäàëü èëè íà 
áëèçêîì ðàññòîÿíèè (÷òåíèå, êîìïüþòåð). Ïðè÷¸ì 
ýòî ïðàêòè÷åñêè îçíà÷àåò, ÷òî ïðè âçãëÿäå âäàëü ôî-
êóñ äîëæåí íàõîäèòüñÿ ÷óòü-÷óòü ïîçàäè ñåò÷àòêè, à 
ïðè ïåðåâîäå âçîðà íà äèñïëåé ÏÊ — ôîêóñ äîëæåí 
íàõîäèòüñÿ íà ñåò÷àòêå èëè ÷óòü-÷óòü ïåðåä íåé. Òà-
êàÿ êîððåêöèÿ íå óõóäøàåò óðîâåíü ÓÑÏÎ. Âèäèìî 
ïîýòîìó, íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äëÿ òîðìîæåíèÿ 
ðàçâèòèÿ ÏÌ òåõíîëîãèÿ ïðèìåíåíèÿ îðòîêåðàòî-
ëîãè÷åñêèõ ëèíç íî÷íîãî íîøåíèÿ: íà÷èíàÿ ñ óòðà, 
êîãäà ðàáî÷óþ ÷àñòü ñóòîê ôîêóñ â ãëàçó íàõîäèòñÿ 
«÷óòü-÷óòü» ïîçàäè ñåò÷àòêè, ãëàç ïî ñóòè îòêîððè-
ãèðîâàí áëèçêî ê ýììåòðîïèè, íî ñ ìàëîé ïåðåêîð-
ðåêöèåé äëÿ äàëè [10]. 

Âñ¸ ñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî òîëüêî â óñëîâèÿõ 
«êîìôîðòíîé çðèòåëüíîé ðàáîòû», ôèçèîëîãè÷åñêîå 
îïðåäåëåíèå êîòîðîé äàíî íàìè â ðàáîòå [24]: «êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû» — ýòî òàêèå 
ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîãäà çðèòåëüíóþ ðàáîòó 
ìîæíî âûïîëíÿòü áåç íàïðÿæåíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, 
è ïðè ýòîì ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ ìèîïè-
çàöèè ãëàçà áóäóò îòñóòñòâîâàòü». Ëþáàÿ íåêîì-
ôîðòíàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà äàæå ñ ïåðâîíà÷àëüíî 
ãðàìîòíî ïîäîáðàííîé «îïòè÷åñêîé êîððåêöèåé 
äëÿ êîìôîðòíîé ðàáîòû» áóäåò ñîçäàâàòü âåñî-
ìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÏÌ. Ïîýòîìó áåç ðàçðàáîòêè çàêîíîäàòåëüíî 
îôîðìëåííîãî ðåãëàìåíòà çðèòåëüíîé ðàáîòû, ò.å. 
òðåáîâàíèé ê çðèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè êàê ñàìèõ 
äèñïëååâ, òàê è ê ãðàôè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ ïðåä-
ñòàâëÿåìîé ñ èõ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè, ðåøèòü 
ïîëíîñòüþ ïðîáëåìó ÏÌ â ìèðå ÿâíî íå óäàñòñÿ 
[20, 24, 37]. 

È âèäåîýêîëîãèåé áåçóñëîâíî ïðèä¸òñÿ çàíè-
ìàòüñÿ, ïîñêîëüêó ìû íå èìååì êëèíè÷åñêè ïðîðà-
áîòàííûõ íîðì çðèòåëüíîé êîððåêöèè ïðè ðàáîòå 
ñ ðàçëè÷íûìè ñîâðåìåííûìè ðèäåðàìè, âèäåîî÷-
êàìè, ñìàðòôîíàìè è äð., çàêàí÷èâàÿ íàñòåííûìè 
îãðîìíûìè âèäåîýêðàíàìè. Íî êîìó ïðîâîäèòü ýòè 
èññëåäîâàíèÿ?! Îôòàëüìîëîãàì? Îïòîìåòðèñòàì? 

Ïñèõîëîãàì? Èíæåíåðàì? Íàø îòâåò îäíîçíà÷åí: 
ýôôåêòèâíî è áûñòðî ðåøàòü ïðîáëåìó ÏÌ âîç-
ìîæíî òîëüêî íà ìåæäèñöèïëèíàðíîì óðîâíå, 
ïðèâëåêàÿ íåîáõîäèìûõ ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. È ýòî, áåçóñëîâíî, àêòóàëüíàÿ çàäà÷à äëÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ëþáîé 
öèâèëèçîâàííîé ñòðàíå. 

×òîáû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû, íåîáõîäè-
ìî ýôôåêòèâíî è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííî 
îáîáùèòü è ðàçâèòü òåîðèè ìèîïèè, ðàçðàáîòàí-
íûå ðàíåå âåäóùèìè ó÷¸íûìè â ýòîì âîïðîñå — 
Ý. Ñ. Àâåòèñîâûì, À. È. Äàøåâñêèì, Á. Ë. Ðàäçè-
õîâñêèì è äðóãèìè, â ÷àñòè äîñòîâåðíîãî âûÿâëåíèÿ 
èñïîëíèòåëüíîãî ìåõàíèçìà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìè-
îïèè, êîòîðûé íå áûë îòêðûò äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó áûëè 
ñôîðìóëèðîâàíû â îáñóæäàåìîé ðàáîòå â âèäå ãè-
ïîòåç, êîòîðûå, áåç ñîìíåíèÿ, äîëæíû ïðîéòè ýòàï 
äîñòîâåðíîé êëèíè÷åñêîé ïðîâåðêè, ÷òî ìû è óêà-
çàëè â ñòàòüå. Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ýòèõ ãèïîòåç, 
ïî íàøèì ñâåäåíèÿì, óæå âåä¸òñÿ â ðàçíûõ êëèíè-
êàõ, è ìû, åñòåñòâåííî, íàäååìñÿ íà èõ ïðàêòè÷å-
ñêîå ïîäòâåðæäåíèå: âåäü «ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåîðèÿ 
ÏÌ» ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü âñå èçâåñòíûå íàì êëè-
íè÷åñêèå ôàêòû. 

Þ. Ç. Ðîçåíáëþì è À. È. Ãîðáàíü, â ñâî¸ âðåìÿ, 
îöåíèëè ýòè íàøè ãèïîòåçû êàê ïðîðûâ â ïîíè-
ìàíèè ïàòîôèçèîëîãèè ÏÌ. Íàñêîëüêî îêàçàëèñü 
ïðàâû ýòè âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå èññëåäîâàòå-
ëè ãëàçà, ïîêàæåò Âðåìÿ... Îäíàêî çàìåòèì, ÷òî êàê 
ñ÷èòàëè ôèçèêè åù¸ â XX âåêå — «íåò íè÷åãî ëó÷øå 
õîðîøåé ãèïîòåçû», ïðè÷¸ì ñàìà «ãèïîòåçà äîëæ-
íà áûòü äîñòàòî÷íî íåïðàâäîïîäîáíîé, ÷òîáû, â 
êîíöå êîíöîâ, ñòàòü èñòèíîé»! Ìû ïî ìåðå ñèë ïî-
ïûòàëèñü âûïîëíèòü ýòè ïîæåëàíèÿ, è ÿðêàÿ æèâàÿ 
êðèòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðîôåññîðîâ Í. Ì. Ñåðãèåí-
êî è Ñ. À. Ðûêîâà, à òàêæå âðà÷à À. Ñ. Äàíèëåíêî 
òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Õîòÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíûì, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò ÿâëÿòüñÿ òàêîé êðèòè÷å-
ñêèé âçãëÿä, êîòîðûé èìååò â ñâîåé îñíîâå ÏÐÅÄ-
ËÎÆÅÍÈß ïî âîïðîñó «×òî äåëàòü?» èëè êàêèå 
ãèïîòåçû ïàòîãåíåçà ÏÌ ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïðîâåðÿòü. È ìû áû ïîïðîñèëè íàøèõ îïïîíåíòîâ 
îáÿçàòåëüíî ïîäåëèòüñÿ ñâîèì âèäåíèåì ýòîãî âî-
ïðîñà. 

Êàê ìû óæå âûÿñíèëè, íà÷àëüíàÿ ÏÌ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëåçíîé, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé 
ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé îðãàíà çðåíèÿ íà 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ, äàæå â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ÏÌ äîõîäèò äî íåäîïóñòèìîé, èç-çà 
ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè. Íî ñïðà-
âåäëèâî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå íåîñëîæí¸í-
íàÿ ÏÌ íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, ÷òî è îòðàæåíî â 
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ÌÊÁ 10 
(êîä Ì52.1., Ìèîïèÿ) [29]? Âåäü â ýòîì ñëó÷àå âñå 
íàøè ò.í. «ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ» íîñÿò õàðàêòåð 
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êîñìåòîëîãè÷åñêîé óñëóãè, õîòÿ è ãîñóäàðñòâî ñ 
ãîññëóæàùèìè-ìèîïàìè, è ñàìè ìèîïû, ïî ñóòè, 
èñïûòûâàþò ñåðü¸çíûå îãðàíè÷åíèÿ â ñâîåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íè êîìïüþòåðíûé 
çðèòåëüíûé ñèíäðîì (ÊÇÑ), íè ïðèîáðåò¸ííàÿ 
ìèîïèÿ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè äå þðå â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí íå ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíüþ è òîëüêî ïðè 
íèçêîé îñòðîòå çðåíèÿ èëè â ñî÷åòàíèè ñ îñëîæíå-
íèÿìè ðàçíîé ôîðìû áëèçîðóêîñòü âûñîêîé ñòå-
ïåíè êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê áîëåçíü, ïðèâîäÿùàÿ 
â ðÿäå ñëó÷àåâ ê èíâàëèäíîñòè. Òåì íå ìåíåå, íà 
óðîâíå ìèíèñòåðñêèõ öèðêóëÿðîâ äå ôàêòî íàëè-
÷èå ìèîïèè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðèçûâíèêîâ-ìèîïîâ â ðàçíûõ ðîäàõ âî-
éñê, à òàêæå èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ íà ïðèâëå÷åíèå 
ìèîïîâ ê ðàáîòå âî ìíîãèõ ãðàæäàíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòÿõ. Òî åñòü, ïðàêòè÷åñêè ÷åëîâåê ñ ÏÌ íå ñ÷è-
òàåòñÿ àáñîëþòíî çäîðîâûì è èìååò îãðàíè÷åíèÿ 
ïî òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè ýòîì ãîñóäàðñòâåííûå 
è ÷àñòíûå êëèíèêè âûíóæäåíû ïðîâîäèòü ïëàò-
íîå êîñìåòè÷åñêîå èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ñ ÏÌ è ÊÇÑ, à íàðîäíîå õîçÿéñòâî 
íåñ¸ò çíà÷èòåëüíûå óáûòêè èç-çà íåâîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàòü êâàëèôèöèðîâàííîãî ñîòðóäíèêà. 
Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè ñîáûòèé, â ñëó÷àå 
ïðåâûøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïîðîãà ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÏÌ, â ðÿäå îòðàñëåé ýêîíîìèêè ñêîðî 
íå îñòàíåòñÿ ëþäåé, ñïîñîáíûõ â íèõ ðàáîòàòü, 
èëè, íàïðèìåð, âûïîëíÿòü áîåâûå çàäà÷è â ëþáîì 
ðîäå âîéñê. 

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, è 
ÊÇÑ, è ÏÌ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè íåîáõîäè-
ìî ïðèçíàòü áîëåçíüþ, êàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ, ãäå 
ÊÇÑ — óæå ñòðàõîâîé ñëó÷àé! Â ÷àñòíîñòè, àâòîðû 
ðàáîòû [55] ñ÷èòàþò, ÷òî (öèòèðóåì): «Ó ïèëîòîâ 
áëèçîðóêîñòü äàæå ñëàáîé ñòåïåíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
çàáîëåâàíèåì, òàê êàê… îíà (âñòàâêà íàøà) …ìî-
æåò îãðàíè÷èòü ãîäíîñòü ê ë¸òíîé ðàáîòå». È â ýòîì 
ñìûñëå, îòìå÷åííûå íàøèìè îïïîíåíòàìè èçìå-
íåíèÿ âíóòðè ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà ïðè ðàçâèòèè 
ÏÌ õîðîøî äèàãíîñòèðóþòñÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ 
ðàçðàáîòêè îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ 
èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ïðè ðàçâèòèè íåîñëîæ-
í¸ííîé ÏÌ. 

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ðàçäåëà, îáðàòèì âíèìàíèå 
íà âîïðîñ-óòâåðæäåíèå íàøèõ êîëëåã-îïïîíåíòîâ: 
«Èçâåñòåí ôàêò, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ áûë íå ïîíÿ-
òûì. Ïî÷åìó ïðè äàëüíîçîðêîñòè ïîðÿäêà 3,0 D ó îä-
íèõ äåòåé îñòðîòà çðåíèÿ íîðìàëüíàÿ áåç êîððèãèðó-
þùèõ î÷êîâ, à ó äðóãèõ — çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, òàê 
êàê àêêîìîäàöèÿ íå êîìïåíñèðóåò ñòåïåíü àìåòðî-
ïèè. Îêàçàëîñü, ÷òî â ãëàçàõ ñî ñíèæåííîé àêêîìî-
äàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäíåå ñêëåðàëüíîå êîëüöî 
îïðåäåë¸ííî ðàñòÿíóòî». Ìû äîáàâèì ê ýòîìó è äðó-
ãîé øèðîêî èçâåñòíûé ôàêò, êîãäà «…íåðåäêè ñëó-
÷àè ñîõðàíåíèÿ íåêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ 

1,0 ïðè ìèîïèè ñòåïåíüþ â 0,75–1,5 äèîïòðèè» [55]. 
Îáúÿñíèòü ýòè ôàêòû òîëüêî îïðåäåë¸ííîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ ñêëåðàëüíîãî êîëüöà 
äëÿ âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ íåâîçìîæíî, ÷òî ìû 
ïîêàæåì íèæå. 

Ñåãîäíÿ, íà íàø âçãëÿä, ýòèì êëèíè÷åñêèì 
ôàêòàì åñòü âåñîìîå ôèçèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå. 
Â ãëàçó ÷åëîâåêà äåéñòâóåò îñíîâíîé ìåõàíèçì àê-
êîìîäàöèè — õðóñòàëèêîâûé (ïî Ãåëüìãîëüöó — 
åäèíñòâåííûé). Îäíàêî, íàìè íàéäåíû, îïèñàíû è 
êëàññèôèöèðîâàíû äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå ìåõà-
íèçìû àêêîìîäàöèè [19, 22, 23, 36], êîòîðûå îáå-
ñïå÷èâàþò äèàïàçîí àêêîìîäàöèè â 2,5 äèîïòðèè â 
ïðåñáèîïè÷åñêîì ïåðèîäå, êîãäà õðóñòàëèê òåðÿåò 
ñïîñîáíîñòü îêðóãëÿòüñÿ. Âåäü äàæå ïàöèåíòû ñ 
æ¸ñòêèìè íåàêêîìîäèðóþùèìè ÈÎË, çà÷àñòóþ, 
ïîêàçûâàþò íà àêêîìîäîìåòðå íàëè÷èå àêêîìîäà-
öèè äî 2,5 äèîïòðèé! Ýòè äîïîëíèòåëüíûå ìåõà-
íèçìû àêêîìîäàöèè ñïîñîáíû íèâåëèðîâàòü àíî-
ìàëèè ðåôðàêöèè â îïðåäåë¸ííîì äèàïàçîíå, ÷òî 
è ïðîèñõîäèò íà ïðàêòèêå. Êðîìå òîãî, èçâåñòíû 
ñëó÷àè íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà èñõîäíîé îñòðîòû çðå-
íèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå åäèíèöû. Ïîýòîìó, íà íàø 
âçãëÿä, áóäåò áîëåå êîððåêòíî òðàêòîâàòü ïðè÷èíó 
âûøåóêàçàííûõ ÿâëåíèé íà ôîíå ó÷¸òà èñõîäíîé 
èíäèâèäóàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ è èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàáî÷åãî äèàïàçîíà äîïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ àêêîìîäàöèè. 

Îáñóæäåíèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ. Â ñòàòüå ìû îáñóæäàëè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 
â ïåðåäíåé ÷àñòè ñêëåðû ïðè ÏÌ, íî íè÷åãî íå ãî-
âîðèëè îá åñòåñòâåííûõ âòîðè÷íûõ èçìåíåíèÿõ 
â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà. Ïî ñóòè, ìû ïîëó÷èëè îò 
íàøèõ êîëëåã âàæíîå êîíêðåòíîå çàìå÷àíèå: ïðè 
ðàçâèòèè ÏÌ ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ãëàçà, êàê îíè ñîâåð-
øåííî ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò, ïîäâåðæåíà èçìåíå-
íèÿì òàê æå, êàê è å¸ ñðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ÷àñòè. Íî 
âåñü âîïðîñ â òîì, âñëåäñòâèå êàêèõ ïðè÷èí ïðîèñ-
õîäÿò ýòè, ïî ñóòè, ôèçèîëîãè÷åñêèå è àíàòîìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà êàê îðãàíà, è 
ïåðâè÷íî èëè âòîðè÷íî èõ ïîÿâëåíèå. È ìû ãîòîâû 
çäåñü ýòî îáñóäèòü. 

Êëàññè÷åñêèå ðàáîòû ïàòîìîðôîëîãîâ 
Ò. Ý. Íèêîëàåâîé [32, 33] è Ë. Ä. Àíäðååâîé [2], à 
òàêæå ïî ñóòè ìîðôîôèçèîëîãà Ð. Þ. Âîëîêîëàêî-
âîé [9] ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî 
ìîðôîëîãè÷åñêèå ñðåçû ïåðåäíåãî îòäåëà ñêëåðû 
ïðè íà÷àëüíîé ÏÌ íå ïîêàçûâàþò çàìåòíûõ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ å¸ ñðåäíèì è çà-
äíèì îòäåëàìè, ÷òî è îòìå÷àåòñÿ â âûâîäàõ àâòîðîâ. 

Èòàê, ìîæíî ñ÷èòàòü àáñîëþòíî äîêàçàííûì, 
÷òî àðõèòåêòîíèêà ïåðåäíåãî îòäåëà ñêëåðû ïðè ðàç-
âèòèè ÏÌ íå èçìåíÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ çàìåòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè â àðõèòåêòîíèêå êîëëàãåíîâîãî 
êàðêàñà â å¸ ñðåäíåé è çàäíåé ÷àñòè. È, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè íàïðÿæ¸ííîé 
ðàáîòå âáëèçè òîíóñ ÐÌ è ïðîäóêöèÿ ÂÂ ìàêñè-
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ìàëüíû, âäîáàâîê ÒÏÎ îòêðûò ïîëíîñòüþ, ÷òî è 
îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìåòàáîëèçìà 
òêàíè ïåðåäíåãî îòäåëà ñêëåðû. 

Òî åñòü ýòè êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò 
âåñîìóþ îáîñíîâàííîñòü ãèïîòåç íàøåé ìåòàáî-
ëè÷åñêîé òåîðèè ÏÌ: çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â àð-
õèòåêòîíèêå òîëüêî ñðåäíåé è çàäíåé ÷àñòåé ñêëå-
ðû ïðîèñõîäÿò ïî ïðè÷èíå îñëàáëåíèÿ ïðî÷íîñòè 
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ïðè ñîçäàíèè ðåãóëÿòîðíûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ÓÑÏÎ. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïî-
âèäèìîìó, èíòåíñèâíîñòü äîñòàâêè âîäÿíèñòîé 
âëàãè ê çàäíåìó ïîëþñó ñêëåðû ÿâëÿåòñÿ ñâîåî-
áðàçíûì èñïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì â óïðàâ-
ëåíèè äëèíîé ÏÇÎ äëÿ âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìîé 
çðèòåëüíîé ðàáîòû (ïðè ñíèæåííîì ýíåðãîïîòðåáëå-
íèè!), ñîîòâåòñòâóþùåé óñëîâèÿì îáèòàíèÿ êàê ó 
æèâîòíûõ, òàê è ó ÷åëîâåêà. 

À âîò òåïåðü îáñóäèì óñëîâèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ âíóòðèãëàçíûõ èçìåíåíèé â ïåðåäíåì îòäåëå 
ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà (íå ñêëåðû!). Â ñòàòüå ìû ãî-
âîðèëè î ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñòðîå-
íèÿ êîëëàãåíîâîãî êàðêàñà çàäíåé ÷àñòè ñêëåðû, â 
êîòîðîé âîëîêíà ðàñïîëîæåíû íå ìåðèäèîíàëüíî, 
à ýêâàòîðèàëüíî, ÷òî îáëåã÷àåò ðàñòÿæåíèå çàäíåé 
÷àñòè ïðè ñîçäàíèè ðåãóëÿòîðíûõ óñëîâèé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà èç-çà 
ñíèæåíèÿ èëè ïðåðûâàíèÿ ÓÑÏÎ. 

Ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ in 
vivo íà ïíåâìîàíàëèçàòîðå ORA, ïðîâåä¸ííûå ïî 
ïðåäëîæåííîé íàìè íîâîé ìåòîäèêå, ïîêàçàëè, 
÷òî ðèãèäíîñòü ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà âñåãäà âûøå, 
÷åì ýììåòðîïè÷åñêîãî è ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî [35, 
38]. Ýòîò ÿñíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèêè âûâîä 
ðàçðóøàåò îäèí èç ñàìûõ ñòîéêèõ ìèôîâ îôòàëü-
ìîëîãèè, êîãäà òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðèãèä-
íîñòü ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà ìèíèìàëüíà: òî 
åñòü áîëåå ðàñòÿíóòàÿ îáîëî÷êà ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà 
«òî÷íî äîëæíà» èìåòü íàèìåíüøóþ æ¸ñòêîñòü, ÷òî 
â ïðèíöèïå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì ìåõàíèêè è òåî-
ðèè îáîëî÷åê. Ïîÿñíèì ýòî íà ïðèìåðå. 

Êàæäûé çíàåò, ÷òî ïðè íàäóâàíèè âîçäóøíîãî 
øàðèêà ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü ñèëó «íàãíåòàíèÿ 
âîçäóõà» ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ øàðèêà. 
Äåéñòâèòåëüíî, îáîëî÷êà øàðèêà ðàñòÿãèâàåòñÿ, 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå òîíêîé, è, êàê ñëåäñòâèå, áîëåå 
æ¸ñòêîé. ×åì áîëåå æ¸ñòêàÿ îáîëî÷êà, òåì áîëüøåå 
óñèëèå (òî÷íåå — âíóòðåííåå äàâëåíèå), ñîãëàñíî 
òåîðèè îáîëî÷åê, òðåáóåòñÿ äëÿ å¸ ðàñòÿæåíèÿ. Èç 
ýòîãî ïðèìåðà ÿñíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ðàñòÿíóòà îáî-
ëî÷êà, òåì áîëüøåå âíóòðåííåå äàâëåíèå â íåé íå-
îáõîäèìî ïîääåðæèâàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ å¸ ôîðìû. 
Ïðèìåíèòåëüíî ê ôèáðîçíîé îáîëî÷êå ãëàçà (ÔÎÃ) 
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åì áîëüøå ðèãèäíîñòü ÔÎÃ, òåì 
áîëüøå óðîâåíü ÂÃÄ â íåé [28, 34, 36, 38]. 

Íàøè êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå in vivo 
ïî ñîáñòâåííûì ìåòîäèêàì íà ïíåâìîàíàëèçàòîðå 

ORA, ïðåäñêàçóåìî ïîäòâåðäèëè ýòó àêñèîìó ìå-
õàíèêè íà óðîâíå çàêîíîìåðíîñòè (p < 0,001): òå-
êóùèå çíà÷åíèÿ ðèãèäíîñòè ñêëåðû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îïðåäåëÿåò óñòàíîâèâøèéñÿ ñòàöèîíàðíûé 
óðîâåíü ÂÃÄ [28, 36, 38]. È âîò çäåñü çàìåòèì, ÷òî 
óìåíüøåíèå òîëùèíû ÔÎÃ ñ âîçðàñòîì èëè ïðè 
âîçðàñòàíèè èíäèâèäóàëüíîé ðåôðàêöèè ãëàçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà çà 
ñ÷¸ò ðîñòà ðèãèäíîñòè ñêëåðû ïî ñëåäóþùèì ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì: âîçðàñòíîå ñòàðåíèå 
ñêëåðû, èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé àðõèòåêòî-
íèêè ñêëåðû ïðè ðàçâèòèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, 
ðàñòÿæåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñëî¸â ñêëåðû ïðè ÏÌ 
[28, 36]. 

Îòìåòèì, â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, àäåêâàò-
íîå çàêîíàì ìåõàíèêè ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâîå 
ìíåíèå íàøèõ îïïîíåíòîâ: «÷åì âûøå ìèîïèÿ, òåì 
òîíüøå ðîãîâèöà». Íî â îáúÿñíåíèè ïðè÷èí ýòîãî 
íåîñïîðèìîãî êëèíè÷åñêîãî ôàêòà åñòü íþàíñû. 
Âîçðàñòíîå èçìåíåíèå òîëùèíû ÔÎÃ, âêëþ÷àÿ ðî-
ãîâèöó, îòìå÷åíî â çäîðîâûõ è ãëàóêîìíûõ ãëàçàõ 
â ðÿäå êëàññè÷åñêèõ ðàáîò Í. È. Çàòóëèíîé [11]. Â 
ïðåñáèîïè÷åñêîì ïåðèîäå ýòîò ïðîöåññ ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ïðèâîäèò 
ê çàìåòíîé ïðîñòðàíñòâåííîé äåôîðìàöèè (òð¸õ-
ìåðíîìó èçìåíåíèþ ôîðìû) êîðíåîñêëåðàëüíîãî 
êîëüöà è ê èçìåíåíèþ ñòàöèîíàðíîé òîïîãðàôèè 
ðîãîâèöû äàæå âî âñåõ çäîðîâûõ ãëàçàõ: ïðÿìîé 
àñòèãìàòèçì ïåðåõîäèò â îáðàòíûé [54]. 

Íî â âîïðîñå òðàêòîâêè âëèÿíèÿ òîëùèíû ðî-
ãîâèöû íà âíóòðèãëàçíûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå — 
ïðè ñî÷åòàíèè ãëàóêîìû ñ ÏÌ, ìû, çà÷àñòóþ, èìå-
åì äåëî ñ ÿâíî íåêîððåêòíûì èññëåäîâàòåëüñêèì 
ïîäõîäîì. Íàïðèìåð, (öèòèðóåì): «…Âûÿâëåíà çà-
âèñèìîñòü òå÷åíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà îò òîëùè-
íû ðîãîâîé îáîëî÷êè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ», ÷òî 
ïîçâîëÿåò «…Äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 
èñïîëüçîâàíèþ ÖÒÐ â äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìû» [29]. Òî åñòü óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî 
ãëàóêîìíûé ïðîöåññ çàâèñèò îò òîëùèíû ðîãîâè-
öû, à íå íàîáîðîò [1]! Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ çàðîæ-
äåíèåì íîâîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ìèôà, êîãäà 
äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðåäñòàâèòü ðàçíóþ òîëùèíó 
ðîãîâèöû êàê âîçìîæíóþ ïðè÷èíó óñêîðåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãëàçó ïðè ãëàóêîìå è ïðè å¸ 
ñî÷åòàíèè ñ ìèîïèåé, è äàæå «…ðåêîìåíäîâàíî ââå-
ñòè èçìåðåíèå ÖÒÐ â ïðàêòèêó âðà÷à-îôòàëüìîëîãà» 
[29]. Òàêîé ïîäõîä ÿâíî ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì ìå-
õàíèêè. È âîò ïî÷åìó. 

Â íàøåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëà âû-
ÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü òîëùèíû ðîãîâè-
öû çäîðîâûõ è ãëàóêîìíûõ ãëàç (â ò.÷. — ñ ìèîïèåé) 
îò âîçðàñòà è ñòàäèè ãëàóêîìû òîëüêî ñðåäè êîð-
ðåêòíî ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï — ïî äèàïàçîíàì 
âîçðàñòà, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ. È ýòîò 
ðåçóëüòàò ïî ñóòè ñâîåé àäåêâàòåí òåîðèè îáîëî-
÷åê: ïîâûøåíèå ðèãèäíîñòè ÔÎÃ âåä¸ò ê îòâåòíî-
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ìó ðîñòó ÂÃÄ è óìåíüøåíèþ òîëùèíû ðîãîâèöû. 
Îäíàêî, íàìè áûë ïîëó÷åí åù¸ áîëåå âàæíûé äëÿ 
íàøåé äèñêóññèè ñ îïïîíåíòàìè ðåçóëüòàò: áûëî 
îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ðàäèóñà êðèâèçíû 
ðîãîâèöû, ÏÇÎ è ÒÖÐ íà çíà÷åíèÿ òîíîìåòðè÷å-
ñêîãî äàâëåíèÿ êàê â çäîðîâûõ, òàê è â ãëàóêîìíûõ 
ãëàçàõ ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òî-
íîìåòðèè ñ ýòèìè áèîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè 
ãëàçà [36]. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñîâïàäàåò ñ äàí-
íûìè ðàáîò [3,61] è ãîâîðèò î òîì, ÷òî òîëùèíà 
ðîãîâèöû íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ïðîãíî-
ñòè÷åñêèé êðèòåðèé ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÏÌ èëè ãëàóêîìû, âêëþ÷àÿ èõ ñî÷åòàííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ãëàç. 

Ïîýòîìó ñåãîäíÿøíèå ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
ïûòêè «äàòü îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ-
÷åíèÿ ïàõèìåòðèè â ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ è 
ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ÏÎÓÃ [29]» ïî ñóòè ñâîåé ïà-
òîãåíåòè÷åñêè íå êîððåêòíû. Òàêîé ïîäõîä áóäåò 
ïðàâîìåðåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû íàó÷èìñÿ 
îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíóþ òîëùèíó ðîãîâèöû ó 
äàííîãî ïàöèåíòà â ìîëîäîì âîçðàñòå ïî ðåçóëüòà-
òàì èçìåðåíèé ÖÒÐ â ïîæèëîì âîçðàñòå, à òàêæå 
óñòàíîâèì äîñòîâåðíûå äèàïàçîíû íèçêîé, ñðåä-
íåé è âûñîêîé íîðìû ÖÒÐ â ìîëîäîì âîçðàñòå è 
íîðìàòèâû àíàëîãè÷íûõ äèàïàçîíîâ ÖÒÐ ïðè ãëà-
óêîìå è ìèîïèè ðàçíûõ ñòåïåíåé, èëè ïðè èõ ñî÷å-
òàíèè. È åñëè ýòîìó íå ñëåäîâàòü, òîãäà ìû è áóäåì 
ïîëó÷àòü ñëåäóþùèå «íàó÷íî» îáîñíîâàííûå âû-
âîäû äëÿ ìîëîäûõ çäîðîâûõ ãëàç äî 50 ëåò (öèòè-
ðóåì): «…âèäíî, ÷òî ÷åì áîëüøå òîëùèíà ðîãîâèöû, 
òåì âûøå óðîâåíü ÂÃÄ» [29]. Íî òåîðèÿ îáîëî÷åê 
ãîâîðèò îá îáðàòíîì è, ïî-âèäèìîìó, ïîäáîð ãðóïï 
ïàöèåíòîâ â ðàáîòå [29] áûë âûïîëíåí íåêîððåê-
òíî. Ïîÿñíèì. 

Ñíèæåíèå òîëùèíû ñêëåðû è ðîãîâèöû â çäî-
ðîâûõ ãëàçàõ îáóñëîâëåíî ìåõàíè÷åñêîé ïðè÷èíîé: 
ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî óðîâíÿ ÂÃÄ (ïðè 
ýòîì îáîëî÷êà ãëàçà ðàñòÿãèâàåòñÿ) èç-çà ðîñòà ðè-
ãèäíîñòè ñêëåðû [36,38]. Â ñëó÷àå ÏÌ â êàæäîì 
èíäèâèäóàëüíîì ãëàçó òîëùèíà ðîãîâèöû äîëæíà 
òàêæå íåñêîëüêî óìåíüøàòüñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
ðåôðàêöèè, ïîñêîëüêó ðèãèäíîñòü ñêëåðû è ñîîò-
âåòñòâåííî óðîâåíü ÂÃÄ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè 
ìèîïèè âîçðàñòàþò. Ãîâîðÿ ïðîùå, èçìåíåíèå òîë-
ùèíû ðîãîâèöû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîëüêî ñëåäñòâèåì 
ìèîïèçàöèè ãëàçà, íî íå åãî ïðè÷èíîé. 

Ýòî ñïðàâåäëèâî è ïðè ñî÷åòàííîì ðàçâèòèè 
ÏÌ íà ôîíå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ñëó÷àå 
èñòîí÷åíèå ÔÎÃ ñâÿçàíî ñ óñêîðåíèåì ðîñòà ðè-
ãèäíîñòè ñêëåðû è îôòàëüìîòîíóñà óæå ïî äâóì 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì: èçìåíåíèåì 
àðõèòåêòîíèêè âñåõ ñëî¸â ñêëåðû ïðè ãëàóêîìå, 
âêëþ÷àÿ å¸ ïåðåäíèé îòäåë, à òàêæå «äîïîëíè-
òåëüíûì» èçìåíåíèåì àðõèòåêòîíèêè ñêëåðû â å¸ 
ñðåäíåì è çàäíåì îòäåëàõ ïðè ðàçâèòèè ÏÌ [37]. 
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷å-

ñêè ðàçëè÷íû èç-çà èõ ðàçíîãî ãåíåçà: ãëàóêîìà — 
ýòî èçíà÷àëüíî áîëåçíü ñêëåðû, âûçâàííàÿ, â òîì 
÷èñëå — âîçðàñòíûì ïîâûøåíèåì ðèãèäíîñòè ïî-
âåðõíîñòíîãî ñëîÿ ñêëåðû [28, 37, 65], à íà÷àëüíàÿ 
ÏÌ — ýòî ïîäñòðîéêà äëèíû ãëàçà ïîä çðèòåëüíóþ 
íàãðóçêó â íîðìå, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàñòÿæåíèþ, â òîì 
÷èñëå — ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ñêëåðû è îòâåòíîìó 
ïîâûøåíèþ å¸ ðèãèäíîñòè [26, 36]. Ó÷èòûâàÿ èç-
ëîæåííîå, çàìåòèì, ÷òî ëþáûå ïîïûòêè ïîñòàâèòü 
òîëùèíó ðîãîâèöû âî ãëàâó óãëà êàê îäíó èç ïðè÷èí 
ðàçâèòèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû è/èëè ÏÌ 
àïðèîðè íåñîñòîÿòåëüíû. 

Êàê ìû îòìåòèëè â ñòàòüå, ñîãëàñíî ïðîðà-
áîòàííûì íàìè áèîìåõàíè÷åñêèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì 
Ð. Þ. Âîëêîëàêîâîé [9], ôèáðîçíàÿ îáîëî÷êà ìèî-
ïè÷åñêîãî ãëàçà èìååò óâåëè÷åíèå ìåðèäèîíàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè âîëîêîí â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà, 
à òàêæå áîˆëüøóþ íàòÿíóòîñòü ïîâåðõíîñòíûõ ìå-
ðèäèîíàëüíûõ âîëîêîí, ÷òî äîëæíî ïðèâîäèòü ê 
ðîñòó ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è ñîîòâåòñòâóþùåìó ðîñòó 
îôòàëüìîòîíóñà â ìèîïè÷åñêèõ ãëàçàõ [37, 38]. Êëè-
íè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ñ âàêóóìíûì êîëïà÷êîì-
ïðèñîñêîé, ïðîâåä¸ííûé íàìè íà ïíåâìîàíàëè-
çàòîðå ORA íà çäîðîâûõ ãëàçàõ, ïîäòâåðäèë ôàêò 
ñóùåñòâåííîãî âîçðàñòàíèÿ ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé 
îáîëî÷êè ãëàçà è óðîâíÿ ÂÃÄ ïðè óâåëè÷åíèè íà-
òÿæåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ñêëåðû [37]. Ïðèâå-
ä¸ííûå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû ïîÿñíÿþò îäíó èç 
âåäóùèõ ìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ÖÒÐ ïðè 
ìèîïèè: ðîñò ðèãèäíîñòè è îôòàëüìîòîíóñà ïðèâî-
äèò ê ñëåäñòâèþ â âèäå ñíèæåíèÿ òîëùèíû ðîãîâè-
öû. Òåïåðü îòìåòèì äðóãèå ïðè÷èíû èçìåíåíèé â 
ðîãîâèöå ïðè ÏÌ. 

Íàïîìíèì, ÷òî ñçàäè ÐÌ ïðèêðåïëåíà â îá-
ëàñòè çóá÷àòîé ëèíèè ê õîðîèäåå è ÷åðåç íå¸ — ê 
çàäíåìó ïîëþñó ñêëåðû. À âîò ñïåðåäè ÐÌ ïðèêðå-
ïëåíà íå ê ñêëåðàëüíîé øïîðå è/èëè ê ñêëåðå, êàê 
òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, à óäåðæèâàåòñÿ «ñèëîâûì 
îáðàçîì» (âûðàæåíèå ìåõàíèêè) ñ ïîìîùüþ ñêâîç-
íûõ íàòÿæíûõ âîëîêîí, çàêðåïë¸ííûõ â ñòðîìå 
ðîãîâèöû [23, 37, 41, 69]. Òàêîå çàêðåïëåíèå ÐÌ, 
êñòàòè, îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå îäíîãî 
èç ìíîãèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ àêêîìîäà-
öèè — ìåõàíèçìà èçìåíåíèÿ òîïîãðàôèè (è ïðå-
ëîìëÿþùåé ñïîñîáíîñòè) ðîãîâèöû ïðè ïîâûøå-
íèè òîíóñà ÐÌ [19, 22, 23, 36, 41, 46, 70]. Ò.å. ÐÌ 
íå êðåïèòñÿ «ñèëîâûì îáðàçîì» ê ñêëåðàëüíîìó 
êîëüöó, à ÐÏ, ñîîòâåòñòâåííî — ê ÐÌ, êàê, ïî-
âèäèìîìó, ñ÷èòàþò íàøè îïïîíåíòû. 

Ïðè ðàçâèòèè ÏÌ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå 
óñèëèÿ â íàòÿæíûõ âîëîêíàõ, ñâÿçàííîå ñ äîïîë-
íèòåëüíûì ñòàòè÷åñêèì ðàñòÿæåíèåì ÐÌ è õî-
ðîèäåè ïðè ðîñòå ÏÇÎ. Åñòåñòâåííî, èçìåíÿåòñÿ è 
òîïîãðàôèÿ ðîãîâèöû, è ïðîñòðàíñòâåííûå àíàòî-
ìè÷åñêèå ïàðàìåòðû êîðíåîñêëåðàëüíîãî êîëüöà, 
÷òî ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî îòìåòèëè íàøè êîëëåãè 
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â ñâîåé êðèòè÷åñêîé ñòàòüå. Êðîìå òîãî, ìû àáñî-
ëþòíî ñîãëàñíû ñ èõ äðóãèì âàæíûì è ÷¸òêèì çàìå-
÷àíèåì îòíîñèòåëüíî äîïîëíèòåëüíîãî íàòÿæåíèÿ 
âîëîêîí ÐÏ, ïðèâîäÿùåãî ê ñìåùåíèþ ñóìêè õðó-
ñòàëèêà êçàäè è åãî îòíîñèòåëüíîìó óïëîùåíèþ. 
Ïîñëåäíåå áóäåò ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ äàâëåíèÿ 
â ñòåêëîâèäíîé êàìåðå è, ñîîòâåòñòâåííî, â îá-
ëàñòè å¸ ïðèêðåïëåíèÿ íà çàäíåì ïîëþñå ñêëåðû 
áóäåò ïðîèñõîäèòü ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ýêñ-
êàâàöèè ðåø¸ò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû, ÷òî áûëî 
äîêàçàíî íàìè â êëèíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå [34, 
66]. Íî âñå ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì, à 
íå ïåðâîïðè÷èíîé ðîñòà ÏÇÎ, õîòÿ, êîíå÷íî, îò-
íîñèòåëüíîå ïåðåìåùåíèå âíóòðåííèõ ñòðóêòóð â 
ìèîïè÷åñêîì ãëàçó èìååò ìåñòî. 

Îäíàêî íàì òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäå-
íèåì êîëëåã î òîì, ÷òî «ýòè ôàêòû óêàçûâàþò íà 
î÷åâèäíîå ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïðè 
áëèçîðóêîñòè». Êàê ìû îáúÿñíèëè âûøå, çàìåò-
íîå ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ñêëåðû äîñòîâåð-
íî íå ïðîèñõîäèò, à âîò âíóòðåííåå îòíîñèòåëüíîå 
ïåðåìåùåíèå ãëàçíûõ ñòðóêòóð áåçóñëîâíî ïðîèñ-
õîäèò, ïîñêîëüêó ïðè óâåëè÷åíèè ÏÇÎ ïîëþñ ãëàçà 
ñìåùàåòñÿ êçàäè. È ìû íàäååìñÿ áûòü ïîíÿòûìè 
êîëëåãàìè ïðàâèëüíî, ÷òî ïîçâîëèò íàì âñåì è ïî 
ýòîìó âîïðîñó ñôîðìèðîâàòü åäèíóþ, àäåêâàòíóþ 
çàêîíàì ïðèðîäû, òî÷êó çðåíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì òàêæå ñîãëàñèòü-
ñÿ ñ óòâåðæäåíèåì êîëëåã, ÷òî …«áîëåå ïëîñêèé õðó-
ñòàëèê ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà îáúÿñíÿåòñÿ èçëèøíèì 
íàòÿæåíèåì öèííîâûõ ñâÿçîê çà ñ÷¸ò ðàñòÿæåíèÿ 
öèëèàðíîãî òåëà, à ýòî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ðàñ-
òÿæåíèÿ ïåðåäíåãî ñêëåðàëüíîãî êîëüöà». Íà÷í¸ì 
ñ òîãî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, íàøè îïïîíåíòû èìåëè 
ââèäó ðàñòÿæåíèå òàêîé ñòðóêòóðû êàê (öèòèðóåì): 
«ëèìáàëüíîå êîëüöî ôèáðîçíîé êàïñóëû ãëàçà, êîòî-
ðàÿ èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîñòè 
îáúåìà ãëàçíîãî ÿáëîêà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïîñòîÿí-
ñòâà äëèíû è êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ãëàçà» [52]. Â 
ýòîé ñòðóêòóðå (öèòèðóåì): …«ïåðåäíèì ñâîèì êðàåì 
ñêëåðà ïðèìûêàåò ê ðîãîâèöå, íî ïåðåõîä îäíîé ÷àñòè 
ôèáðîçíîé êàïñóëû â äðóãóþ ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåð-
íî ïî âñåé òîëùèíå òêàíè: îáûêíîâåííî ñêëåðà íå-
ñêîëüêî çàõîäèò ñíàðóæè íà ðîãîâóþ îáîëî÷êó è ýòî 
íàäâèãàíèå îñîáåííî âûðàæåíî â îáëàñòè âåðõíåãî 
è íèæíåãî êðàåâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ãðàíèöà ðîãîâèöû 
èìååò ôîðìó ïîïåðå÷íîãî îâàëà. Èíîãäà è âíóòðåííèé 
ñëîé ñêëåðû çàõîäèò íà ðîãîâèöó, îáðàçóÿ âìåñòå ñ íà-
ðóæíûì ñêëåðàëüíîå êîëüöî, îõâàòûâàþùåå ðîãîâèöó, 
êàê îïðàâà ÷àñîâîå ñòåêëî» [5]. 

Êàê ïîêàçàëè íàøè áèîìåõàíè÷åñêèå ðàñ÷¸òû, 
ëèìáàëüíîå êîëüöî êàê îïîðíàÿ ñèñòåìà äâîéíûõ 
îáîëî÷åê (âûðàæåíèå ìåõàíèêè), èìååò ÷ðåçâû÷àé-
íî íèçêóþ ñêëîííîñòü ê ðàñòÿæåíèþ â ïëîñêîñòè 
ñå÷åíèÿ (ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü â ïëîñêîñòè ïîïåðå÷-
íîãî ñå÷åíèÿ êîëüöà), îäíàêî ìîæåò ñðàâíèòåëüíî 
õîðîøî èçìåíÿòü ïðîñòðàíñòâåííóþ ôîðìó ïîïå-

ðå÷íîãî îâàëà êîëüöà â öåëîì, ïîäîáíî äåôîðìà-
öèè êîëåñà âåëîñèïåäà ñî ñïèöàìè ïîñëå íàåçäà íà 
æ¸ñòêîå ïðåïÿòñòâèå (ïîäâèæíîñòü «â öåëîì», â íà-
ïðàâëåíèè, ïåðïåíäèêóëÿðíîì ïëîñêîñòè êîëüöà) 
[15, 42]. Ñîáñòâåííî, èìåííî ýòî ñâîéñòâî «ïîä-
âèæíîñòè ïðîñòðàíñòâåííîé ôîðìû» ëèìáàëüíîãî 
êîëüöà è îïðåäåëÿåò ïðàêòè÷åñêèé ïåðåõîä ó âñåãî 
÷åëîâå÷åñòâà â ïðåñáèîïè÷åñêîì ïåðèîäå ïðÿìîãî 
àñòèãìàòèçìà â îáðàòíûé [54]. 

Èòîæèì áîëåå êðàòêî: èçìåíåíèå ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ôîðìû ëèìáàëüíîãî êîëüöà ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíî òîëüêî ðàçíîé îïîðíîé ðåàêöèåé 
ñêëåðû ïðè íåîäèíàêîâîì èçìåíåíèè å¸ òîëùèíû 
â ðàçíûõ êâàäðàíòàõ â ðåçóëüòàòå ðîñòà ÂÃÄ ñ âîç-
ðàñòîì. Íî ïðè ÏÌ ðàñòÿæåíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà 
ÔÎÃ (ò.å. ðîãîâèöû è ñîáñòâåííî ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ëèìáàëüíîãî êîëüöà), àíàëîãè÷íîãî ðàñ-
òÿæåíèþ çàäíåãî ïîëþñà ñêëåðû, íå ïðîèñõîäèò. 
Ðàñòÿãèâàþòñÿ è ïåðåìåùàþòñÿ îòíîñèòåëüíî äðóã 
äðóãà òîëüêî âíóòðåííèå ñòðóêòóðû ãëàçà. 

Ïîýòîìó, (öèòèðóåì): «íåñïîðèìûé ôàêò ðàñ-
òÿæåíèÿ ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ïðè ìèîïèè» íà 
ïîâåðêó îêàçàëñÿ íå â ïîëíîé ìåðå êîððåêòíûì 
è ìîæåò áûòü îñïîðåí â ïðîöåññå áëàãîæåëàòåëü-
íîé äèñêóññèè. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì íàøèì 
êîëëåãàì-îïïîíåíòàì ïðèíÿòü áîëåå îòòî÷åííóþ 
ôîðìóëèðîâêó: òàêèì îáðàçîì, ñëåäñòâèÿìè ïðèîá-
ðåò¸ííîé ìèîïèè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíîå ðàñòÿæåíèå 
âíóòðèãëàçíûõ ñòðóêòóð, àíàòîìè÷åñêîå ñìåùåíèå 
õðóñòàëèêà êçàäè âäîëü îïòè÷åñêîé îñè ãëàçà, à òàê-
æå îòíîñèòåëüíîå óïëîùåíèå õðóñòàëèêà, âûçâàííîå 
óâåëè÷åíèåì ñòàòè÷åñêîãî íàòÿæåíèÿ âîëîêîí ðåñ-
íè÷íîãî ïîÿñêà. 

Ýòè, ðàññìîòðåííûå âûøå, âòîðè÷íûå àíàòî-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñ óäëèíåíèåì ÏÇÎ, íå ÿâëÿþòñÿ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïåðâè÷íûìè èñïîëíèòåëüíûìè ìåõàíèçìà-
ìè ïîäáîðà äëèíû ãëàçà ïîä çðèòåëüíóþ íàãðóçêó 
è ïîýòîìó íå ìîãóò èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â îáùåì 
ðåôðàêòîãåíåçå ãëàçà. Òóò ìû ïîçâîëèì ñåáå íå ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì óâàæàåìûõ êîëëåã, êîòîðûå 
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ïðîöåññû èìåþò «îòíîøåíèå ê 
ðåôðàêòîãåíåçó âîîáùå». 

Ìíåíèå íàøèõ êîëëåã-îïïîíåíòîâ î òîì, ÷òî 
«ïëîòíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ðîãîâèöû ìåíü-
øå â ìèîïè÷åñêèõ ãëàçàõ, ÷åì ïðè ýììåòðîïèè», ÷òî 
òàêæå óêàçûâàåò íà «î÷åâèäíîå ðàñòÿæåíèå ïåðåäíå-
ãî îòäåëà ãëàçà» (ÏÎÃ), íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íå-
âåðíûì â ÷àñòè ðàñòÿæåíèÿ ÏÎÃ êàê ïðè÷èíû ýòîãî 
ÿâëåíèÿ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàäèóñ 
ðîãîâèöû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì 
è ïðè âîçðàñòàíèè ðåôðàêöèè ãëàçà, ò.å. ôàêòè÷å-
ñêè ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû — ñâîåîáðàç-
íîé æ¸ñòêîé ëèíçû — íå èçìåíÿåòñÿ [37]. Ïðè÷èíà 
ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ðî-
ãîâèöû, íà íàø âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ ñîâåðøåííî â 
äðóãîì. 
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Â ìîíîãðàôèè Â. Â. Âîëêîâà, â ãëàâå, ïîñâÿ-
ù¸ííîé ðàññìîòðåíèþ ðåçóëüòàòîâ íàøèõ èññëå-
äîâàíèé íîâîãî ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà — «ãè-
äðàâëè÷åñêîãî áëîêà» øëåììîâà êàíàëà, àâòîð 
îòìå÷àåò, ÷òî «òàê æå ðàáîòàþò ìåõàíèçìû ñõëî-
ïûâàíèÿ ñë¸çíûõ êàíàëüöåâ», â ñëó÷àå ñîêðàùå-
íèÿ îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ðàáîòó ìûøö [7]. Òî åñòü, 
ïðè äëèòåëüíîé íàïðÿæ¸ííîé ðàáîòå ãëàçà âáëèçè 
è âçàèìîñâÿçàííîì ñ ýòèì íàïðÿæåíèåì ìûøö 
âåê, ñë¸çíûå êàíàëüöû ïåðåêðûâàþòñÿ è ïîïóòíî 
ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ìîðãàíèé, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî 
ñëåçû ñ íåîáõîäèìûìè äëÿ ìåòàáîëèçìà íóòðèåí-
òàìè ñíèæàåòñÿ. Ãëàç ñòàíîâèòñÿ «ñóõèì»! ×òî ìû 
è íàáëþäàåì íà ïðàêòèêå. Ïîýòîìó ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêè îáîñíîâàííûé ïóòü ëå÷åíèÿ «ñèíäðîìà 
ñóõîãî ãëàçà» çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå ðàöèîíàëüíîé 
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè [24], ïîçâîëÿþùåé ñíÿòü 
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ ñë¸çíûõ êà-
íàëüöåâ ãëàçà. 

Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè ãîâîðÿò î ñëà-
áîñòè àêêîìîäàöèè ïðè ìèîïèè. Ýòî âåðíî ëèøü 
÷àñòè÷íî — íà êîíå÷íûõ ñòàäèÿõ ìèîïèçàöèè ãëà-
çà. Íî íå â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÏÌ, êîãäà ÐÌ ïðå-
êðàñíî ñîõðàíèëà ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [24, 67]. 
Â ÷àñòíîñòè, ìû ñîâåðøåííî îïðåäåë¸ííî íå ìîæåì 
ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì íàøèõ êîëëåã-îïïîíåíòîâ î 
òîì, ÷òî (öèòèðóåì) «ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà 
ñêëåðû âëå÷¸ò ðàñòÿæåíèå âñåãî àêêîìîäàöèîííîãî 
àïïàðàòà è îñëàáëåíèå ôóíêöèè àêêîìîäàöèè». Äàæå 
åñëè çàìåíèòü â ýòîì ïðåäëîæåíèè, ïî ñóòè, íå-
êîððåêòíî óïîòðåáë¸ííîå âûðàæåíèå «ïåðåäíåãî 
îòäåëà ñêëåðû» íà åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå — «ðàñ-
òÿæåíèå âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ÏÎÃ». 

Äåëî â òîì, ÷òî ðåñíè÷íàÿ ìûøöà âêëþ÷àåòñÿ 
â ðàáîòó òîëüêî òîãäà, êîãäà åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé 
çðèòåëüíûé ñòèìóë [17, 18, 27]. Ïîñêîëüêó ïðè ìè-
îïèè ýêðàí-ñåò÷àòêà îòîäâèíóò êçàäè, òî ïðè íå-
íàïðÿæ¸ííîé ðàáîòå âáëèçè èëè ïðè ðàáîòå âäàëü 
â óñëîâèÿõ íåäîêîððåêöèè, ÐÌ âêëþ÷àåòñÿ ëèøü 
÷àñòè÷íî èëè âîîáùå íå âêëþ÷àåòñÿ, ïîñêîëüêó 
íåò ñòèìóëà äëÿ âêëþ÷åíèÿ õðóñòàëèêîâîé àêêî-
ìîäàöèè ïî Ãåëüìãîëüöó. Ýòî, ê ñîæàëåíèþ, òðàê-
òóåòñÿ áîëüøèíñòâîì îïòîìåòðèñòîâ êàê ñëàáîñòü 
àêêîìîäàöèè [17]. Íà ñàìîì äåëå, êàê ïîêàçûâàþò 
àêêîìîäîãðàììû, ÐÌ åù¸ íå ñëàáà, îíà ïðîñòî íå 
çàäåéñòâîâàíà, ïîñêîëüêó íåò ñòèìóëà! Ïîýòîìó, 
êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ðà-
öèîíàëüíîé êîððåêöèè — ýòî îáåñïå÷åíèå âîçìîæ-
íîñòè âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó âñåãî ôóíêöèîíàëüíîãî 
äèàïàçîíà (îáú¸ìà) àêêîìîäàöèè, ò.å. âñåãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà ðàáîòû ÐÌ. 

È åù¸ îäíî âûñêàçàííîå êîëëåãàìè êëþ÷å-
âîå çàìå÷àíèå, íà íàø âçãëÿä, òðåáóåò îòäåëüíîãî 
îáñóæäåíèÿ (öèòèðóåì): «…îñòà¸òñÿ íåïîíÿòíûì, 
ïî÷åìó àðòåðèàëüíàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ ñêëåðû íå 
îáåñïå÷èâàåò äîñòàâêó íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîëëàãåíà è ñêëåðû â öåëîì? Ïî-

÷åìó íåîáõîäèìà äîñòàâêà åù¸ ÷åãî-òî óâåîñêëåðàëü-
íûì ïóò¸ì?». Ýòî ïåðâûå êëþ÷åâûå âîïðîñû, êî-
òîðûå ìû çàäàëè ñåáå 15 ëåò íàçàä â íà÷àëå íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ïàòîãåíåçà ÏÌ. Èç-çà 
îãðàíè÷åííîñòè îáú¸ìà ýòîé ñòàòüè, îòñûëàåì ÷è-
òàòåëÿ ê óæå îïóáëèêîâàííûì íàøèì ñòàòüÿì, à 
òàêæå ïóáëèêàöèÿì äðóãèõ àâòîðîâ, ïî ìîðôîëî-
ãèè ñêëåðû è îðãàíèçàöèè å¸ ïèòàíèÿ [28, 38, 40, 
73]. Õîòÿ êðàòêèé êîììåíòàðèé «çäåñü è ñåé÷àñ» 
ÿâíî íåîáõîäèì. 

Ïîðàçèòåëüíî, íî íàøè çíàíèÿ î ïóòÿõ äî-
ñòàâêè íóòðèåíòîâ ê òêàíè ñêëåðû, ê ñîæàëåíèþ, 
êðàéíå îãðàíè÷åíû. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ýòà ñòðóêòóðà ïîëó÷àåò ïèòàíèå â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò 
êðîâîñíàáæåíèÿ, îäíàêî, ïðè áîëåå ïðèñòàëüíîì 
ðàññìîòðåíèè ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ýòî 
òàê. È ïîñëåäíèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ýòî òî÷íî íå òàê: ôàêòè÷åñêè ïåðåä íàìè 
î÷åðåäíîé ìèô [40, 73]. 

Ñîáñòâåííî ñêëåðà ÷ðåçâû÷àéíî áåäíà êðîâå-
íîñíûìè ñîñóäàìè [6,40,73], îíè òîëüêî ïðîíèêàþò 
ñêâîçü íå¸, äà âäîáàâîê åù¸ è íà î÷åíü îãðàíè÷åí-
íîé ïëîùàäè. Áîãàòàÿ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè 
ýïèñêëåðà, ïî-âèäèìîìó, ìîãëà áû îáåñïå÷èâàòü 
ïèòàíèå ñêëåðû, îäíàêî ñäåëàòü ýòî ìåõàíè÷åñêè 
òðóäíî, ïîñêîëüêó äàâëåíèå â ñêëåðå ìèíèìóì íà 
20 ìì ðò.ñò. âûøå, ÷åì â ýïèñêëåðå (â å¸ àðõèòåêòî-
íèêå äàâëåíèå áëèçêî ê àòìîñôåðíîìó). À â ñòîðî-
íó âûñîêîãî äàâëåíèÿ ëþáàÿ æèäêîñòü íå äâèæåòñÿ 
íèêîãäà — ýòî çàêîí Ãèäðàâëèêè. Çíà÷èò, äîñòàâêà 
íóòðèåíòîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîëëàãåíîîáðàçîâà-
íèÿ â òêàíè ñêëåðû ìîæåò èäòè òîëüêî ïî ïóòè èçíó-
òðè — êíàðóæè. À ýòî âîçìîæíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ 
ïîìîùüþ ÓÑÏÎ. 

Äàííûå ðàáîòû È. Í. ×åðêàñîâîé ñ ñîàâò., ïî-
ëó÷åííûå íà ýíóêëåèðîâàííûõ ãëàçàõ, ïîêàçàëè, 
÷òî ñêâîçü ñêëåðó îòòåêàåò âñåãî 4–5 % ÂÂ [56–58]. 
Íî ìîæíî ëè äîâåðÿòü ýòèì äàííûì, êîãäà ñêâîçü 
ìàòðèêñ «ì¸ðòâîé ÐÌ» âîäÿíèñòàÿ âëàãà íå ìî-
æåò óâåîñêëåðàëüíûì ïóò¸ì ýôôåêòèâíî ïðîéòè ê 
ñêëåðå?! À òàêæå õî÷åòñÿ çíàòü îòâåò åù¸ íà îäèí 
âîïðîñ: êóäà äàëåå óõîäèò âîäÿíèñòàÿ âëàãà, ïðî-
øåäøàÿ ñêâîçü ìåæâîëîêîííûé ìàòðèêñ öèëèàð-
íîé ìûøöû?! Â âåíîçíûå ñîñóäû õîðîèäåè, êàê äó-
ìàþò ìíîãèå? È êàê îñìûñëèòü ñëåäóþùèå ôàêòû: 
çà÷åì ñêëåðå íåîáõîäèìû ìåõàíîðåöåïòîðû è ðå-
öåïòîðû ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷òî îíè ðåãóëèðóþò — 
îòòîê ÂÂ èëè å¸ ïðèòîê [6]? Íàì ñòàëî ñåãîäíÿ ñî-
âåðøåííî ÿñíî, ÷òî ñêëåðà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü 
â ðåãóëÿöèè îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè, îòòåêàþùåé 
åäèíñòâåííûì (ó æèâîòíûõ) èëè ïðèîðèòåòíûì (ó 
÷åëîâåêà) óâåîñêëåðàëüíûì ïóò¸ì ñêâîçü ñêëåðó 
[36–38]. È ýòîò óâåîñêëåðàëüíûé îòòîê — îñíîâíîé 
ïóòü ñíàáæåíèÿ ñêëåðû íóòðèåíòàìè. Âîò ïî÷åìó, 
êàê òî÷íî çàìåòèë Â. Â. Âîëêîâ, òàê ýôôåêòèâíû 
ïðîñòàãëàíäèíû äëÿ ñíèæåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà çà 
ñ÷¸ò àêòèâàöèè ÓÑÏÎ. Íà ñòðàíèöàõ «Îôòàëüìî-
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ëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» ìû óæå îáñóæäàëè ýòó ïðî-
áëåìó [20, 28]. 

Çàìåòèì òàêæå, ÷òî â ïðåñáèîïè÷åñêîì ïåðèî-
äå èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû ÐÌ ñóùåñòâåííî âîçðàñ-
òàåò [36]. Ýòî ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÓÑÏÎ, íî ðàñòÿæåíèÿ çàäíåãî ïîëþñà 
ñêëåðû íå ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó ïîâûøåííàÿ ñ 
âîçðàñòîì ðèãèäíîñòü ñêëåðû ñäåëàëà ãëàç áîëåå 
æ¸ñòêèì, ÷òî è ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó ÏÇÎ. È õîòÿ 
êðîâîñíàáæåíèå ãëàçà ïðè èíòåíñèâíîé çðèòåëü-
íîé íàãðóçêå ìàêñèìàëüíî (ò.å. ñåò÷àòêà äîëæíà 
ïèòàòüñÿ õîðîøî), îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû 
èìååì ñóùåñòâåííûé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ñ ÂÌÄ ó 
ïðåñáèîïîâ. 

Ýòîò âàæíåéøèé êëèíè÷åñêèé ôàêò ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî íàøè çíàíèÿ î âñåõ ïóòÿõ äîñòàâêè ìåòàáî-
ëèòîâ ê ñåò÷àòêå ïîêà îãðàíè÷åíû, íî, âîçìîæíî, 
ÓÑÏÎ òàêæå ïðèíèìàåò â ýòîì âåñîìîå ó÷àñòèå. 
È ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ó ìèîïîâ ïðè íà-
çíà÷åíèè ðàöèîíàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ýòî 
ïîäòâåðæäàþò [10]: ÐÌ ïðè òàêîé êîððåêöèè íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íå ìàêñèìàëüíîãî òîíóñà, ÷òî 
îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ÓÑÏÎ. Ó÷èòûâàÿ 
âûøåñêàçàííîå, ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà áåçóñëîâíóþ âàæíîñòü ÓÑÏÎ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà â íîðìå â çäîðîâûõ è ìèî-
ïè÷åñêèõ ãëàçàõ. ×òî ïîêà, ïî-âèäèìîìó, íå ïðèíè-
ìàåòñÿ âñåðü¸ç íàøèìè îïïîíåíòàìè. 

Èòàê, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ðåøåíèå ïðîáëåìû 
ÏÌ ëåæèò â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïëîñêîñòè ôèçèî-
ëîãèè ãëàçà — âî âçàèìîñâÿçàííîì ðåãóëèðîâàíèè 
ñèñòåì àêêîìîäàöèè è îòòîêà ÂÂ. Íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî óïðàâëÿòü ýòèì ðåãóëèðîâàíèåì 
÷åðåç ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîìôîðòíîé çðèòåëü-
íîé ðàáîòû ñ ïðèìåíåíèåì ðàöèîíàëüíîé êîððåê-
öèè. 

Ïîäâîäÿ èòîã íàøèì êîíòðàðãóìåíòàì íà êðè-
òè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, âûñêàçàííûå èñêðåííå óâà-
æàåìûìè îïïîíåíòàìè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëå-
äóþùåå: 

– ÓÑÏÎ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïóò¸ì äîñòàâêè 
íóòðèåíòîâ ê ñðåäíåé è çàäíåé ÷àñòÿì ñêëåðû ó ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ; 

– âðåìåííîå ñîçäàíèå óñëîâèé ôóíêöèîíàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÓÑÏÎ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì èñïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè ÏÇÎ 
ãëàçà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ; 

– ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ñêëåðû ïðè 
ÏÌ îòñóòñòâóåò; 

– ñëåäñòâèÿìè ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè ÿâ-
ëÿþòñÿ õàðàêòåðíîå ðàñòÿæåíèå âíóòðèãëàçíûõ 
ñòðóêòóð èç-çà óäëèíåíèÿ ÏÇÎ, àíàòîìè÷åñêîå 
ñìåùåíèå õðóñòàëèêà êçàäè âäîëü îïòè÷åñêîé îñè 
ãëàçà, à òàêæå îòíîñèòåëüíîå óïëîùåíèå õðóñòàëè-
êà, âûçâàííîå óâåëè÷åíèåì ñòàòè÷åñêîãî íàòÿæå-
íèÿ âîëîêîí ðåñíè÷íîãî ïîÿñêà. 
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Ââåäåíèå. Òðàâìà ãëàçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îôòàëüìî-
ëîãèè, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àå-
ìîñòè, òÿæåñòüþ è ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé â 27,3 % ñëó÷àåâ, à â 5,7 % — è ê ãèáåëè 
ãëàçà [10, 12, 13]. Â Óêðàèíå ïîñëåäñòâèÿ òðàâì 
ãëàçà çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí 
ïåðâè÷íîé ãëàçíîé èíâàëèäíîñòè è ñîñòàâëÿþò 
25,5 % [16, 21]. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ òÿæåëûõ 
òðàâì ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ 
ñî÷åòàíèÿõ ñòðóêòóð ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëîâ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà [17, 18, 19, 20]. 

Ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ñ òðàâìîé ãëàçà èìååò áîëüøîå ìåäèöèíñêîå, ñîöè-
àëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàçà ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì ðàçäåëîì îôòàëüìîõèðóðãèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé òåíäåíöèåé â 
îôòàëüìîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îäíîìî-
ìåíòíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ 
ãëàçà. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìèêðîõèðóðãèè, ïðè-
ìåíåíèå íîâûõ îïåðàöèîííûõ àïïàðàòîâ è èíñòðó-
ìåíòàðèÿ ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü òàêèå âìåøàòåëü-
ñòâà [10]. 

Íàèáîëåå ÷àñòî òÿæåëàÿ òðàâìà ãëàçà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì è äèñëîêàöèåé õðóñòàëèêà, 
à òàêæå ïîâðåæäåíèåì ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ïåðåä õèðóðãîì ñòîèò ïðîáëåìà îäíî-
ìîìåíòíîãî óñòðàíåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàê-
òû è âîññòàíîâëåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà. Ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì âèòðåàëüíîé õèðóðãèè 
ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå â ìèêðîõèðóðãèè 
ãëàçà — îäíîìîìåíòíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïåðåäíåãî 


