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Ñòàòüÿ íîñèò äèñêóññèîííûé õàðàêòåð è ñîäåð-
æèò ðÿä ïîëîæåíèé, êîòîðûå çàñëóæèâàþò îáñóæ-
äåíèÿ. Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò òîëüêî îá îäíîì èç íèõ. 

Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå ñêëåðû 
çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âî-
äÿíèñòîé âëàãè, âûõîäÿùåé èç ãëàçà ÷åðåç óâåî-
ñêëåðàëüíûé ïóòü. Âîäÿíèñòàÿ âëàãà íåñåò áèîëî-
ãè÷åñêèå êîìïîíåíòû (íóòðèåíòû), íåîáõîäèìûå 
äëÿ ñèíòåçà êîëëàãåíà ñêëåðû. Åñëè óâåîñêëåðàëü-
íûé òîê îáèëüíûé, ê ñêëåðå ïîñòóïàåò äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ åå íîð-
ìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Åñëè æå ýòîò 
òîê ìàëûé, ñêëåðà ñòðàäàåò, è åå îïîðíûå êà÷åñòâà 
îêàçûâàþòñÿ îñëàáëåííûìè. Êàïñóëà ãëàçà ðàñòÿ-
ãèâàåòñÿ, îáóñëîâëèâàÿ ðàçâèòèå îñåâîé ìèîïèè. 
Ïðèâåäåííàÿ êîíöåïöèÿ, áåçóñëîâíî, òðåáóåò áîëåå 
óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. 

Îäíàêî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà 
îäíî óòâåðæäåíèå, èìåþùååñÿ â ñòàòüå: «Îòìåòèì, 
÷òî óãëóáëåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîäòâåðæäàþò íåèçìåííîñòü ñòðóêòóðû ïåðåäíåãî 
îòäåëà ñêëåðû ïðè ìèîïèè ëþáîé ñòåïåíè». 

Õîòÿ îá ýòîì ïðÿìî íå ãîâîðèòñÿ, íî ëîãè÷åñêè 
èç ñêàçàííîé ôðàçû âûòåêàåò, ÷òî âåñü ïåðåäíèé îò-
ðåçîê ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà ñîõðàíÿåò íîðìàëüíóþ 
àíàòîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ñîãëàñíî ëîãèêå àâòî-
ðîâ, ñîõðàííîñòü ñòðóêòóðû ñêëåðû îáåñïå÷èâàåòñÿ 
îáèëèåì íóòðèåíòîâ â çîíå çàäíåé êàìåðû. 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååòñÿ ìíîãî ôàêòîâ, 
óêàçûâàþùèõ íà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïåðåä-
íåì îòðåçêå ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà. Ðîãîâàÿ îáîëî÷êà 
ïðè ìèîïèè äîñòîâåðíî òîíüøå, ÷åì ïðè ýììåòðî-
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ïèè, è ÷åì âûøå ìèîïèÿ, òåì òîíüøå ðîãîâèöà. 
Ïåðåäíÿÿ êàìåðà ãëóáæå, à åå îáúåì áîëüøå. Ïëîò-
íîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ðîãîâèöû ìåíüøå 
â ìèîïè÷åñêèõ ãëàçàõ, ÷åì ïðè ýììåòðîïèè [5, 6]. 
Ýòè ôàêòû óêàçûâàþò íà î÷åâèäíîå ðàñòÿæåíèå 
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïðè áëèçîðóêîñòè. 

Ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ñêëåðû âëå÷åò 
ðàñòÿæåíèå âñåãî àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà è 
îñëàáëåíèå ôóíêöèè àêêîìîäàöèè. Êîíå÷íî, ýòîò 
ïðîöåññ èìååò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Ìèî-
ïè÷åñêèå ãëàçà, ó êîòîðûõ ðàñòÿãèâàåòñÿ ïåðåäíåå 
ñêëåðàëüíîå êîëüöî, õàðàêòåðèçóþòñÿ îñëàáëåííîé 
àêêîìîäàòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ [3]. 

Èçâåñòåí ôàêò, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ áûë íå-
ïîíÿòûì. Ïî÷åìó ïðè äàëüíîçîðêîñòè ïîðÿäêà 3.0 
Ä ó îäíèõ äåòåé îñòðîòà çðåíèÿ íîðìàëüíàÿ áåç 
êîððèãèðóþùèõ î÷êîâ, à ó äðóãèõ — çíà÷èòåëüíî 
ñíèæåíà, òàê êàê àêêîìîäàöèÿ íå êîìïåíñèðóåò 
ñòåïåíü àìåòðîïèè. Îêàçàëîñü, ÷òî â ãëàçàõ ñî ñíè-
æåííîé àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäíåå 
ñêëåðàëüíîå êîëüöî îïðåäåëåííî ðàñòÿíóòî [1, 4]. 

Òàêèì îáðàçîì, êîìïîíåíò ðàñòÿæåíèÿ ïåðåä-
íåãî ñåãìåíòà ãëàçà õàðàêòåðåí íå òîëüêî ïðè ìèî-
ïèè, à èìååò îòíîøåíèå ê ðåôðàêòîãåíåçó âîîáùå. 

Èìååòñÿ åùå îäèí íåîñïîðèìûé ôàêò ðàñòÿæå-
íèÿ ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ïðè ìèîïèè — áîëåå 
ñëàáàÿ îïòè÷åñêàÿ ñèëà õðóñòàëèêà, ÷åì ïðè äðó-
ãèõ ðåôðàêöèÿõ. Áîëåå ïëîñêèé õðóñòàëèê ìèîïè-
÷åñêîãî ãëàçà îáúÿñíÿåòñÿ èçëèøíèì íàòÿæåíèåì 
öèííîâûõ ñâÿçîê çà ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ öèëèàðíîãî 
òåëà, à ýòî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ðàñòÿæåíèÿ ïå-
ðåäíåãî ñêëåðàëüíîãî êîëüöà. 

Îôòàëüìîõèðóðãè âïîëíå îáîñíîâàííî âåñü-
ìà îñòîðîæíû ïðè óäàëåíèè êàòàðàêòû íà ãëàçó 
ñ âûñîêîé ìèîïèåé, ÷òîáû íå îáîðâàòü îñëàáëåí-
íûå öèííîâû ñâÿçêè. Íà íàðóøåíèå àðòåðèàëüíîé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè ðàñòÿíóòîãî öèëèàðíîãî òåëà, â 
÷àñòíîñòè, óêàçûâàåò ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû íà ïî-
âåðõíîñòè ñêëåðû â ïðîåêöèè öèëèàðíîãî òåëà [2]. 

Àâòîðû ñòàòüè ïîëàãàþò, ÷òî îñëàáëåíèå îïîð-
íûõ êà÷åñòâ çàäíåãî îòäåëà ñêëåðû âîçíèêàåò 
âñëåäñòâèå äåôèöèòà òàê íàçûâàåìûõ íóòðèåíòîâ. 
À ïî÷åìó æå òîãäà ðàñòÿãèâàåòñÿ ïåðåäíèé îòäåë 
ãëàçà, êîòîðûé òåîðåòè÷åñêè íå èìååò íåäîñòàòêà â 
ýòèõ êîìïîíåíòàõ? 

È íàêîíåö, îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, ïî÷åìó àð-
òåðèàëüíàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ ñêëåðû íå îáåñïå÷è-
âàåò äîñòàâêó íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîëëàãåíà è ñêëåðû â öåëîì? Ïî÷åìó 
íåîáõîäèìà äîñòàâêà åùå ÷åãî-òî óâåîñêëåðàëüíûì 
ïóòåì? Ýòîò ïðîáåë äîëæåí áûòü àðãóìåíòèðîâàí 
äîïîëíèòåëüíî. 

Ôàêòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè ìèîïèè ïåðåä-
íèé îòðåçîê ãëàçà ðàñòÿíóò, ïðàâäà, íå â òàêîé ñòå-
ïåíè, êàê çàäíèé ïîëþñ ãëàçà. Àâòîðû ñòàòüè ññû-
ëàþòñÿ íà äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû (Àíäðååâ Ë. Ä., 
1981; Âîëîêîëàêîâà Ð. Þ., 1980; Íèêîëàåâà Ò. Ý., 
1974), â êîòîðûõ ïîêàçàíà ñîõðàííîñòü ñòðóêòóðû 
ïåðåäíåãî îòäåëà ñêëåðû äàæå ïðè âûñîêèõ ñòåïå-
íÿõ ìèîïèè. Ïî-âèäèìîìó, òåñòû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ñêëåðû áûëè íåàäåêâàòíû äëÿ ðåãèñòðàöèè òîíêèõ 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà â 
ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷òî èìååò ìåñòî â çîíå çàäíåé ñòà-
ôèëîìû — èñòîí÷åíèå ñêëåðû äî 0.5 ìì. Ðàñòÿæå-
íèå (à íå ðîñò) ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà ïðè ìèîïèè, 
áåçóñëîâíî, èìååòñÿ, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà 
ñòðóêòóðó àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà, òàê è, íåèç-
áåæíî, íà ôóíêöèþ àêêîìîäàöèè â öåëîì. 
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