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Âñòóï. Ñîö³àëüíèé òÿãàð öóêðîâîãî ä³àáåòó 
(ÖÄ), ïåðø çà âñå îáóìîâëåíèé ðîçâèòêîì ì³êðî ³ 
ìàêðîàíã³îïàò³é, ÿê³ ³ñòîòíî çíèæóþòü òðèâàë³ñòü ³ 
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ [1, 2]. 

Ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ (ÄÐÏ) íàëåæèòü äî 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïðîÿâ³â ä³àáåòè÷íèõ ì³êðîñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü ³ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ âòðàòè çîðó ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó [4]. 

Òðèâàþòü åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ àãåí-
ò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âàçîäèëàòàö³þ (³íã³á³òîðè 
àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó), ïðîöåñè 
íåôåðìåíòàòèâíîãî ãë³êîçèëþâàííÿ (³íã³á³òîðè 
ãë³êîçèëþâàííÿ, àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â äî ïðî-
äóêò³â íåôåðìåíòàòèâíîãî ãë³êîçèëþâàííÿ), îêñè-
äàòèâíèé ñòðåñ (íèçüêîìîëåêóëÿðí³ âîäî- àáî æè-
ðîðîç÷èíí³ àíòèîêñèäàíòè), ì³òîãåíí³ ïðîöåñè 
(³íã³á³òîðè ïðîòå¿íê³íàçè Ñ) òà ³í. [3, 5]. 

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü äîñë³äæåííÿ 
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó òàóð³íó — íàï³âíåçàì³ííî¿ 
äëÿ ëþäèíè àì³íîêèñëîòè, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó 
ðîëü ó ðîçâèòêó òà íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ 
ñ³òê³âêè [6]. 

Ìåòà ðîáîòè — îö³íèòè òåðàïåâòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ïðèðîäíèõ àí-
òèîêñèäàíò³â («Êðàòàë» + â³òàì³í «Ñ») ó õâîðèõ íà 
öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó ç ïðîÿâàìè ä³àáåòè÷íî¿ ðå-
òèíîïàò³¿. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Ó 
ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 48 ïàö³ºíòà-
ìè (96 î÷åé) ç íåïðîë³ôåðàòèâíîþ ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³-
ºþ (ÍÄÐÏ), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
ÄÓ «²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèíî³¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â. ß. Äàíè-
ëåâñüêîãî» ³ àìáóëàòîðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ êàôåäðè îôòàëü-
ìîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-

òè. Ç íèõ ÷îëîâ³ê³â — 17 (35,42 %), æ³íîê — 31 (64,58 %). 
Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 42 äî 64 ðîê³â. Õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ çà 
â³êîì ³ ñòàòòþ â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âèä³ëåíî òðè â³êîâ³ ãðóïè: ìîëîäèé 
â³ê — äî 44 ðîê³â, ñåðåäí³é — 45–59 ³ ë³òí³é â³ê — 60–74 
ðîêè. 

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ êëàñèô³êàö³ÿ ÄÐÏ, çà-
ïðîïîíîâàíà Early Treatment Diabetic Retinopathy Study 
Research Group (ETDRS) [150–152]. 

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 25 õâîðèõ (50 î÷åé), ó ÿêèõ âè-
êîðèñòîâóâàëàñÿ ðîçðîáëåíà ñõåìà ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº 
ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàí-
ò³â («Êðàòàë» òà â³òàì³í «Ñ») ³ òðàäèö³éíîãî êîíñåðâàòèâíî-
ãî êóðñó òåðàï³¿. 

Àíòèîêñèäàíòíèé ïðåïàðàò «Êðàòàë» çàñòîñîâóâàëè â 
êîìïëåêñ³ ç â³òàì³íîì Ñ íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ öóêðîçíèæóþ÷î¿ 
òåðàï³¿. Êðàòàë ïðèçíà÷àëè ïî 2 ï³ãóëêè 3 ðàçè íà äîáó çà 30 
õâèëèí äî ¿æ³. 1 ï³ãóëêà «Êðàòàë» ì³ñòèòü: òàóð³í 867 ìã, åêñ-
òðàêò ïëîä³â ãëîäó ãóñòîãî — 43 ìã, åêñòðàêò ïóñòèðíèêà ãóñ-
òîãî — 87 ìã. Êóðñ ë³êóâàííÿ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ñêëàäàâ 6 
òèæí³â (42 äí³â). Â³òàì³í «Ñ» ïðèçíà÷àëè â äîáîâ³é äîç³ 250 ìã. 

Äëÿ êîíòðîëþ áóëà âèáðàíà ãðóïà ç 23 õâîðèõ (46 
î÷åé), ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ òðàäèö³éíèì êîíñåðâà-
òèâíèì ìåòîäîì. 

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî: â³çîìåòð³þ, 
êîìï'þòåðíó ïåðèìåòð³þ ç âèçíà÷åííÿì ñóìàðíîãî ïîëÿ 
çîðó, îôòàëüìîñêîï³þ î÷íîãî äíà ³ ðåòèíàëüíó òîìîãðàô³þ, 
á³îì³êðîñêîï³þ, òîíîìåòð³þ. 

Îñíîâíèìè ³íòåãðàö³éíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îêà, áóëè ãîñòðîòà 
çîðó, õàðàêòåðèñòèêà ñóìàðíîãî ïîëÿ çîðó, öåíòðàëüíèé 
³íäåêñ íàáðÿêëîñò³ ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é ³ ïàðàìàêóëÿðíîé 
çîí³, ÿê³ ïåðåâ³ðÿëè äî ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç ïåâí³ ïðîì³æêè 
÷àñó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ(14 ä³á, îäèí ³ òðè ì³ñÿö³). 

Âèçíà÷àëèñü ð³âåíü ôðóêòîçàì³íó òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàç-
íèêè (ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè, ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä, ñóïåðîêñèä-
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Â ñòàòüå îöåíåíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ïðèðîäíûõ àíòèîê-
ñèäàíòîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 48 ïàöèåíòàõ (96 ãëàç) ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòè-
åé. Îñíîâíàÿ ãðóïïà — 25 áîëüíûõ (50 ãëàç), êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 23 ïàöèåíòà (46 ãëàç). Èç íèõ 
ìóæ÷èí — 17 (35,42 %), æåíùèí — 31 (64,58 %). Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñà «Êðàòàë» + âèòàìèí «Ñ» íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè ýòîãî àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñà ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêèå ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû. 
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äèñìóòàçà) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ¿õ êîðåëÿö³ÿ ç ïîêàçíèêàìè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó î÷åé. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â çä³éñíþâà-
ëè äâîôàêòîðíèì äèñïåðñ³éíèì àíàë³çîì ç âèêîðèñòàííÿì 
êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì «STATGRAPHICS Plus» ³ «Microsoft 
Office Excel». 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðè ïîð³âíÿíí³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèâñÿ ïàðàìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ïàðíîãî êðèòåð³þ Ñò`þäåíòà 
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Microsoft Excel òà Statistica (StatSoft 
Inc., CØÀ) [160, 161]. 

ÎÒÐÈÌÀÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî âèêîðèñòàííÿ â³òàì³í Ñ- òàó-
ðèíâì³ñíîãî êîìïëåêñó ïåðåíîñèëîñÿ ïàö³ºíòàìè 
çàäîâ³ëüíî, ïîá³÷íèõ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é òà óñêëàä-
íåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. 

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñó 
«Êðàòàë»+â³òàì³í «C», ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, 
ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, â³äì³-
÷åíî äîñòîâ³ðíå ïîë³ïøåííÿ ãîñòðîòè çîðó (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ãîñòðîòà çîðó (Ì±m) ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóï ïàö³ºíò³â ç ÍÄÐÏ äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 

Ãðóïà äîñë³äæåííÿ 
Ñòàòèñòè÷íèé 

ïîêàçíèê
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ

Äî ë³êóâàííÿ  14 äîáà 1 ì³ñÿöü 3 ì³ñÿö³

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, n=46

M±m 0,4±0,02 0,4±0,002 0,4±0,002 0,3±0,02
ð  <0,001  <0,001  <0,001  <0,001
ð

1
Äî ë³êóâàííÿ  >0,05  >0,05  <0,001

 14 äîáà  >0,05  <0,001
1 ì³ñÿöü  <0,001 

 Îñíîâíà 
ãðóïà, n=50

M±m 0,5±0,03 0,8±0,02 0,8±0,02 0,8±0,02
ð  <0,001  <0,001  <0,001  <0,001

ð
1

Äî ë³êóâàííÿ  <0,001  <0,001  <0,001
 14 äîáà  >0,05  >0,05

1 ì³ñÿö  >0,05 
 Ïîð³âíÿííÿ ð

2
 <0,001  <0,001  <0,001  <0,001

Ïðèì³òêè: n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; ð — äîñòîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (Ì); ð
1
 — äîñòîâ³ðí³ñòü 

âèïàäêîâîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ; ð
2
 — äîñòîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâîñò³ ïðè 

âèçíà÷åíí³ ì³æ ãðóïàìè, ç ð³çíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ 
ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó â³äáóâàºòüñÿ âæå ÷åðåç 14 
ä³á ç (0,50±0,03) äî (0,80±0,02) ³ çàëèøàºòüñÿ ñòà-
á³ëüíèì (0,80±0,02) ÷åðåç îäèí òà òðè ì³ñÿö³, òîä³ 
ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî òðüîõ ì³ñÿö³â â³äçíà÷àºòü-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ãîñòðîòè çîðó 
äî (0,30±0,02) (òàáë. 1). 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ 
ïîëå çîðó äîñòîâ³ðíî ðîçøèðþºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ 
ñòàá³ëüíèì â³ä îäíîãî äî òðüîõ ì³ñÿö³â ñïîñòåðå-
æåííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ â³äáóâàºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíå çâóæåííÿ ñóìàðíîãî ïîëÿ çîðó (òàáë.2). 

Òàáëèöÿ 2 

Ïåðèôåðè÷íå ïîëå çîðó (Ì±m) ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóï ïàö³ºíò³â ç ÍÄÐÏ äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 

Ãðóïà äîñë³äæåííÿ
Ñòàòèñòè÷íèé 

ïîêàçíèê
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ

Äî ë³êóâàííÿ 14 äîáà 1 ì³ñÿöü 3 ì³ñÿö³

Êîíòðîëüíà ãðó-
ïà, n=46

M±m 390±3,9 401±5,0 396±5,8 388±6,0
ð  <0,001  <0,001  <0,001  <0,001

ð
1

Äî ë³êóâàííÿ  >0,05  >0,05  >0,05
 14 äîáà  >0,05  >0,05

 1 ì³ñÿöü  >0,05

Îñíîâíà 
ãðóïà, n=50

M±m 447±6,1 497±5,0 514±4,2 519±3,3
ð  <0,001  <0,001  <0,001  <0,001

ð
1 

Äî ë³êóâàííÿ  <0,001  <0,001  <0,001
 14 äîáà  <0,01  <0,001

1 ì³ñÿöü  >0,05 
 Ïîð³âíÿííÿ ð

2
 <0,001  <0,001  <0,001  <0,001

Ïðèì³òêè: n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; ð — äîñòîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ(Ì); ð
1
 — äîñòîâ³ðí³ñòü 

âèïàäêîâîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ; ð
2
 — äîñòîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâîñò³ ïðè 

âèçíà÷åíí³ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ç ð³çíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ. 

Òàêîæ íàìè áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ ëà-
çåðíî¿ ñêàíóþ÷î¿ òîìîãðàô³¿ (HRT), ïðîãðàìà 

HRT — II «Macula Edema Software». Ó õâîðèõ îñíî-
âíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ³íäåêñ íà-
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áðÿêëîñò³ ñ³òê³âêè äîñòîâ³ðíî çìåíøóºòüñÿ äî 14 
äîáè ç (2,47±0,06) äî (1,88±0,06), ³ òàêà òåíäåíö³ÿ 
ðåºñòðóºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ. 

Òàáëèöÿ 3 

Öåíòðàëüíèé ³íäåêñ íàáðÿêëîñò³ ñ³òê³âêè (Ì±`m) ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóï ïàö³ºíò³â ç ÍÄÐÏ äî ³ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ

Ãðóïà äîñë³äæåííÿ
Ñòàòèñòè÷íèé 

ïîêàçíèê
Äî ë³êóâàííÿ 14 äîáà 1 ì³ñÿöü 3 ì³ñÿö³

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, n=46

 M±m 2,58±0,06 1,55±0,06 1,64±0,06 1,71±0,05
 ð  <0,001  <0,001  <0,001  <0,001

 ð
1
 

Äî ë³êóâàííÿ  <,001  <,001  <0,001
 14 äîáà  >0,05  <,05

1 ì³ñÿöü  >0,05

Îñíîâíà 
ãðóïà, n=50

M±m 2,47±0,06 1,88±0,06 1,56±0,06 1,21±0,05
ð ð<0,001  <0,001  <0,001  <0,001

ð
1. 

Äî ë³êóâàííÿ  <,001  <,0001  <0,001
 14 äîáà  <0,001  <0,001

1 ì³ñÿöü  <0,001
 Ïîð³âíÿííÿ ð

2.
 >0,05  <0,001  >0,05  <0,001

Ïðèì³òêè: n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; p — äîñòîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ(Ì); p
1
 — äîñòîâ³ðí³ñòü 

âèïàäêîâîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ; p
2
 — äîñòîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâîñò³ ïðè 

âèçíà÷åíí³ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ç ð³çíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ. 

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â çì³íà ³íäåêñó íàáðÿ-
êëîñò³ ñ³òê³âêè íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ íå 
ìàº ñèñòåìàòè÷íîãî õàðàêòåðó (òàáë. 3). 

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷óòëèâèì äî ä³¿ äîñë³äæó-
âàíèõ ÷èííèê³â áóâ ïîêàçíèê ãîñòðîòè çîðó. Òàê, 
çì³íà ãîñòðîòè çîðó ó (49,0±0,1) % çàëåæèòü â³ä ë³-
êóâàííÿ, à ó (6,0±0,2) % âèïàäê³â — â³ä ÷àñó â³äíîâ-
íîãî ïåð³îäó, òà ó (10,0±0,2) % — â³ä êîìá³íîâàíî¿ 
ä³¿ ïåðåë³÷åíèõ âèùå ÷èííèê³â. Çì³íà ïîêàçíèêà 
ãîñòðîòè çîðó îáóìîâëåíà âïëèâîì ä³þ÷èõ ôàêòî-
ð³â ó (65,0±0,7 %) âèïàäê³â. Ïîêàçíèê ìåæ ïåðè-
ôåðè÷íîãî çîðó á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä äî-
ñë³äæåíèõ ÷èííèê³â. Ó ö³ëîìó çì³íà äîñë³äæåíîãî 
ïîêàçíèêà çàëåæèòü â³ä ôàêòîð³àëüíîãî âïëèâó ó 
(72,0±0,5) % âèïàäê³â. Çì³íà ïåðèôåðè÷íîãî çîðó 
çàëåæàëà â³ä ë³êóâàííÿ ó (61,0±0,1) % âèïàäê³â, à 
â³ä ÷àñó â³äíîâíîãî ïåð³îäó â (6,0±0,2) % âèïàäê³â, 
ïîºäíàíèé âïëèâ ÷èííèê³â ñòàíîâèâ (5,0±0,2) %. 
Çì³íà ³íäåêñó íàáðÿêëîñò³ ñëàáî ïîâ'ÿçàíà ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ë³êóâàííÿ, óñüîãî ëèøå â (1,0±0,1) % 
âèïàäê³â, çàòå á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ÷àñó 
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ — (49,0±0,1) % âè-
ïàäê³â, âïëèâ ïîºäíàíîãî ÷èííèêà íåâåëèêèé — 
(6,0±0,3) %. Ó ö³ëîìó æ âïëèâ ñóìàðíîãî ÷èí-
íèêà ïðèçâîäèòü äî çì³íè ³íäåêñó íàáðÿêëîñò³ â 
(56,0±0,8) % âèïàäê³â. 

Äîêàçîâèì ïðîÿâîì òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ïðåïà-
ðàòó «Êðàòàë»+â³òàì³í «Ñ» º ðåãðåñ çì³í íà î÷íîìó 
äí³. Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ äî ïðîâåäåííÿ êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó 
«Êðàòàë»+â³òàì³í «Ñ» ï³ä ÷àñ îá'ºêòèâíîãî îãëÿäó 
íà î÷íîìó äí³ âèçíà÷àºòüñÿ çãëàäæåíèé ìàêóëÿð-
í³é ðåôëåêñ, â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ ³ ïàðàìàêóëÿðíî 
ðåºñòðóþòüñÿ îêðåì³ òâåðä³ åêñóäàòè æîâòî-á³ëîãî 
êîëüîðó ³ç ïåðåðîçïîä³ëîì ï³ãìåíòó ïî êðàÿõ âîã-
íèù, ïàðàìàêóëÿðíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îêðåì³ òâåðä³ 

åêñóäàòè æîâòî-á³ëîãî êîëüîðó ³ç ïåðåðîçïîä³ëîì 
ï³ãìåíòó ïî êðàÿõ âîãíèù. 

Â³äçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíèé àíã³îñêëåðîç ñóäèí, 
àðòåð³¿ çâóæåí³, ìàëîêðîâí³, çìåíøåííÿ ¿õ êàë³áðó, 
âåíè ðîçøèðåí³, çà õîäîì ñóäèí ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ì³êðîàíåâðèçìè, òî÷êîâ³ êðîâîâèëèâè (ðèñ. 1). 

Íà òðåòüîìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ âè-
êîðèñòàííÿ Ñ-òàóðèíâì³ñíîãî êîìïëåêñó çìåí-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü òî÷êîâèõ ãåìîðàã³é, â³äçíà-
÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ êàë³áðó çâóæåíèõ àðòåð³é, 
çìåíøåííÿ ì³êðîàíåâðèçì. Íà ê³íåöü ïåðøîãî 
ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
òâåðäèõ åêñóäàò³â. 

Êàðòèíà î÷íîãî äíà ÿê³ñíî ïîêðàùóºòüñÿ, ñó-
äèíè ïîâíîêðîâí³, âèðàæåíèé ìàêóëÿðíèé ðåô-
ëåêñ (ðèñ. 2). 

Çà ðåçóëüòàòàìè ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó áóëî 
âèÿâëåíî ³ñíóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî íå-
ãàòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêîì 
ãîñòðîòè çîðó òà áàçàëüíîþ ãë³êåì³ºþ (r = -0,41), 
à òàêîæ ð³âíåì ôðóêòîçàì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
(r = -0,42). Ïîêàçàíî, ùî ãîñòðîòà çîðó íåãàòèâíî 
êîðåëþº ç êîíöåíòðàö³ºþ ïåðâèííèõ òà ê³íöåâèõ 
ïðîäóêò³â ÏÎË — ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà ìàëîíî-
âîãî ä³àëüäåã³äó (r = -0,26 òà r = -0,35, â³äïîâ³äíî). 
Â òîé æå ÷àñ áóëî âñòàíîâëåíî çíà÷óùèé ïîçèòèâ-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ãîñòðîòîþ çîðó òà àêòèâí³ñòþ ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (r = 0,29). 

Ð³âåíü áàçàëüíî¿ ãë³êåì³¿ òà ôðóêòîçàì³íó òà-
êîæ íåãàòèâíî êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì ïåðèôåðè÷-
íîãî ïîëþ çîðó (r = -0,27 òà r = -0,32, â³äïîâ³äíî). 
Â òîé æå ÷àñ, äëÿ ³íäåêñó íàáðÿêëîñò³ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ÿê ç áàçàëüíîþ ãë³êåì³åþ 
(r = 0,33), òàê ³ç ð³âíåì ôðóêòîçàì³íó (r = 0,32). 
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Ðèñ. 1. Î÷íå äíî ïàö³ºíòà îñíîâíî¿ ãðóïè ç ÍÄÐÏ äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ íà HRT òîìîãðàì³ — äèñòðîô³÷í³ âîãíèùà 
æîâòî-á³ëîãî êîëüîðó ç ïåðåðîçïîä³ëîì ï³ãìåíòó ïî êðàÿõ 
âîãíèù â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³, ì³êðîàíåâðèçìè, òî÷êîâ³ êðî-
âîâèëèâè: À — ïðÿìå çîáðàæåííÿ; Á — òðèâèì³ðíå çîáðà-

æåííÿ; 

Çàêëþ÷åííÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ àíòè-
îêñèäàíòíîãî êîìïëåêñó «Êðàòàë» + â³òàì³í «Ñ» ó 
ñõåì³ ë³êóâàííÿ ÍÄÐÍ º ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì 
òåðàï³¿. Ìåòîä º äîñèòü çðó÷íèì, äîáðå ïåðåíî-
ñèòüñÿ ïàö³ºíòàìè. Àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, 
ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ àíòè-
îêñèäàíòíîãî êîìïëåêñó «Êðàòàë»+â³òàì³í «Ñ» íà 
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Âêëþ-
÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïà-
ò³¿ öüîãî àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñó äîçâîëèëî 
îòðèìàòè á³ëüø âèñîê³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè. 
Âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñó «Êðà-
òàë» + â³òàì³í «Ñ», äîçâîëÿº íîðìàë³çóâàòè îñíîâí³ 
ãåìîñòàòè÷í³ ïîêàçíèêè ó ïàöèºíò³â öóêðîâèì ä³à-
áåòîì, ùî ì³í³ì³çóº ïðîÿâè ÍÄÐ, ñïðàâëÿº ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà çàãàëüíîñîìàòè÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â, 
ïîêðàùóº ¿õ ïñèõîåìîö³éíó ñôåðó, òèì ñàìèì, ïî-
ë³ïøóº ÿê³ñòü æèòòÿ. 
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Ââåäåíèå. Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêî-
ìà (ÏÎÓÃ) îäíà èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì îôòàëü-
ìîïàòîëîãèè, êîòîðàÿ âõîäèò â ÷èñëî âàæíåéøèõ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [11, 12, 15, 19, 23]. Ïî 
äàííûì ÂÎÇ, â 2010 ãîäó ïðè÷èíîé ñëåïîòû ó 4,5 
ìëí. ÷åëîâåê áûëà ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, ÷òî ñîñòà-
âèëî 12,3 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñëåïûõ ëþäåé. Â 
òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò ïðîãíîçèðóåòñÿ 
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà çàáîëåâøèõ ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé [20, 21]. Äèíàìè÷åñêèå 
íàáëþäåíèÿ ñòðóêòóðû èíâàëèäíîñòè â Óêðàèíå â 
òå÷åíèå 10 ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè, ÷àñòîòà ãëàóêî-
ìû ñîñòàâëÿåò 16,9 %. Â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû 
ðàñïðîñòðàíåíèå ãëàóêîìû, ïî äàííûì Ìèíèñòåð-
ñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ, ñîñòàâëÿåò 0,2–1,2 % [3, 4]. Íå-
ñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå äîñòèæåíèÿ â ìåäèêàìåíòîç-
íîì è ëàçåðíîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû, õèðóðãè÷åñêèé 

ìåòîä îñòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì 
ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è íîðìàëèçàöèè 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) [14]. Ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò õàðàêòåðà è ÷àñòîòû îïåðàöèîííûõ, ðàííèõ 
è ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Öèëèî-
õîðèîèäàëüíàÿ îòñëîéêà (ÖÕÎ) ÿâëÿåòñÿ íåðåäêèì 
îñëîæíåíèåì àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé. Ïî 
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÖÕÎ 
ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ãëàóêîìû âàðüèðóåò îò 0,9 
äî 88 % [2, 9, 10, 22]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî 
ÖÕÎ ïîñëå ïîëîñòíûõ îïåðàöèé ðàçâèâàåòñÿ â 100 % 
ñëó÷àåâ [1, 18]. Â 1976 ãîäó Ò. Ï. Åðîøåâñêèé ïèñàë: 
«ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðè âñêðûòèè ãëàçíî-
ãî ÿáëîêà ïðè ëþáîé îïåðàöèè âîçíèêíîâåíèå îò-

EFFICACY OF THE APPLICATION OF A COMPLEX OF NATURAL ANTIOXIDANTS (KRATAL + VITA-
MIN C) IN TREATMENT OF PATIENTS WITH DIABETIC RETINOPATHY 

Demin Yu. A., Lekishvili S. E. 

Kharkov, Sumy, Ukraine 

The article evaluated the therapeutic efficacy of the application of a complex of natural antioxidants in the pa-
tients with diabetes mellitus II type with the manifestations of diabetic retinopathy. 

The study was carried out in 48 patients (96 eyes) with nonproliferative diabetic retinopathy. The basic group 
comprised 25 patients (50 eyes), the control group had 23 patients (46 eyes). Of them 17 (35.42 %) were men and 31 
(64.58 %) women. The analysis of the clinical data showed that the use of the antioxidant complex kratal + vitamin 
C at the initial stages of diabetic retinopathy was most effective. The inclusion of this antioxidant complex in the 
complex therapy of diabetic retinopathy allowed to obtain the higher functional results. 
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 40 õâîðèõ (40 î÷åé) ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ. 
×îëîâ³ê³â áóëî 21 (52,5 %), æ³íîê — 19 (47,5 %). Â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 40–80 ðîê³â. Âñ³ì õâîðèì áóëà 
âèêîíàíà ñ³íóñîòðàáåêóëåêòîì³ÿ. Â õîä³ ñ³íóñîòðàáåêóëåêòîì³¿ áóâ çä³éñíåíèé çàá³ð âíóòð³øíüîî÷-
íî¿ ð³äèíè; ó ÿê³é âèâ÷àëè íàÿâí³ñòü ³ ð³âåíü ëàêòàòó, çàãàëüíîãî á³ëêà, ãëþêîçè, ñå÷îâèíè ³ õëîðèä³â. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè êîíöåíòðàö³¿ ó âíóòð³øíüîî÷í³é ð³äèí³ ëàêòàòó -2,56 ììîëü/ë ³ âèùå; çàãàëüíîãî 
á³ëêà — 1,2 ã/ë ³ âèùå; ãëþêîçè — 2,75 ììîëü/ë ³ âèùå; ñå÷îâèíè 4,07 ììîëü/ë ³ âèùå; õëîðèä³â — 110 
ììîëü/ë ³ íèæ÷å, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çðîñòàº ÷àñòîòà ðîçâèòêó öèë³îõîð³î¿äàëüíîãî â³äøàðó-
âàííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü, ñèíóñòðàáåêóëýêòîìèÿ, öèëèîõî-
ðèîèäàëüíàÿ îòñëîéêà 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà ãëàóêîìà, âíóòð³øíüîî÷íà ð³äèíà, ñ³íóñîòðàáåêóëåêòîì³ÿ, öèë³îõîð³î¿-
äàëüíå â³äøàðóâàííÿ 
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