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It was established on the model of the intraocular hemorrhage in rabbits that the application of high frequency 
electrowelding of the biological tissues (modified generator EK-300M1) with parameters of the electric current: 
voltage– 18–20 W, strength –up to 0.1 A, exposition — 1–2 s, frequency — 66 kHz causes coagulation of the main 
vessels of the retina and obliteration of their lumen with phenomena of coagulation necrosis of the retina in the area 
under the effect; in this case its degree is significantly less than in diathermocoagulation with the parameters: voltage 
-10 W, frequency — 365 kHz, exposition — 1–2 s. 
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Ââåäåíèå. Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â ìèðå. Ïî äàííûì 
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÷èñëî íåçðÿ÷èõ âñëåäñòâèå 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 ìëí., à ê 2020 
ãîäó ïðîãíîçèðóåòñÿ åùå áîëüøåå èõ óâåëè÷åíèå [1, 
3, 20]. 

Êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, áóäåò ðàñòè â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. À â ðåçóëüòàòå ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî ôîíà ðàäèàöèè íà çåìíîì 
øàðå ìîæíî îæèäàòü íå òîëüêî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû 
âîçíèêíîâåíèÿ êàòàðàêòû, íî è ðàçâèòèÿ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà [6, 7]. 

Èìåþòñÿ äàííûå î ðîëè íàðóøåíèé ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðîöåññàìè ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíîñòüþ àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû [9, 12, 17, 18]. 

Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì 
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
âàæíåéøèì çâåíîì â ïàòîãåíåçå êàòàðàêòû ÿâëÿ-
åòñÿ äèñáàëàíñ ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ (áåëêîâ, ëèïèäîâ è äð. êîìïîíåíòîâ) è 
ïîòåíöèàëà àíòèðàäèêàëüíîé ñèñòåìû («ãàøåíèå» 

ðàäèêàëîâ) ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà. 
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äèñáàëàíñà â îðãàíèçìå ðåçêî 
ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïåðîêñèäîâ è ñíèæàåò-
ñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï áåëêîâ (êàðáîê-
ñèëüíûõ, òèîëîâûõ è äð.) [4, 7, 18, 20]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íà èçó÷å-
íèå ïàòîãåíåçà âîçðàñòíîé êàòàðàêòû è ðàçðàáîòêó 
íîâûõ ñðåäñòâ åå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì 
îñòàåòñÿ ïîèñê íîâûõ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñó-
ùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû íà ðàííåé ñòàäèè åå 
ðàçâèòèÿ [2, 10, 20]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ó ìåäèêîâ 
âûçûâàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÷óæå-
ðîäíûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Òàê, â ÷àñòíîñòè, 
îñîáûé èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ ê êàðîòèíîèäàì — ëþ-
òåèíó è çåàêñàíòèíó — îáà êàðîòèíîèäà ïîñòóïàþò 
ñ ïèùåé â êðîâÿíîå ðóñëî è â êîíå÷íîì èòîãå íàêà-
ïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ ãëàçà [10, 15, 22, 23, 26, 29, 30]. 
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Èç âñåõ ôîðì êàðîòèíîèäîâ ê îðãàíó çðåíèÿ 
ïðÿìîå îòíîøåíèå èìåþò ëþòåèí è çåàêñàíòèí, 
áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êîòîðûõ èçó÷àëàñü, ãëàâíûì 
îáðàçîì, â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå [11, 28]. 

Â òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå ãîäû óêàçàííûå 
êàðîòèíîèäû îáíàðóæåíû â õðóñòàëèêå [30]. Ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå èõ âûñîêèé àíòèîêñèäàíòíûé 
ïîòåíöèàë, à òàêæå ðîëü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â 
ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ðîëè ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà 
â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû [28,21]. 

Ïðÿìûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü, îäíàêî ðå-
çóëüòàòû ðÿäà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäïîñûëêè òîãî, ÷òî ëþòåèí è 
çåàêñàíòèí ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. [14, 15, 16, 
19, 20, 22, 25, 26, 29]. 

Íàìè â ïðåäûäóùåé ðàáîòå áûëî âûÿâëåíî ñòà-
áèëèçèðóþùåå äåéñòâèå çåàêñàíòèíà è ëþòåèíà íà 
áèîôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà õðóñòàëèêîâûõ êîìïîíåí-
òîâ ïðè âîçäåéñòâèè êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü êàðîòèíîè-
äîâ (ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà) çàìåäëÿòü ðàçâèòèå 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàòàðàêòû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑCËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 24 êðî-
ëèêàõ (ìàññîé 2,5–3,2 êã). 

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîáëþäàëèñü âñå ðåêî-
ìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ. 

Ìîäåëèðîâàíèå ñâåòîâîé êàòàðàêòû îñóùåñòâëÿëè â 
òå÷åíèå 40 íåäåëü ó êðîëèêîâ ïîðîäû øèíøèëëà. Îïûòíûå 
ãðóïïû æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ îáëó÷åíèÿ ñâåòîì 
äóãîâîé ðòóòíîé ëàìïû òèïà ÄÐÔ — 1000 (1000 Âò) âûñîêîé 
èíòåíñèâíîñòè â ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå îò 350 äî 1150 íì 
åæåäíåâíî â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå 9 ÷àñîâ [5]. 

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: ãðóïïà «ñâåò» — 12 êðîëèêîâ (24 ãëàçà) è ãðóïïà 
«ñâåò+êàðîòèíîèäû» — 12 êðîëèêîâ (24 ãëàçà). 

Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ 
îöåíèâàëè áèîìèêðîñêîïè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé 
ëàìïû ôèðìû «Êàðë Öåéñ». Çðà÷êè ïðåäâàðèòåëüíî ðàñøè-
ðÿëèñü èíñòèëëÿöèÿìè 1–2 êàïåëü 1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà. 
Îñìîòð ïðîâîäèëè ïåðåä íà÷àëîì è êàæäûå äâå íåäåëè äî 
îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà. 

Ïðè îöåíêå èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ó÷èòûâàëîñü ïÿòü ñòàäèé: 

0 ñòåïåíü — ïðîçðà÷íûé õðóñòàëèê, îòñóòñòâèå ñóáêàï-
ñóëÿðíûõ âàêóîëåé, çàäíèé øîâ óçêèé ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè. 

1 ñòàäèÿ — íàëè÷èå åäèíè÷íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ 
ìåëêèõ çàäíåêàïñóëÿðíûõ âàêóîëåé, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 
â äðóãèõ çîíàõ õðóñòàëèêà. 

2 ñòåïåíü — íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ìåëêèõ âàêóîëåé 
ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíåêàïñóëÿðíûõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà, à 
òàêæå åäèíè÷íûõ ìåëêèõ âàêóîëåé â äðóãèõ çîíàõ õðóñòàëèêà. 

3 ñòåïåíü — íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ðàçíîêàëèáåðíûõ 
âàêóîëåé â çàäíåêàïñóëÿðíûõ ñëîÿõ, ïîÿâëåíèå åäèíè÷íûõ 
êðóïíûõ âàêóîëåé â äðóãèõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà, íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå ìåëêèõ òî÷å÷íûõ ïîìóòíåíèé â îáëàñòè çàäíåãî øâà. 

4 ñòåïåíü — íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ðàçíîêàëèáåð-
íûõ âàêóîëåé êàê â ñóáêàïñóëÿðíûõ ñëîÿõ, òàê è â äðóãèõ 

çîíàõ õðóñòàëèêà, íàëè÷èå ìåëêèõ òî÷å÷íûõ ïîìóòíåíèé â 
îáëàñòè çàäíåãî øâà, ñëàáîå äèôôóçíîå ïîìóòíåíèå ÿäðà 
õðóñòàëèêà. 

5 ñòåïåíü — íàëè÷èå êðóïíûõ ñëèâíûõ âàêóîëåé â ñóá-
êàïñóëÿðíûõ è ìíîæåñòâåííûõ ðàçíîêàëèáåðíûõ âàêóîëåé 
â äðóãèõ çîíàõ õðóñòàëèêà, ñëèâíûå ìåëêîòî÷å÷íûå ïîìóò-
íåíèÿ â îáëàñòè çàäíåãî øâà, èíòåíñèâíîå ïîìóòíåíèå ÿäðà 
õðóñòàëèêà. 

Ïîëó÷åííûå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
êîëè÷åñòâåííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêî-
ìó àíàëèçó [8]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ êàðîòè-
íîèäîâ (ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà) íà ðàçâèòèå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöàõ 1–2. 

Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå êàðîòèíîèäîâ (ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà) íà ðàçâè-
òèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè 

ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ

Ñòåïåíü 
ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ 

èçìåíåíèé

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Ñâåò 
Ñâåò + êàðîòè-

íîèäû 
Êîëè÷å-
ñòâî ãëàç

 %
Êîëè÷å-
ñòâî ãëàç

 %

Äî íà-
÷àëà 

ýêñïåðè-
ìåíòà

0 
Âñåãî

24 
24

100,0 
100,0

24 
24

100,0
100,0

10 íåäåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

16 
7 
1 
– 
– 
– 
24

66,6 
29,2 
4,2 
– 
– 
– 

100,0

21 
3 
– 
– 
– 
– 
24

87,5 
12,5 

– 
– 
– 
– 

100,0

20 íåäåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

8 
11 
4 
1 
– 
– 
24

33,3 
45,8 
16,7 
4,2 
– 
– 

100,0

14 
8 
2 
– 
– 
– 
24

58,4 
33,3 
8,3 
– 
– 
– 

100,0

30 íåäåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

2 
9 
8 
4 
1 
– 
24

8,3 
37,5 
33,3 
16,7 
4,2 
– 

100,0

5 
12 
7 
– 
– 
– 
24

20,8 
50,0 
29,2 

– 
– 
– 

100,0

40 íåäåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

– 
2 
7 
7 
5 
3 

24

– 
8,3 

29,2 
29,2 
20,8 
12,5 

100,0

– 
7 

11 
5 
1 
– 
24

– 
29,2 
45,8 
20,8 
4,2 
– 

100,0

Ïðèìå÷àíèå. % — ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ãëàç â 
êàæäîé ãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ. 
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Òàáëèöà 2 

Ðàíãîâàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
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Ïðèìå÷àíèå. ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî 
ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. 

Íà 10 íåäåëå ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû 16 
õðóñòàëèêîâ (66,6 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 21 õðóñòà-
ëèê (87,5 %) â ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» îñòà-
âàëèñü ïðîçðà÷íûìè. Â 7 õðóñòàëèêàõ (29,2 %) â 
ãðóïïå «ñâåò» è â 3 õðóñòàëèêàõ (12,5 %) â ãðóïïå 
«ñâåò+êàðîòèíîèäû» íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå åäè-
íè÷íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ ñóáêàïñóëÿðíûõ âàêó-
îëåé ïðè îòñóòñòâèè èõ â äðóãèõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà. 
Â îäíîì õðóñòàëèêå (4,2 %) â ãðóïïå «ñâåò» âàêóîëè 
â çàäíåêàïñóëÿðíîé çîíå íîñèëè ðàçíîêàëèáåðíûé 
õàðàêòåð. 

Íà 20 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà 8 õðóñòàëèêîâ 
(33,3 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 14 õðóñòàëèêîâ (58,4 %) 
â ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» îñòàâàëèñü ïðîçðà÷-
íûìè. Â 11 õðóñòàëèêàõ (45,8 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 8 
õðóñòàëèêàõ (33,3 %) â ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» 
íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå åäèíè÷íûõ èëè ìíîæå-
ñòâåííûõ ñóáêàïñóëÿðíûõ âàêóîëåé ïðè îòñóò-
ñòâèè èõ â äðóãèõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà. Â 4 õðóñòàëèêàõ 
(16,7 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 2 õðóñòàëèêàõ (8,3 %) â 

ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» âàêóîëè â çàäíåêàïñó-
ëÿðíîé çîíå íîñèëè ðàçíîêàëèáåðíûé õàðàêòåð. III 
ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ íàáëþäàëàñü â îäíîì õðóñòà-
ëèêå (4,2 %) â ãðóïïå «ñâåò». 

Íà 30 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà ïðîçðà÷íûìè îñòà-
âàëèñü 2 õðóñòàëèêà (8,3 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 5 õðó-
ñòàëèêîâ (20,8 %) â ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû». Â 
9 õðóñòàëèêàõ (37,5 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 12 õðóñòà-
ëèêàõ (50,0 %) â ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» íà-
áëþäàëîñü ïîÿâëåíèå åäèíè÷íûõ èëè ìíîæåñòâåí-
íûõ ñóáêàïñóëÿðíûõ âàêóîëåé ïðè îòñóòñòâèè èõ â 
äðóãèõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà. Â 8 õðóñòàëèêàõ (33,3 %) 
â ãðóïïå «ñâåò» è 7 õðóñòàëèêàõ (29,2 %) â ãðóïïå 
«ñâåò+êàðîòèíîèäû» âàêóîëè â çàäíåêàïñóëÿðíîé 
çîíå íîñèëè ðàçíîêàëèáåðíûé õàðàêòåð. III è IV 
ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà îòìå÷åíû â 4 õðó-
ñòàëèêàõ (16,7 %) è 1 õðóñòàëèêå (4,2 %) â ãðóïïå 
«ñâåò» ñîîòâåòñòâåííî. 

Íà 40 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà â 2 õðóñòàëèêàõ 
(8,3 %) â ãðóïïå «ñâåò» è â 7 õðóñòàëèêàõ (29,2 %) 
â ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» îòìå÷àëèñü åäè-
íè÷íûå ñóáêàïñóëÿðíûå âàêóîëè. Â 7 õðóñòàëèêàõ 
(29,2 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 11 õðóñòàëèêàõ (45,8 %) 
â ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» ïîìóòíåíèÿ îãðàíè-
÷èâàëèñü çàäíåêàïñóëÿðíîé çîíîé. Â 7 õðóñòàëèêàõ 
(29,2 %) â ãðóïïå «ñâåò» è 5 õðóñòàëèêàõ (20,8 %) â 
ãðóïïå «ñâåò+êàðîòèíîèäû» åäèíè÷íûå èëè ìíî-
æåñòâåííûå ìåëêèå âàêóîëè ðàñïðîñòðàíÿëèñü è 
â äðóãèå ñëîè õðóñòàëèêà. Â 5 õðóñòàëèêàõ (20,8 %) 
â ãðóïïå «ñâåò» è 1 õðóñòàëèêå (4,2 %) â ãðóïïå 
«ñâåò+êàðîòèíîèäû» èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå âûðà-
æåíû, çàõâàòûâàëè òàêæå è îáëàñòü çàäíåãî øâà. Â 
3 õðóñòàëèêàõ (12,5 %) â ãðóïïå «ñâåò» îòìå÷àëàñü V 
ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå, 
äîïîëíÿþò íàøå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì äåéñòâèè ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà 
ïðè ðàçâèòèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, ÷òî òàêæå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íàøèìè ïðåäûäóùèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè î âëèÿíèè êàðîòèíîèäîâ íà óñòîé÷èâîñòü êîì-
ïîíåíòîâ õðóñòàëèêà â îïûòàõ in vitro [3]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàøè ðåçóëüòàòû â 
ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè ðàáîò î ïðåâåíòèâíîì 
äåéñòâèè êàðîòèíîèäîâ íà õðóñòàëèê ïðè ðàçâèòèè 
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà óáåäèòåëüíî äîêàçû-
âàþò ðîëü ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà â ñòàáèëèçàöèè 
õðóñòàëèêà ïðè âîçäåéñòâèè êàòàðàêòîãåííûõ ôàê-
òîðîâ [12, 13]. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ñâåòîâîé êàòàðàêòû 
ïðèìåíåíèå êàðîòèíîèäíûõ ïðåïàðàòîâ (ëþòåè-
íà è çåàêñàíòèíà) çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ 
ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ óæå â ðàííèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Òàê ó 
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñâåòîâîå îáëó÷åíèå, ÷åðåç 
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10 íåäåëü âîçäåéñòâèÿ ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñòåïåíè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ íàáëþäà-
ëèñü â 29,2 % è 4,2 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè 
ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ — òîëüêî ïåðâàÿ ñòåïåíü 
(12,5 % ñëó÷àåâ) îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãëàç â êàæ-
äîé ãðóïïå. 

Èçó÷åííûå êàðîòèíîèäû ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàþò óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê äëèòåëüíîìó âî-
äåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà. Åñëè ïðè 
ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè êîëè÷åñòâî ãëàç ñ ïåðâîé è 
âòîðîé ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé áûëî 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðà-
òîâ, òî ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ êîëè÷åñòâî òàêèõ ñëó÷àåâ 
ñîñòàâëÿëî 29,2 % è 20,8 %, ÷åòâåðòîé — 20,8 %î è 
4,2 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü íà-
ëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ ïÿòîé ñòåïåíüþ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 12,5 %î õðóñòàëèêîâ 
æèâîòíûõ ïðè äåéñòâèè êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà 
è îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè êàðîòèíî-
èäíûõ ïðåïàðàòîâ (ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà). Òàêèì 
îáðàçîì, ïîñëå 40-íåäåëüíîãî ñâåòîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ õðóñòàëèêè â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
êàðîòèíîèäû, îñòàâàëèñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ìåíåå ïîäâåðæåííûìè ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ 
óêàçàííûå ïðåïàðàòû ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ. 
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Â áîëåå ðàííèõ ïóáëèêàöèÿõ íàìè [3, 4] áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè äèòèçîíîâîé ìîäåëè ñàõàðíîãî 
äèàáåòà (ÑÄ) òàêîå åãî ïðîÿâëåíèå êàê äèàáåòè÷å-
ñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) âîîáùå è íåéðîäåãåíåðàöèÿ 
ïðè íåé, â ÷àñòíîñòè, íîñÿò ÿðêî âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð è ðàçâèâàþòñÿ âñåãî çà òðè-÷åòûðå ìåñÿöà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êàê ñîîò-
íîñÿòñÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè 
ïðè íàçâàííîé ìîäåëè ÑÄ ó êðîëèêà ñ àíàëîãè÷-
íûìè èçìåíåíèÿìè ïðè äðóãèõ ìîäåëÿõ äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ â ñîïîñòàâèìûõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ. 
Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òàêèõ ìîäåëåé ÄÐ 
èçâåñòíî äîñòàòî÷íî [9, 14, 15, 16, 20], ìû ïîëàãàåì 
ðàöèîíàëüíûì èçáðàòü äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ òå èç íèõ, êîòîðûå íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåíû. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÄÐ 
ïðè ÑÄ, âûçûâàåìîì ñòðåïòîçîòîöèíîì ó êðûñ è 
ìûøåé, îòíîñèòñÿ êàê ðàç èìåííî ê òàêèì ìîäåëÿì 
[1, 5, 8, 13, 17, 18, 19]. 

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâèëîñü 
ñðàâíèòåëüíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå 
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòîé îáîëî÷-
êè ãëàç íåñêîëüêèõ âèäîâ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ 
(êðîëèêîâ, êðûñ è ìûøåé) ñ âîñïðîèçâåäåííûì ó 
íèõ ïî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì ñàõàðíûì äèàáåòîì. 

ÌÀÅÒÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Âñÿ íåîáõîäèìàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ìåòîäèêå âîñïðîèçâåäåíèÿ äèòèçîíîâîãî ÑÄ ó 
êðîëèêîâ ïðèâåäåíà â íàøåì áîëåå ðàííåì ñîîáùåíèè [3]. 

×òî æå êàñàåòñÿ êðûñ è ìûøåé, òî íàìè áûëè èñïîëüçî-
âàíû ïðåïàðàòû íàó÷íîãî àðõèâà ëàáîðàòîðèè ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè è ýëåêòðîííîîé ìèêðîñêîïèè ÃÓ «Èíñòèòóò 
ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî è ó 
êðûñ ëèíèè Âèñòàð, è ó ìûøåé ëèíèè ÑÂÀ/Ñ57Â1õÊ/F1 
ÑÄ ìîäåëèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ñòðåïòîçîòîöèíà. Îäíàêî ó 
ìûøåé èíäóöèðîâàëè íèçêîäîçîâûé ñòðåïòîçîòîöèíîâûé 
äèàáåò ïóòåì âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ öèòîñòàòèêà â 
äîçå 40 ìã/êã ìàññû òåëà åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 5 ñó-
òîê. Ýòèì ïóòåì äîñòèãàëàñü àáñîëþòíàÿ èíñóëèíîâàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíñóëèíçàâèñèìîìó òèïó 
ñàõàðíîãî äèàáåòà àóòîèììóííîãî ãåíåçà ó ÷åëîâåêà [6]. 
Îòíîñèòåëüíóþ èíñóëèíîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîçäàâà-
ëè ñ ïîìîùüþ ìîäåëè íåîíàòàëüíîãî ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî 
äèàáåòà [7]. Äëÿ ýòîãî 2-íåäåëüíûì êðûñÿòàì ââîäèëñÿ 
âíóòðèáðþøèííî ñòðåïòîçîòîöèí â äîçå 100 ìã/êã ìàññû 
òåëà. Ýâòàíàçèþ æèâîòíûõ ïðîèçâîäèëè ïîä õëîðîôîð-
ìåííûì íàðêîçîì: ìûøåé ÷åðåç 2 è 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà 
ýêñïåðèìåíòà, êðûñ — ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà. Êðîëèêè âûâîäè-
ëèñü èç îïûòà ÷åðåç 16–17 íåäåëü ïîñëå èíòîêñèêàöèè èõ 
äèòèçîíîì òàê, êàê áûëî óêàçàíî â âûøåíàçâàííîì íàøåì 
ñîîáùåíèè. Ýíóêëåèðîâàííûå ãëàçà âñåõ æèâîòíûõ çàêëþ-
÷àëèñü â ãèñòîðåçèí è ðàñêëàäûâàëèñü íà ñðåçû òîëùèíîé 
5 ìêì, êîòîðûå îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è 
ïðîñìàòðèâàëèñü ïîä ìèêðîñêîïîì Laboval-4, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ôîòîãðàôèðîâàëèñü íà öèôðîâóþ ôîòîêàìåðó. 
Âñåãî äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòîé è ñîñóäèñòîé îáîëî÷åê ãëàç æèâîòîíûõ 


