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Ââåäåíèå. Òðàíñïóïèëëÿðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ 
(TTT) — ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê ëîêàëüíîìó 
ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû. Òåðìè÷åñêèé ýôôåêò 
äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ äëèíå âîëíû ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ 810 íì, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî ïîãëîùàåò-
ñÿ ïèãìåíòîì ìåëàíèíîì è íåçíà÷èòåëüíî äðóãè-
ìè ïèãìåíòàìè ãëàçíîãî äíà. Òåïëî, ïîãëîùåííîå 
ìåëàíèíîì, ïåðåäàåòñÿ îêðóæàþùèì ñòðóêòóðàì, 
â òîì ÷èñëå íîâîîáðàçîâàííûì ñîñóäàì ñóáðåòè-
íàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû (ÑÍÌ), ÷òî âå-
äåò ê èõ òåðìè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ [2, 3, 8]. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ÑÍÌ, îïðåäå-
ëåíèÿ åå òèïà è ëîêàëèçàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ôîâå-
àëüíîé çîíå ãëàçíîãî äíà ÿâëÿåòñÿ ôëþîðåñöåíòíàÿ 
àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ). Ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ ìîæíî 
ñóäèòü î õîðèîèäàëüíîì êðîâîîáðàùåíèè â ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè. Àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îáëàñòè â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå 
ñ íàðóøåííîé ãåìîäèíàìèêîé (çîíû íåïåðôóçèè). 
Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñó-
äèñòîé îáîëî÷êå çàòðóäíÿåò ôîòîòðîìáîç íîâîîá-

ðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè 
ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè [1]. 

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå õîðèîèäàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè íà ðåçóëüòàòû òðàíñïóïèëëÿðíîé òåðìî-
òåðàïèè áîëüíûõ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé âîçðàñò-
íîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè ñ ñóáðåòèíàëüíûìè 
íåîâàñêóëÿðíûìè ìåìáðàíàìè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 84 áîëüíûõ (84 ãëàçà) ñ ñóáôîâåàëüíûìè 
ïðåèìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêèìè ñóáðåòèíàëüíûìè íåîâà-
ñêóëÿðíûìè ìåìáðàíàìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ íà ôîíå 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìû âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè 
(ÂÌÄ). Âñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëàñü èñõîäíàÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ, ïðîèçâîäèëàñü îôòàëüìîñêîïèÿ, ôëþîðåñöåíòíàÿ 
àíãèîãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ). 

ÎÊÒ ïðîâîäèëàñü ïðè ïåðâîì âèçèòå, à çàòåì äàëåå â 
ïðîöåññå êàæäîãî ïîâòîðíîãî âèçèòà. Èçó÷àëàñü ëîêàëè-
çàöèÿ ÑÍÌ ïî îòíîøåíèþ ê ôîâåîëå è ñëîþ ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ, òîëùèíà ìåìáðàíîêîìïëåêñà è ñåò÷àòêè íàä 
íèì, äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. 
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Óìåíüøåíèå òîëùèíû ìåìáðàíîêîìïëåêñà è ñåò÷àòêè íàä 
íèì ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. 

Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè ïåð-
âîì âèçèòå, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ è äàëåå ïðè êàæ-
äîì ïîñëåäóþùåì âèçèòå. Ïî äàííûì ÔÀÃ ó âñåõ áîëüíûõ 
îïðåäåëÿëñÿ òèï ÑÍÌ, åå ëîêàëèçàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
ôîâåîëå è ïëîùàäü ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ÑÍÌ. Óìåíüøå-
íèå ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ÑÍÌ, îòñóòñòâèå ïðî-
òåêàíèÿ ôëþîðåñöåèíà èç ñîñóäîâ ÑÍÌ ðàñöåíèâàëèñü êàê 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. 

Ïî äàííûì ÔÀÃ òàêæå îöåíèâàëàñü ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. Äëÿ ýòîãî 
îïðåäåëÿëàñü ïëîùàäü ãèïîôëþîðåñöåíòíûõ ó÷àñòêîâ ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè, íå çàïîëíåííûõ ôëþîðåñöåèíîì â àð-
òåðèàëüíîé èëè àðòåðèî-âåíîçíîé ôàçàõ èññëåäîâàíèÿ. Âñå 
èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà, çàðåãèñòðèðîâàííûå ìåòîäîì 
ÔÀÃ, áûëè ïîëó÷åíû íà îäíîì óñòðîéñòâå îäíèì îôòàëüìî-
ôîòîãðàôîì è èìåëè îäèíàêîâîå ðàçðåøåíèå. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïëîùàäåé îáúåêòîâ íà ãëàçíîì äíå èñïîëüçîâàëàñü 
ïðîãðàììà MultiSpec, à òàêæå âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîé 
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè. Ìåòîä ÎÊÒ ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ïëîùàäü äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ïðè óñëîâèè, ÷òî îò-
ñóòñòâóåò ïåðèïàïèëëÿðíàÿ àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè. Â êàæäîì ñëó÷àå ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ïëîùà-
äè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, âû÷èñëåííîé ìåòîäîì ÎÊÒ, è 
ïëîùàäüþ äèñêà, îïðåäåëåííîé ïî öèôðîâûì ôîòîèçîáðà-
æåíèÿì, à çàòåì ðàññ÷èòûâàëàñü ïëîùàäü ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû è çîí ñ îñëàáëåííîé õîðèîèäàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêîé. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ 
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
âîøëè áîëüíûå áåç àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè ïî äàííûì ÔÀÃ (ðèñ. 1). Ó áîëüíûõ âòîðîé 
ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ õîðèîèäàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè ïî äàííûì ÔÀÃ (ðèñ. 2). Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 24 
ïàöèåíòà (24 ãëàçà), âî âòîðóþ — 60 ïàöèåíòîâ (60 ãëàç). 
Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ èññëåäóåìûõ ãëàç êîëåáàëàñü îò 
0,03 äî 0,4. 

Âñåì áîëüíûì ñ ëå÷åáíîé öåëüþ âûïîëíÿëàñü òðàíñ-
ïóïèëëÿðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ. ÒÒÒ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ äèîäíîãî ëàçåðà 
IRIDIS ôèðìû «QUANTEL MEDICAL» ñ äëèíîé âîëíû 810 
íì. Ïðè äëèòåëüíîñòè ëàçåðíîãî èìïóëüñà 60 ñåêóíä ìîù-
íîñòü èçëó÷åíèÿ ñîñòàâèëà: 150–350 ìÂò äëÿ äèàìåòðà ïÿò-
íà 900–1500 ìêì, 300–550 ìÂò äëÿ äèàìåòðà 1550–2500 
ìêì, 600–900 ìÂò äëÿ äèàìåòðà 2550–3000 ìêì è âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàëà 250 ìÂò/ìì2. Ìåòîäèêà çàêëþ÷à-
ëàñü â ñëåäóþùåì: ïîñëå ýïèáóëüáàðíîé àíåñòåçèè 0,5 % 
ðàñòâîðîì àëêàèíà íà ãëàç áîëüíîãî óñòàíàâëèâàëè òð¸õçåð-
êàëüíóþ ëèíçó Ãîëüäìàíà. Äèàìåòð è ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ 
âàðüèðîâàëè è ïîäáèðàëè èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò 
ïëîùàäè ÑÍÌ è ïèãìåíòàöèè ãëàçíîãî äíà. Ïðè îêðóãëîé 
ôîðìå ÑÍÌ ïëîùàäüþ ìåíåå 2,3 ìì2 èñïîëüçîâàëè íåïðå-
ðûâíûé èìïóëüñ äëèòåëüíîñòüþ 60 ñ, äèàìåòðîì ïÿòíà èç-
ëó÷åíèÿ, ïðåâûøàþùèì àíãèîãðàôè÷åñêèå ðàçìåðû ÑÍÌ 
íà 200–300 ìêì. Ïðè áîëüøåé ïëîùàäè ÑÍÌ è/èëè íåïðà-
âèëüíûõ å¸ ðàçìåðàõ ìåìáðàíà îáëó÷àëàñü ïîñëåäîâàòåëüíî 
ðàçäåëüíûìè ëàçåðíûìè èìïóëüñàìè, ïðè÷åì çîíà îáëó÷å-
íèÿ êàæäîãî èìïóëüñà ÷åðåïèöåîáðàçíî ïåðåêðûâàëàñü ñëå-
äóþùèì èìïóëüñîì. 

Ïîâòîðíûé îñìîòð ïàöèåíòîâ êàæäîé ãðóïïû ïðîâî-
äèëñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíè-
åì îò 12 äî 36 ìåñÿöåâ. 

Ðèñ. 1. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàììà áîëüíîãî ÂÌÄ ñ 
ÑÍÌ êëàññè÷åñêîãî òèïà áåç àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 

íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçà. 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒÒÒ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ õîðèîèäàëüíîé ãåìîäèíàìèêè

Èñõîäíàÿ 
îñòðîòà 
çðåíèÿ

×åðåç 
6 ìåñÿöåâ

×åðåç 
12 ìåñÿöåâ

×åðåç 
24 ìåñÿöà

1 ðóïïà 0,19±0,02
0,22±0,02 
(p=0,09)

0,26±0,02 
(p=0,003)

0,28±0,02 
(p=0,03)

2 ãðóïïà 0,18±0,01
0,19±0,01 
(p=0,51)

0,21±0,01 
(p=0,16)

0,23±0,01 
(p=0,1)

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè 
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 84 áîëüíûõ ìåòîäîì 
òðàíñïóïèëëÿðíîé òåðìîòåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò 
ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â õîðèîèäåå ïî äàííûì 
ÔÀÃ âûÿâëåíî ñëåäóþùåå èçìåíåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ (òàáëèöà 1). 

Ïðè íîðìàëüíîì êðîâîîáðàùåíèè â õîðèîèäåå 
ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ (ïåðâàÿ ãðóïïà, 24 áîëüíûõ) 
ëå÷åíèå ìåòîäîì ÒÒÒ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïîâûøå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ) ñ 0,19±0,02 äî 
0,22± 0,02 (ð=0,09). Ïðè íàëè÷èè çîí íåïåðôóçèè 
(âòîðàÿ ãðóïïà, 60 áîëüíûõ) îñòðîòà çðåíèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÒÒÒ íà 6 ìåñÿöå îñòàâàëàñü 
ñòàáèëüíîé. Èçìåíåíèå îñòðîòû çðåíèÿ âî âòîðîé 
ãðóïïå áîëüíûõ ïðîèçîøëî ñ 0,18± 0,01 äî 0,19± 
0,01 (ð=0,51). 
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Ðèñ. 2. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàììà áîëüíîãî ÂÌÄ ñ ÑÍÌ 
êëàññè÷åñêîãî òèïà ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçà (îáëàñòü ãèïîôëþîðåñöåí-

öèè â ðàííèå ôàçû àíãèîãðàôèè, óêàçàííàÿ ñòðåëêàìè). 

×åðåç 1 ãîä â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì 
êðîâîîáðàùåíèåì òàêæå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,26± 0,02 (ð=0,003). Ïðè íà-
ðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå 
îñòðîòà çðåíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü (ð=0,16). 

Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, à òàêæå óìåíüøå-
íèå ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû ïî äàííûì ÔÀÃ îòìå÷å-
íî â 49 ñëó÷àÿõ îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 58,3 %. Ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùå-
íèÿ óëó÷øåíèå ïîñëå ÒÒÒ îòìå÷åíî òîëüêî â 48 % 
ñëó÷àåâ. Ó 16 áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè 
(26,7 %) ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè 
íå èçìåíèëèñü, óõóäøåíèå íàñòóïèëî ó 15 áîëüíûõ 
(25 %). Â ãðóïïå ñ íîðìàëüíûì êðîâîîáðàùåíèåì â 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà ó 20 áîëüíûõ (83,3 %); ó äâóõ áîëüíûõ 
ïåðâîé ãðóïïû (8,3 %) ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ 
è ðàçìåðû ÑÍÌ îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèé è â äâóõ 
ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà. 

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ ñ íàëè÷èåì ñóáðå-
òèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ìåòîäà ÒÒÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíà ñ ñîñòî-

ÿíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè ïî äàííûì ÔÀÃ. Ïðè íàëè÷èè çîí 
ãèïîôëþîðåñöåíöèè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ óäàåòñÿ 
äîñòè÷ü ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, íî âñå æå 
âìåñòå ñî ñòàáèëèçàöèåé ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò 
75 %. À ó áîëüíûõ áåç íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 91,7 %. 

Newsom R. S. ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàëè ðå-
çóëüòàòû 28-ìåñÿ÷íûõ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè 
âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèåé ñ ñóáðåòè-
íàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìå-
òîäîì ÒÒÒ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà (îêêëþçèÿ ñîñóäîâ ÑÍÌ) ó áîëüíûõ 
ñ ïðåèìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêèìè ìåìáðàíàìè 
îòìå÷àëàñü â 81,8 % ñëó÷àÿõ. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ñ 
êëàññè÷åñêèì òèïîì ÑÍÌ íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçà-
öèÿ ñîñòîÿíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñêðûòûìè ìåìáðàíàìè áûëà äîñòèãíó-
òà ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà. Ðåöèäèâ áûë îòìå÷åí â 
äâóõ ñëó÷àÿõ [8]. Â ðàáîòå íå ó÷èòûâàëèñü èñõîäíûå 
ïîêàçàòåëè õîðèîèäàëüíîé ãåìîäèíàìèêè áîëüíûõ. 

Â 2005 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ 303 áîëüíûõ ÂÌÄ è ÑÍÌ ïðåèìóùåñòâåííî 
ñêðûòîãî òèïà, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òðàíñïóïèë-
ëÿðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ TTT4CNV. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 
24 ìåñÿöà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ÒÒÒ íå ïðè-
âåëà ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñðåäíåå 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ïîäãðóïïå ñ íèçêîé èñ-
õîäíîé îñòðîòîé çðåíèÿ (ìåíåå 0,2) íà 12, 18 è 24 
ìåñÿöàõ áûëî ìåíüøå â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì 
ÒÒÒ. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì îòìå÷åíî íà 12 (â 19 %) è 18 ìåñÿöàõ (â 
17 % ñëó÷àåâ). Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íà-
áëþäàëèñü ó áîëüíûõ, êîòîðûì ÒÒÒ ïðîâîäèëàñü 
îäíîêðàòíî [7]. Âîçìîæíî, íåóáåäèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ÒÒÒ ó áîëüíûõ ÂÌÄ 
ñ íàëè÷èåì ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè 
ñêðûòîãî òèïà ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íå ó÷èòûâàëèñü 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå è ïðè íåîáõîäèìîñòè íå ïðî-
âîäèëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 

Â 2008 ãîäó Ñ. À. Ñóê ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêî-
âàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýêññóäàòèâíîé 
ôîðìîé ÂÌÄ è íàëè÷èåì ñóáôîâåàëüíîé ÑÍÌ 
ïðåèìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêîãî òèïà ìåòîäîì 
ÒÒÒ, à òàêæå ìåòîäîì ÒÒÒ â êîìáèíàöèè ñ çàäíèì 
ñóáòåíîíîâûì ââåäåíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ. ×åðåç 
3 ìåñÿöà â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ÒÒÒ âûïîë-
íÿëàñü â âèäå ìîíîòåðàïèè (13 áîëüíûõ, 13 ãëàç), 
óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îòìå÷åíî â 46 % 
ñëó÷àåâ, ñòàáèëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ — â 54 %. 
×åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñíè-
çèëàñü íà 11 ãëàçàõ — 84 %, à óëó÷øèëàñü ëèøü â 
16 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà 
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ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé 
ôîâåàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè (óìåíüøåíèå òîëùè-
íû ñåò÷àòêè ïî äàííûì ÎÊÒ, óìåíüøåíèå îòñëîéêè 
íåéðîýïèòåëèÿ), ôîðìèðîâàíèå ó÷àñòêîâ ñóáðåòè-
íàëüíîãî ôèáðîçà. Ïîëíûé ðåãðåññ ÑÍÌ ÷åðåç 6 
ìåñÿöåâ áûë äîñòèãíóò â 85 % ñëó÷àåâ, îñòàòî÷íàÿ 
ýêññóäàöèÿ ñîõðàíÿëàñü â 15 % [6]. 

Â ðàáîòàõ Í. Í. Óìàíöà, ïîñâÿùåííûõ êîìáè-
íèðîâàííîìó ëå÷åíèþ ÑÍÌ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè 
ìåòîäàìè ÒÒÒ è õèðóðãè÷åñêîé ýêñöèçèè (ïåðèîä 
íàáëþäåíèé 24 ìåñÿöà), îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè ÒÒÒ â 51 % ñëó÷àåâ. 
Ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ êëàññè÷åñêèõ 
ÑÍÌ ïðè ïîìîùè ÒÒÒ óäàëîñü äîñòè÷ü â 66,3 % 
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ìèîïèåé è â 73,3 % ñëó÷àåâ ó 
áîëüíûõ ñ èñõîäîì öåíòðàëüíîãî õîðèîðåòèíèòà. Ó 
áîëüíûõ ñ êëàññè÷åñêîé ÑÍÌ ïðè ÂÌÄ ÒÒÒ áûëà 
ýôôåêòèâíîé ëèøü ó 25,9 %. Â ðàáîòå ïðîâîäèëàñü 
èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà èñõîäíûõ ñòðóêòóðíûõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïî ïîëó÷åííûì ðå-
çóëüòàòàì ýôôåêòèâíîñòü ÒÒÒ â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíûõ ïîêàçàòåëåé êîëåáàëàñü îò 75 % ïðè ëåãêîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè äî 15 % ïðè òÿæåëîé [4, 5]. 

Îäíàêî â ýòèõ ðàáîòàõ òàêæå íå ó÷èòûâàëèñü 
èñõîäíûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êðîâîî-
áðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â âûáîðå 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÒÒÒ 
ìîæåò áûòü ïîâûøåíà çà ñ÷åò ñâîåâðåìåííîé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ õîðèîèäàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû âûÿñíÿëè, êàêàÿ ïëî-
ùàäü íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ïî äàííûì ÔÀÃ âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû ÒÒÒ. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïëî-
ùàäè íåïåðôóçèè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè áîëåå 10 
ìì2 ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü (ðèñ. 3). 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè 
çîí íåïåðôóçèè õîðèîèäåè ïî äàííûì ÔÀÃ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïëîùàäü îáëàñòè íåïåðôóçèè 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ïî äàííûì ÔÀÃ ñâûøå 10 ìì2 
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ïîâûøåíèþ 
îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÂÌÄ è ñóáôîâåàëüíîé 
ïðåèìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêîé ÑÍÌ ïðè ëå÷åíèè 
ìåòîäîì ÒÒÒ. Ïðè ïðåâûøåíèè ýòîé ïëîùàäè âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî íå áóäåò äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé 
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò (ïîâûøåíèå èëè ñòàáè-
ëèçàöèÿ çðåíèÿ) ñîñòàâëÿåò 75 % (÷óâñòâèòåëüíîñòü). 
Ñïåöèôè÷íîñòü òàêæå 75 %. ROC=0,71 (ð=0,048). 

Çàêëþ÷åíèå. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ ñ íàëè÷èåì ñóáðåòèíàëü-
íîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè êëàññè÷åñêîãî òèïà ìåòîäîì 
ÒÒÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì 
êðîâîñíàáæåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ïî äàííûì ÔÀÃ. Ó áîëüíûõ áåç íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 
91,7 %, ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ — 75 %. 

Ïëîùàäü îáëàñòè íåïåðôóçèè ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ 
ñâûøå 10 ìì2 ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì 
ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÂÌÄ è ñóá-
ôîâåàëüíîé ïðåèìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêîé ÑÍÌ 
ïðè ëå÷åíèè ìåòîäîì ÒÒÒ. 
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RESULTS OF TRANSPUPILLARY THERMOTHERAPY OF SUBRETINAL NEOVASCULAR MEM-
BRANES IN PATIENTS WITH WET AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION DEPENDING ON 

CHOROIDAL HEMODYNAMICS 

Korol A. R., Zadorozhnyy O. S., Dragomiretskaya E. I. 

The effectiveness of treatment of patients with wet form of age-related macular degeneration, with the pres-
ence of classic type of subretinal neovascularization by the transpupillary thermotherapy statistically significantly 
associated with the state of the blood supply of the choroid in the macular area according to fluorescein angiography. 
In patients without circulatory disturbances efficacy reaches 91.7 %, with disturbed circulation — 75 %. Choroidal 
ischemic area of more than 10 mm2 is the impediment to improvements in visual acuity in patients with age-related 
macular degeneration and predominantly classic subfoveal neovascularization treatment by the transpupillary ther-
motherapy. 
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Ââåäåíèå. Ïîðàæåíèå ðîãîâèöû âñëåäñòâèå 
çàáîëåâàíèé, òðàâì è èõ ïîñëåäñòâèé ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ è ñëåïîòå [7]. Áîëåå 10 
ìèëëèîíîâ ëþäåé â ìèðå ñòðàäàþò ñëåïîòîé èç-çà 
ïàòîëîãèè ðîãîâèöû [13, 14], íî òîëüêî 120000 åå 
ïåðåñàäîê âûïîëíÿåòñÿ åæåãîäíî [15]. Äî ñèõ ïîð 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â 
êëèíèêå ãëàçíûõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ïåðåñàäêà íà-
òèâíîé äîíîðñêîé ðîãîâîé îáîëî÷êè. 

Íåñìîòðÿ íà õîðîøèå ðåçóëüòàòû, îòìå÷àåìûå 
ïîñëå ïåðâè÷íîé ïåðåñàäêè ðîãîâèöû (ïðèæèâàå-

ìîñòü ñîñòàâëÿåò 90 % â òå÷åíèå 5 ëåò è 82 % â òå÷å-
íèå 10 ëåò), ðåçóëüòàòû ïðè ïîâòîðíûõ ïåðåñàäêàõ 
ïðèìåðíî â äâà ðàçà õóæå (ïðèæèâàåìîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 53 % â òå÷åíèå 5 ëåò è 41 % â òå÷åíèå 10 ëåò) 
[3, 12]. 

Ñóùåñòâóåò ðàñòóùàÿ ïîòðåáíîñòü â ìàòåðèàëå 
äëÿ òðàíñïëàíòàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñòðîé íåõâàò-
êîé ïîäõîäÿùåé äîíîðñêîé òêàíè âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ èç-çà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, óâåëè÷åíèÿ 


