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Ââåäåíèå. Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêî-
ìà (ÏÎÓÃ) è êàòàðàêòà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ, ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â 17–76 % 
ñëó÷àåâ [1]. Ïðè÷åì ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ñòàðøå 50 
ëåò êàòàðàêòà âñòðå÷àåòñÿ â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ãëàóêîìû [16]. Èçâåñòíî, ÷òî 
ãëàóêîìà è êàòàðàêòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè â ñòðóêòóðå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [5, 17], ïîýòîìó óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â òåõíî-
ëîãèè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàê ãëàóêîìû, òàê è 
êàòàðàêòû, äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå 
ïî ïîâîäó îïòèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ c äàííûì âèäîì ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè [2, 3, 4]. Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ 
áîëüíûõ ÏÎÓÃ è êàòàðàêòîé ðàçíîîáðàçíû è çàâè-
ñÿò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ, êîìïåíñàöèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà [20]. 
Â ïðàêòèêå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï ïîýòàïíîé 
õèðóðãèè, êîãäà îäíî èç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
(ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ èëè àíòèãëàóêîìíàÿ îïå-

ðàöèÿ) âûïîëíÿåòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. 
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, êî-
òîðûé ìîæåò ñëåäîâàòü ïîñëå óäàëåíèÿ õðóñòàëè-
êà ìåòîäîì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè è ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñíèæåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) íà 2–4 
ìì ðò.ñò. â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå [12]. 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò [11, 13], ÷òî òðà-
áåêóëýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé îïåðàöèåé äëÿ 
ñíèæåíèÿ ÂÃÄ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò åãî íîðìà-
ëèçàöèþ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïî-
ñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñîâðåìåííîé 
îôòàëüìîëîãèè òðàáåêóëýêòîìèÿ ÷àñòî âûïîëíÿ-
åòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôàêîýìóëüñèôèêàöèåé ñ èí-
òðàîïåðàöèîííûì ïðèìåíåíèåì àíòèìåòàáîëèòà 
ìèòîìèöèíà Ñ. Ïðèìåíåíèå ìèòîìèöèíà Ñ ïðè 
êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèÿõ óëó÷øàåò ïîñëåî-
ïåðàöèîííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîçäàííîé çîíû 
ôèëüòðàöèè è ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ñíèæå-
íèþ ÂÃÄ [15]. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ìèòîìèöèíà Ñ 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì âíóòðèãëàçíîé 
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ãèïîòîíèè, êðîâîèçëèÿíèé, óâåèòà, à òàêæå â ðÿäå 
ñëó÷àåâ –ýíäîôòàëüìèòà [6, 9, 18, 19]. 

Âìåñòå ñ òåì â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå îïèñà-
íû äðóãèå ìåòîäèêè àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé, 
íàïðèìåð, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ, 
«ab interno ELT» (ýêñèìåð-ëàçåðíàÿ òðàáåêóëîòîìèÿ), 
øóíòðèðîâàíèå ñ «SOLX Gold Shunt» è «ExPRESS 
GFD», íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ ñ 
âèñêîêàíàëîñòîìèåé, êðóãîâàÿ âèñêîäèëÿòàöèÿ è 
ðàñòÿæåíèå Øëåììîâîãî êàíàëà ìèêðîêàòåòåðîì è 
«ab interno» òðàáåêóëýêòîìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïå-
ðàöèîííîé ñèñòåìû «Trabectome» [8]. 

Ìåòîäèêà «ab interno» òðàáåêóëýêòîìèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîííîé ñèñòåìû «Trabectome» 
îïèñàíà âî ìíîãèõ ñòàòüÿõ [10, 14], â òîì ÷èñëå ñ 
ïðèâåäåíèåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãëà-
çó ïîñëå åå ïðèìåíåíèÿ. Â 2004 ãîäó ýòà îïåðàöèÿ 
áûëà îäîáðåíà FDA äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ 
îôòàëüìîëîãèþ è èñïîëüçóåòñÿ â ÑØÀ è âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ ìèðà. Ìåòîäèêà «ab interno» òðàáåêóëýêòî-
ìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû «Trabectome» ïðè-
ìåíÿåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îïåðàöèÿ èëè â ñî-
÷åòàíèè ñ ôàêîýìóëüñèôèêàöèåé. Ê ïðåèìóùåñòâó 
äàííîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòíîñÿò 
ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè êîíúþíêòèâû è ñêëåðû, 
êîòîðûå ïðè òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå òðàáåêóëýê-
òîìèè ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàöèîííîé òðàâìå, âîñïà-
ëåíèþ è ðóáöåâàíèþ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü äèíàìèêó âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ «ab interno» òðàáåêóëýêòîìèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèñòåìû «Trabectome». 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îïåðàöèîííàÿ ñèñòåìà 
«Trabectome» («NeoMedix Inc.», ÑØÀ) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÏÎÓÃ ïóòåì óäàëåíèÿ (àáëÿöèè) òðàáåêóëÿðíîé ñåòè ïðî-
òÿæåííîñòüþ 90–120° ïðè ïîìîùè ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà 
ïîä ìèêðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì. Ïðè ïðîâåäåíèè äàí-
íîé ìåòîäèêè ïðèìåíÿåòñÿ îäíîðàçîâàÿ ðóêîÿòêà ñèñòåìû 
«Trabectome» (19,5 G), ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ïðîèçâîäÿò 
àáëÿöèþ òðàáåêóëÿðíîé òêàíè ñ îäíîâðåìåííîé àñïèðàöèåé 
è èððèãàöèåé. 

Âñå áîëüíûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ñòàíäàðòíîé 
ñõåìå. Òóííåëüíûé ðàçðåç ðîãîâèöû øèðèíîé 1,7 ìì áûë 
ïðîèçâåäåí â âèñî÷íîì êâàäðàíòå, â ïåðåäíþþ êàìåðó 
ââåäåíà ãèäðîêñèïðîïèë ìåòèëöåëëþëîçà. Çàòåì â ïåðåä-
íþþ êàìåðó ââîäèëè èãëó îäíîðàçîâîé ðóêîÿòêè ñèñòåìû 
«Trabectome» è óñòàíàâëèâàëè íà ðîãîâèöó îïåðàöèîííóþ 
ãîíèîëèíçó Swann-Jacobs. Ïîä ìèêðîñêîïè÷åñêèì êîí-
òðîëåì â Øëåììîâ êàíàë ââîäèëàñü îïåðàöèîííàÿ èãëà, 
ïðè ïîìîùè êîòîðîé ïðîèçâîäèëè àáëÿöèþ òðàáåêóëÿðíîé 
òêàíè íà ïðîòÿæåíèè 60–120°, ìîùíîñòüþ ýëåêòðè÷åñêîãî 
ðàçðÿäà 0,7- 0,8 W, ïðè îäíîâðåìåííîé àñïèðàöèè ñî ñêî-
ðîñòüþ 10 ìë/ìèí. Â êîíöå îïåðàöèè èç ïåðåäíåé êàìåðû â 
ïîëíîì îáúåìå óäàëÿëñÿ âèñêîýëàñòèê. 

ÔÝ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà ôà-
êîìàøèíå «Infiniti ® Vision System» («Alcon») ÷åðåç ðàíåå 
ïðîèçâåäåííûé òóííåëüíûé ðàçðåç. Âñå áîëüíûå â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè ìåñòíî èíñòèëëÿöèè àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Óðîâåíü ÂÃÄ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îïðåäå-
ëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîíîìåòðà Ìàêëàêîâà ÷åðåç 1 íå-
äåëþ, 2 íåäåëè, 3–5 íåäåëü, 6–8 íåäåëü, 9–12, 13–26, 27 è 
áîëüøå íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè. 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 52 áîëüíûõ (63 ãëàçà) 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, êîòîðûì áûëà âû-
ïîëíåíà àíòèãëàóêîìíàÿ îïåðàöèÿ «ab interno» òðàáåêóëýêòî-
ìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîííîé ñèñòåìû «Trabectome», 
èç íèõ 19 ìóæ÷èí è 33 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 32 äî 85 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò (67,6 ± 11,0) ëåò). Íà 25 ãëàçàõ íàáëþäàëèñü 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà. Íà 
5 ãëàçàõ ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëàñü ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé 
ÈÎË, íà îäíîì ãëàçó –âèòðåîðåòèíàëüíîå âìåøàòåëüñòâî ïî 
ïîâîäó ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè (òàáë.1). 

Òàáëèöà 1 
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå
Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 52
Êîëè÷åñòâî ãëàç 63
Âîçðàñò
Ñðåäíèé 67,6 ëåò
SD 11,0 ëåò
Ìèíèìóì 32 ãîäà
Ìàêñèìóì 85 ëåò
Ïîë
Ìóæ÷èíû 19
Æåíùèíû 33
Ãëàç
OD 33
OS 30
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ
ÏÝÑ 25
ÂÌÄ 2
Óâåèò 1
ÏÄÐÏ 1
Îñòðîòà çðåíèÿ äî îïåðàöèè:
< 0,01 3
0,01–0,09 10
0,1–0,25 22
0,3–1,0 28
Ñòàäèÿ ãëàóêîìû:
Íà÷àëüíàÿ 32
Ðàçâèòàÿ 19
Äàëåêîçàøåäøàÿ 12
Ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêà
Êàòàðàêòà 50
Àðòèôàêèÿ 13
Øèðèíà óãëà : Shaffer grade
I 9
II 27
III 9
IV 18
Ïèãìåíòàöèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû
I 1
II 13
III 22
IV 27
Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííûå îïåðàöèè
ÔÝ 12
ÔÝ + ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèÿ 1
Âèòðýêòîìèÿ 1



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2012  35

Îêîí÷àíèå òàáë. 1 

Èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå
Ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïîñëå òðàáåêóëýêòîìèè
ÔÝ 3
ÃÍÑÝ 2
ÂÝ 1
Ðåïîçèöèÿ ÈÎË 1
Ëàçåðíàÿ èðèäîòîìèÿ 1

Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ íà 50 ãëàçàõ ïðîâîäèëàñü 
êîìáèíèðîâàííàÿ îïåðàöèÿ: ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË è 
òðàáåêóëýêòîìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîííîé ñèñòåìû 
«Trabectome», íà 13 ãëàçàõ — òîëüêî òðàáåêóëýêòîìèÿ. 

Äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ìåñòíóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðà-
ïèþ ïîëó÷àëè 22 áîëüíûõ (30 ãëàç). Èç íèõ îäèí âèä ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áûë íàçíà÷åí â 21 ñëó÷àå, äâà è áîëåå 
(â òîì ÷èñëå êîìáèíèðîâàííûå) — â 9 ñëó÷àÿõ (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Ìåñòíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ äî îïåðàöèè

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
Êîëè÷åñòâî 

ãëàç
-àäðåíîáëîêàòîðû 16
Ì-õîëèíîñòèìóëÿòîðû 1
Ïðîñòàãëàíäèíû 9
Àãîíèñòû -2-àäðåíåðãè÷íûõ ðåöåïòîðîâ 4
Èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû II 5
Ñåëåêòèâíûå  -1-àäðåíîáëîêàòîðû 3

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè «ab interno» 
òðàáåêóëýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîí-
íîé ñèñòåìû «Trabectome» ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïðè-
âåëî ê ñíèæåíèþ (ð=0,0000001) ÂÃÄ íà 21,5 % â 
ñðåäíèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (173±170,2) äíåé. Ïðè 
ýòîì ñðåäíèé óðîâåíü ïðåäîïåðàöèîííîãî ÂÃÄ ñî-
ñòàâèë (26,1±3,23) ìì ðò. ñò., à ïîñëå îïåðàöèè — 
(20,5±3,23) ìì ðò. ñò. 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÃÄ â çàâèñèìîñòè îò 
ñòàäèè ãëàóêîìû ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3, èç êî-
òîðîé ñëåäóåò, ÷òî ïðè âñåõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (ð<0,05) ÂÃÄ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ åãî ïðåäîïåðàöèîííûì óðîâíåì. 
Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 28,7 % 
(ñ (28,6±7,82) äî (20,4±2,57) ìì ðò. ñò.) îòìå÷àåò-
ñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèåé 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ïðè íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ãëàóêîìû óðîâåíü ÂÃÄ ñíèçèëñÿ ñ (25,1±4,38) 
äî (20,3±3,39) ìì ðò. ñò., à ïðè ðàçâèòîé ñòàäèè ñ 
(26,0±5,47) äî (21,1±3,44) ìì ðò. ñò. (òàáë. 3). 

Ñíèæåíèå ÂÃÄ îòìå÷àëîñü óæå ÷åðåç 1 íåäå-
ëþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè (ð=0,041), îäíàêî 
èìåííî â ýòîò ñðîê íàáëþäåíèÿ âûÿâëåí íàèáîëü-
øèé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÂÃÄ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïî-
ÿâëåíèåì â ïåðåäíåé êàìåðå íåçíà÷èòåëüíîãî êðî-
âîèçëèÿíèÿ. Ãèôåìà íàáëþäàëàñü â 7,9 % ñëó÷àåâ 
(5 ãëàç) è, êàê ïðàâèëî, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàññàñûâà-
ëàñü â òå÷åíèå 3–8 äíåé ñîïðîâîæäàÿñü êðàòêîâðå-
ìåííûì ïîâûøåíèåì ÂÃÄ (ðèñ. 1, ðèñ. 2). 

Òàáëèöà 3 

Ïîêàçàòåëè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ìì ðò. ñò) ïîñëå «ab 
interno» òðàáåêóëýêòîìèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ãëàóêî-

ìû (M± SD)

Óðîâåíü ÂÃÄ 
Ñòàäèÿ ãëàóêîìû

íà÷àëüíàÿ ðàçâèòàÿ
äàëåêîçà-
øåäøàÿ

Äî îïåðàöèè 25,1±4,38 26,0±5,47 28,6±7,82
Ïîñëå îïåðàöèè 20,3±3,39 21,1±3,44 20,4±2,57

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ äî îïåðàöèè 
«ab interno» òðàáåêóëýêòîìèè 

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ÷åðåç 1 íåäåëþ 
ïîñëå «ab interno» òðàáåêóëýêòîìèè 

Äèíàìèêà çíà÷åíèé ÂÃÄ äî 26 íåäåëü ïîñëå 
îïåðàöèè èçó÷åíà ó 11 áîëüíûõ (11 ãëàç). Óæå ÷åðåç 
äâå íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ÂÃÄ ñ 27,4 äî 25,3 ìì ðò. ñò. (ð=0,00012), êîòîðîå 
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî äàëüíåéøåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè (ðèñ. 3). 

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèè ïðîòåêàëè áåç îñëîæ-
íåíèé. Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàáåêóëýêòîìèè ó 19 
áîëüíûõ (24 ãëàçà) îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ãèôåìû, êî-
òîðàÿ ïîëíîñòüþ ðàññîñàëàñü â òå÷åíèå îäíîé íåäå-
ëè. Â òðåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü èíòðàîïåðàöèîííîå 
ïîâûøåíèå ÂÃÄ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òðàáåêóëýê-
òîìèè, â ñâÿçè ñ ÷åì âûïîëíåíèå ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè ïðîâîäèëîñü íà ñëåäóþùèé äåíü. Ó îäíîãî 
áîëüíîãî (1,6 %) íà îäíîì ãëàçó, âñëåäñòâèå ðåòðî-
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ãðàäíîãî ïîñòóïëåíèÿ êðîâè èç ýïèñêëåðàëüíûõ âåí 
â ïåðåäíþþ êàìåðó è â ñòåêëîâèäíîå òåëî, ðàçâèëñÿ 
ãåìîôòàëüì, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ âèòðýêòî-
ìèè. Ó äâóõ áîëüíûõ (2 ãëàçà) (3,2 %) â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ è äàëüíåéøèì 
ïðîãðåññèðîâàíèåì ãëàóêîìû áûëà ïðîèçâåäåíà 
ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ — ãëóáîêàÿ íåïðîíèêàþùàÿ 
ñêëåðýêòîìèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
ÂÃÄ ó ïîâòîðíî ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ íàõî-
äèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû (òàáë. 1). 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â 
òå÷åíèå 26 íåäåëü ïîñëå «ab interno» òðàáåêóëýêòîìèè 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ (ïî òàáëèöå Ãîëîâèíà-Ñèâöåâà) ñ (0,3±0,25) 
äî (0,57±0,33) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. 

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ÂÃÄ äî 
è ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà 
îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ îäèíàêîâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ÂÃÄ íà 20,7–23,8 % â ñðåäíèå ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ (5,7±5,67) ìåñÿöåâ. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÃÄ ïîñëå îïåðàöèè â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (ð=0,22). 

Òàáëèöà 4 

Ïîêàçàòåëè ÂÃÄ (ìì ðò. ñò.) äî è ïîñëå îïåðàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïåðàöèîííîé ñèñòåìû «Trabectome» â çàâèñèìî-

ñòè îò îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (M ± SD) 

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå

äî îïåðàöèè
ïîñëå 

îïåðàöèè
Ôàêîòðàáåêóëýêòîìèÿ 25,6±5,64 20,3±2,93
«Àb interno» òðàáåêóëýêòîìèÿ 28,5±5,06 21,7±4,49

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå «ab 
interno» òðàáåêóëýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðà-
öèîííîé ñèñòåìû «Trabectome» ïîçâîëèëî ñíèçèòü 
ÂÃÄ ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ íà 21,5 % â ñðåäíèå ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ (173 ± 170,2) äíåé. Ìåõàíèçì ãèïî-
òåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî âèäà îïåðàöèè ñâÿçàí ñ 

ìèêðîèíâàçèâíûì óäàëåíèåì òðàáåêóëÿðíîé òêà-
íè, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñîïðîòèâëå-
íèÿ îòòîêó âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè [14], ÷òî îáî-
ñíîâûâàåò âûáîð èìåííî ýòîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ 
áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. 

Ê ïðåèìóùåñòâó äàííîãî ìåòîäà òðàáåêóëýêòî-
ìèè òàêæå íåîáõîäèìî îòíåñòè âîçìîæíîñòü îäíî-
ìîìåíòíîãî ïðîâåäåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ÷å-
ðåç åäèíûé òîííåëüíûé ðàçðåç ðîãîâèöû. Òàêæå 
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé òðàáåêóëýêòî-
ìèè ñ èíòðàîïåðàöèîííûì ïðèìåíåíèåì àíòèìåòà-
áîëèòà ìèòîìèöèíà Ñ [7]. Óäàëåíèå òðàáåêóëÿðíîé 
òêàíè ÷åðåç ðàçðåç ðîãîâèöû ïîä ìèêðîñêîïè÷åñêèì 
êîíòðîëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðÿìîé ãîíèîëèíçû è 
îïåðàöèîííîé ñèñòåìû «Trabectome» ïðîèñõîäèò 
áåç îïåðàöèîííîé òðàâìû êîíúþíêòèâû è ñêëåðû, 
÷òî ïîçâîëÿåò ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè àíòè-
ãëàóêîìíóþ îïåðàöèþ ïî äðóãîé ìåòîäèêå. 
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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 39 õâîðèõ (45 î÷åé) ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ I-IV ñòàä³¿ 
â ñïîëó÷åíí³ ç êàòàðàêòîþ. Âñ³ì õâîðèì áóëî âèêîíàíå äâîåòàïíå ë³êóâàííÿ, äî ÿêîãî âõîäèëà ôàêîå-
ìóëüñèô³êàö³ÿ êàòàðàêòè ç ³ìïëàíòàö³ºþ ãíó÷êî¿ ²ÎË (I åòàï) òà ñåëåêòèâíà ëàçåðíà òðàáåêóëîïëàñ-
òèêà (II åòàï), ÿêó âèêîíóâàëè ÷åðåç 4–5 òèæí³â ï³ñëÿ I åòàïó. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ áóëà ìåäèêà-
ìåíòîçíà íîðìàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó ïåðåä âèêîíàííÿì I åòàïó. Â õîä³ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ 
ïðîâîäèëè çàá³ð âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè; â í³é âèâ÷àëè íàÿâí³ñòü òà ð³âåíü öèòîê³í³â — ôàêòîðó íå-
êðîçó ïóõëèíè TNF- òà ôàêòîðó ðîñòó ô³áðîáëàñò³â bFGF. Ð³âåíü TNF- êîëèâàâñÿ â³ä 1,11 äî 140,55 
ïêã/ìë è ñòàíîâèâ (24,61±5,43) ïêã/ìë, bFGF — â³ä 1,0 äî 12,54 ïêã/ ìë è ñòàíîâèâ (3,33±0,44) ïêã/ìë. 
Âñòàíîâëåíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì TNF- ³ õàðàêòåðîì òà ÷àñòîòîþ çàïàëüíèõ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ì³æ ð³âíåì bFGF é õàðàêòåðîì ³ ÷àñòîòîþ ðóáöþâàííÿ â êóò³ ïåðåäíüî¿ 
êàìåðè îêà, à òàêîæ ð³âíåì âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó ï³ñëÿ I è II åòàï³â äâîåòàïíîãî ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü, öèòîêèíû, äâóõýòàï-
íîå ëå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, âíóòð³øíüîî÷íà ð³äèíà, öèòîê³íè, äâîåòàïíå ë³êó-
âàííÿ, óñêëàäíåííÿ. 
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