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Ââåäåíèå. Ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû êîíúþíêòèâèòîâ 
òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòó âðåìåííîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, è, êàê ñëåäñòâèå, êîëîññàëü-
íûå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà èõ ëå÷åíèå. Êîíú-
þíêòèâèòû ñîñòàâëÿþò 67 % â îáùåé ñòðóêòóðå 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Ñ íèìè ñâÿçàíî 
äî 80 % ñëó÷àåâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
[1, 2]. Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà 
òàêæå ñíèæåíèåì ðåàêòèâíîñòè è ñïåöèôè÷åñêî-
ãî èììóíèòåòà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Êðîìå òîãî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìè-
êðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì èç-çà íåðàöèîíàëü-
íîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, 
÷òî ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, à òàêæå ê óâåëè÷å-
íèþ äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [3]. Âûáîð 
àíòèáèîòèêîâ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèçâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêè, 
à ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ ëèøü ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îñíàùå-
íû ñîâðåìåííûìè ïðèáîðàìè äëÿ èäåíòèôèêàöèè 
âîçáóäèòåëåé è îïðåäåëåíèÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå 
àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ äî ñèõ 
ïîð îñòàåòñÿ îáîñíîâàííûì. 

Â ïðîñïåêòèâíîì ìíîãîöåíòðîâîì ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÂÈÇà (2008 ã) áûëà èçó-
÷åíà ñòðóêòóðà áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ èíôåêöèé ãëàç, à òàêæå èõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèìåíÿåìûì â îôòàëüìîëîãèè 
àíòèáèîòèêàì. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì âîç-
áóäèòåëåì áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà ÿâëÿåò-
ñÿ Staphylococcus spp. (60,8 % âñåõ øòàììîâ), ïðè-
÷åì 40,4 % äàííûõ øòàììîâ ïðåäñòàâëåíû S.aureus. 
Êðîìå òîãî òèïè÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ 

êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè, S.pneumoniae 
è äðóãèå ñòðåïòîêîêêè, H.influenzae, M.catarrhalis, 
P.aeruginosa è äðóãèå íåôåðìåíòèðóþùèå áàêòåðèè, 
à òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû Enterobacteriaceae [1–4]. 
Íàèáîëåå àêòèâíûìè â îòíîøåíèè ïðîòåñòèðîâàí-
íûõ øòàììîâ îêàçàëèñü àìèíîãëèêîçèäû, ôòîðõè-
íîëîíû III è IV ïîêîëåíèé. Íèçêîé àêòèâíîñòüþ 
îáëàäàëè òåòðàöèêëèí è õëîðàìôåíèêîë. Íà îñíî-
âàíèè èññëåäîâàíèÿ ÂÈÇà, â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ 
âûáîðà ïðè ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè èíôåêöèé ãëàç 
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ: 

1) àìèíîãëèêîçèäû; 
2) ôòîðõèíîëîíû (â ïåðâóþ î÷åðåäü III è IV ïî-

êîëåíèé); 
3) ýðèòðîìèöèí (èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè ïîäîçðåíèÿ 

íà ñèíåãíîéíóþ èíôåêöèþ). 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è 

áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãëàçíîé ôîðìû 0,3 % òî-
áðàìèöèíà («Òîáðèìåä», World Medicine) ïðè ëå÷å-
íèè áàêòåðèàëüíûõ êîíúþíêòèâèòîâ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Òîáðàìèöèí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå àìèíîãëèêîçèäîâ. Ïðåïà-
ðàòû íà îñíîâå òîáðàìèöèíà ïåðåêðûâàþò ñïåêòð íàèáîëåå 
âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé ãëàçíûõ èíôåêöèé. Ïîñêîëüêó òî-
áðàìèöèí ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ â ñèñòåìíîé ïðàêòè-
êå, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ê íåìó ðåçèñòåíòíîñòè ìèíèìàëü-
íà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàíèé. 

Òîáðàìèöèí èìååò ñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ: 
ïîâåðõíîñòíûå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè ãëàç, âûçâàííûå 
÷óâñòâèòåëüíûìè ê òîáðàìèöèíó ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðîôè-
ëàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â 
îôòàëüìîëîãèè. Âûñîêîàêòèâåí â îòíîøåíèè Staphylococcus 
spp. (â ò.÷. Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis 
/ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ/, à òàêæå øòàì-
ìîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíó); Streptococcus spp. (â ò.÷. 
a-b-ãåìîëèòè÷åñêèõ âèäîâ, íåêîòîðûõ íåãåìîëèòè÷åñêèõ 
âèäîâ, Streptococcus pneumoniae); Pseudomonas aeruginosa, 
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Serratia spp., 
Providencia spp., Shigella spp., Citrobacter spp., Enterobacter 
aerogenes, Proteus mirabilis (èíäîë-íåãàòèâíûé) è èíäîë-
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Â äîñë³äæåííÿ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 30 õâîðèõ íà ãîñòðèé áàêòåð³àëüíèé êîí’þíêòèâ³ò ó â³ö³ â³ä 20 
äî 58 ðîê³â. Âñ³ì õâîðèì áóëà ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì Òîáðèìåä 2 ðàçè íà äîáó ÷åðåç 12 ãîäèí 
äî ïîâíîãî îäóæàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó áóëà îö³íåíà ë³êàðåì â 80 % âèïàäê³â ÿê äóæå äîáðà, â 
20 % — ÿê äîáðà. Ïàö³ºíòè â 90 % âèïàäê³â îö³íèëè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ÿê äóæå äîáðó, â 10 % — 
ÿê äîáðó. 
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ïîçèòèâíûõ âèäîâ Proteus spp., Haemophilus influenzae, 
Haemophilus aegyptius, Moraxella lacunata, Acinetobacter 
calcoaceticus (Herellea vaginacola), íåêîòîðûõ âèäîâ Neisseria 
spp. (â ò.÷. Neisseria gonorrhoeae). Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 
äåéñòâóåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêè (áëîêèðóåò 30S ñóáúåäèíèöó 
ðèáîñîì è íàðóøàåò ñèíòåç áåëêà), à â áîëåå âûñîêèõ — áàê-
òåðèöèäíî (íàðóøàåò ôóíêöèþ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåì-
áðàí, âûçûâàÿ ãèáåëü ìèêðîáíîé êëåòêè). Ïðåïàðàò çàêà-
ïûâàþò ïî 1 êàïëå â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê ïîðàæåííîãî 
ãëàçà êàæäûå 12 ÷. 

Ïðîòèâîïîêàçàí â äåòñêîì âîçðàñòå, â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, à òàêæå ïðè ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àìèíîãëèêîçèäàì è âñïîìîãàòåëüíûì 
âåùåñòâàì. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 30 áîëüíûõ ñ 
îñòðûìè áàêòåðèàëüíûìè êîíúþíêòèâèòàìè â âîçðàñòå îò 
20 äî 58 ëåò. 

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû â âîçðàñòå äî 18 è 
ñòàðøå 60 ëåò; íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç âî âðåìÿ èññëåäî-
âàíèÿ; àêàíòàì¸áíàÿ èíôåêöèÿ; ïðåäøåñòâóþùàÿ òåðàïèÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè çà 10 äíåé äî èññëåäî-
âàíèÿ; íàëè÷èå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àìèíîãëèêîçèäàì; 
èñïîëüçîâàíèå ïåðîðàëüíûõ ôîðì àíòèáèîòèêîâ èëè ïðîòè-
âîâèðóñíûõ, ñòåðîèäíûõ èëè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ çà 10 äíåé äî èññëåäîâàíèÿ; èñïîëü-
çîâàíèå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. 

Âñåì áîëüíûì áûëà íàçíà÷åíà ìîíîòåðàïèÿ ïðåïàðà-
òîì Òîáðèìåä äâà ðàçà â ñóòêè ÷åðåç 12 ÷àñîâ äî ïîëíîãî 
âûçäîðîâëåíèÿ. Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
êîíúþíêòèâàëüíîãî âîñïàëåíèÿ îöåíèâàëàñü â äèíàìèêå 
ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3, 5, 7, 10 äíåé ëå÷åíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðî-
èçâîäèëèñü âèçîìåòðèÿ è áèîìèêðîñêîïèÿ. Êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ áûëî îöåíåíî ïî ñëåäóþùèì æàëîáàì: ææåíèå 
â ãëàçàõ, ïîêðàñíåíèå ãëàçà, ñëåçîòå÷åíèå, ÷óâñòâî èíîðîä-
íîãî òåëà â ãëàçó, ñâåòîáîÿçíü. Êðèòåðèè îöåíêè îòâåòîâ: 
0 — äàííûå æàëîáû íå áåñïîêîÿò; 1 — ñëàáî âûðàæåííûå 
æàëîáû; 2 — óìåðåííî âûðàæåííûå æàëîáû; 3 — ñèëüíî 
âûðàæåííûå æàëîáû. Îöåíêó îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðî-
âîäèëè, ó÷èòûâàÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû ïî òðåõáàëëüíîé 
ñèñòåìå: ïîêðàñíåíèå ãëàçà, áëåôàðîñïàçì, îòåê êîíúþí-
êòèâû, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, êîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî 
(ñëàáî âûðàæåííûå ïðèçíàêè — 1 áàëë, óìåðåííî âûðàæåí-
íûå ïðèçíàêè — 2 áàëëà, ðåçêî âûðàæåííûå — 3 áàëëà). 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëàñü âðà÷îì è ïà-
öèåíòîì ïî óìåíüøåíèþ èëè ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ — 1, õîðîøàÿ — 2, 
î÷åíü õîðîøàÿ — 3). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ 
áîëüíûõ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Òîáðèìåä îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå æàëîá â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, âû-
ðàæåííîñòü èõ óìåíüøàëàñü âäâîå êî âòîðîìó âè-
çèòó (3 äåíü èññëåäîâàíèÿ), ê ÷åòâåðòîìó âèçèòó 
(7 äåíü èññëåäîâàíèÿ) íåâûðàæåííûå æàëîáû îñòà-
âàëèñü ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ, à ê 5 âèçèòó (10 äåíü 
èññëåäîâàíèÿ) æàëîáû îòñóòñòâîâàëè (ðèñ. 1). 

Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè êîíúþíêòèâàëüíûõ 
ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òàêæå áûëà ïîçèòèâ-
íàÿ è êîððåëèðîâàëà ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè æàëîáàìè: 
âûðàæåííîñòü èõ óìåíüøàëàñü âäâîå êî âòîðîìó âè-
çèòó (3 äåíü èññëåäîâàíèÿ), ê ÷åòâåðòîìó âèçèòó (7 

äåíü èññëåäîâàíèÿ) íåâûðàæåííûå ñèìïòîìû îñòà-
âàëèñü ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ, à ê ïÿòîìó âèçèòó (10 
äåíü èññëåäîâàíèÿ) ñèìïòîìû îòñóòñòâîâàëè (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà æàëîá ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûì êîíú-
þíêòèâèòîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 

Íè â îäíîì ñëó÷àå â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ íå 
âûÿâëåíû àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òî÷å÷íûå ýðî-
çèè è èíôèëüòðàòû ðîãîâèöû, ñèíäðîì «ñóõîãî ãëà-
çà», ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà 
Òîáðèìåä. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â 80 % ñëó÷àåâ áûëà 
îöåíåíà âðà÷îì êàê î÷åíü õîðîøàÿ, â 20 % — êàê 
õîðîøàÿ. 

Ïàöèåíòû â 90 % ñëó÷àåâ îöåíèëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà êàê î÷åíü õîðîøóþ, â 10 % — êàê 
õîðîøóþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ êîíúþíêòèâèòà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì 
Òîáðèìåä áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðèçíàêè ïîëíîãî 
ðåãðåññà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ó 80 % áîëüíûõ 
íàáëþäàëèñü â äèàïàçîíå 5–7 äíåé, ó 20 % — äî 10 
äíåé. 
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ÂÛÂÎÄÛ 

1. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êà-
ïåëü Òîáðèìåä 0,3 % ïðè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè 
êîíúþíêòèâû ïîêàçàë èõ âûðàæåííûé àíòèáàêòå-
ðèàëüíûé ýôôåêò. 

2. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòîì Òîáðèìåä ó 80 % áîëüíûõ ñîñòàâèëà 5–7 
äíåé, ó 20 % — äî 10 äíåé. 

3. Ãëàçíûå êàïëè Òîáðèìåä õîðîøî ïåðåíîñÿò-
ñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâàþò â òêàíÿõ ãëàçà àëëåðãè-
÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé è îáåñïå÷èâàþò âû-
çäîðîâëåíèå ó 100 % ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. 
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EFFECTIVENESS OF THE TREATMENT OF BACTERIAL CONJUNCTIVITIS 
WITH THE AID OF TOBRAMYCIN 

Bezdetko P. A., Zavoloka O. V. 

Kharkov, Ukraine 

30 patients with acute bacterial conjunctivites at the age from 20 to 58 participated in the study. All patients 
were administered mono-therapy with the preparation Tobrimed twice in a 24- hour period in 12 hours till complete 
recovery. The effectiveness of the preparation in 80 % of cases was evaluated by the doctor as very good, in 20 % — as 
good. The patients estimated the effectiveness of the preparation as very good in 90 % of cases, and as good in 10 %. 
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Ââåäåíèå. Öåëüþ ñîâðåìåííîé õèðóðãèè êàòà-
ðàêòû ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå îïòèìàëüíîé ðåôðàê-
öèè [9]. Èçâåñòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðîãíîçó ñôåðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà 
ðåôðàêöèè, íî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
èñòî÷íèêîâ ïîñâÿùåíî ïðîãíîçó ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî àñòèãìàòèçìà [9]. Ïðîáëåìà ïðîãíîçà ðàçâè-
òèÿ õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà 

(ÕÈÀ) èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé [8, 9]. Ó÷åò ÕÈÀ íåîáõîäèì 
äëÿ ðàñ÷åòà êîíå÷íîé ïîñëåîïåðàöèîííîé êëèíè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè è äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé ìî-
äåëè èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû [6]. Ìåæäó òåì äàííûå 


