
 

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2012  113

Î òåõ, êòî ðÿäîì 

ÂÐÀ× ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ×ÅÑÒÍÛÌ 

Ã. À. Ýëü÷èåâ, ÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè 

© Ã. À. Ýëü÷èåâ, 2012

Ðèììó Àëåêñååâíó Ãîðøêîâó çíàþ íå îäèí äå-
ñÿòîê ëåò. Âñòðåòèëèñü äàâíî íå âèäåâøèìè äðóã 
äðóãà äðóçüÿìè. Îíà ïî÷òè íå èçìåíèëàñü: òàêîé 
æå áûñòðûé âçãëÿä êðàñèâûõ ãëàç, òàêàÿ æå ìàíåðà 
ðàçãîâàðèâàòü, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà. 
Áûñòðî âçâåøèâàÿ ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ, îíà 
ñïîñîáíà äàòü äåëüíûé ñîâåò. Àêòèâíàÿ, ÷óòî÷êó 
ïîðûâèñòàÿ. Å¸ ëåãêàÿ ïîõîäêà çà èñòåêøèå ãîäû 
îñòàëàñü òàêîé æå áûñòðîé, à î÷åðòàíèÿ ôèãóðû òà-
êèìè æå ñòðîéíûìè. 

Òîëüêî ñëóæåáíûé ñòàòóñ ïîâûñèëñÿ, òåïåðü 
îíà çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà 
ãîðáîëüíèöû ¹ 1 èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà, ãëàâíûé 
îôòàëüìîëîã Ñåâàñòîïîëÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ Óêðàèíû. 

ß ïîïðîñèë å¸ ðàññêàçàòü î ñåáå, ÷åãî äîñòèãëà, 
î ÷åì ìå÷òàåò. Âîò ÷òî óñëûøàë â îòâåò. 

ÑÒÓÏÅÍÈ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ 

– Íå ñ÷èòàþ, ÷òî äîñòèãëà âûñîêîãî óðîâíÿ, 
ÿ âîîáùå ñåáå òàêèõ çàäà÷ íå ñòàâèëà. Âñ¸ â ìîåé 
æèçíè ïðèõîäèëî åñòåñòâåííûì ïóòåì. Ìíå âñåã-
äà õîòåëîñü çàíèìàòüñÿ íàóêîé, òîëüêî â ðåàëüíîé 
æèçíè ýòî ïîëó÷èëîñü íå ñðàçó. 

Â øêîëó ïîøëà, çíàÿ ñòèõè è óìåÿ ÷èòàòü, áûëà 
â ÷èñëå ëó÷øèõ ó÷åíèö. Ìàìå íà ðîäèòåëüñêèõ ñî-
áðàíèÿõ ãîâîðèëè ìíîãî õîðîøåãî îáî ìíå: «Ðèììà 
Ìèõàëåâà ó÷èòñÿ õîðîøî, âåä¸ò ñåáÿ ïðèìåðíî». 
×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ïîðó÷åííîå äåëî âûðà-
áàòûâàëà ñ äåòñêèõ ëåò, ïîòîìó ÷òî íàäî áûëî ó÷èòü-
ñÿ «íà îòëè÷íî», è ìåíÿ èçáðàëè ñåêðåòàðåì êîìñî-
ìîëüñêîé îðãàíèçàöèè øêîëû. Â ñòàðøèõ êëàññàõ, 
êîãäà ïðåäìåòû ïîøëè áîëåå ñëîæíûå, òàêèå, êàê 
ìàòåìàòèêà èëè ôèçèêà, èíîãäà çàñèæèâàëàñü äî-
ïîçäíà, ÷òîáû ðåøèòü òó èëè èíóþ çàäà÷ó. Íî ÿ å¸ 
îáÿçàòåëüíî ðåøàëà! Ãëàâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà çà-
êëàäûâàþòñÿ ñ äåòñòâà, à ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì â ëþáîì äåëå. Îêîí÷èëà øêî-
ëó ñ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ. Ðîäèëàñü ÿ â Ìèíåðàëü-
íûõ Âîäàõ, íî îòåö áûë âîåííûì, ïîýòîìó ó÷èëàñü 
è â Ìàðøàíñêå, è â Åâïàòîðèè, à ñåâàñòîïîëüñêàÿ 
æèçíü íà÷àëàñü ñ 4-ãî êëàññà. Ìíå â ëþáîé øêîëå 
áûëî íåîáûêíîâåííî èíòåðåñíî. 

Ê ìåäèöèíå òÿãîòåíèå áûëî, ïðè÷èíà ïðî-
ñòàÿ — áàáóøêà áîëåëà î÷åíü ÷àñòî. Æèëà îíà â 
Êèñëîâîäñêå, ãäå òîãäà îáîñíîâàëàñü ïî÷òè âñÿ 
ïðîôåññóðà, âûåõàâøàÿ â ãîäû âîéíû èç Ìîñêâû, 

èç îñàæäåííîãî Ëåíèíãðàäà, äà òàê è îñòàâøàÿñÿ â 
ýòîì áëàãîäàòíîì êðàå. Áàáóøêà õàæèâàëà ê íèì íà 
êîíñóëüòàöèè, ÿ â ñâîè ðàííèå äåòñêèå ãîäû âèäåëà, 
ñ êàêîé ïî÷òèòåëüíîñòüþ è ìàìà, è áàáóøêà áåñå-
äóþò ñ âðà÷àìè. È êàê åé ïîòîì ñòàíîâèëîñü ëåã÷å 
è ëó÷øå. Âñÿ ñåìüÿ ìå÷òàëà, ÷òî ÿ ñòàíó âðà÷îì, è 
áóäó ñàìà ëå÷èòü áàáóøêó. Íî ÿ îá ýòîì íå çàäóìû-
âàëàñü. 

Âñ¸ ñëó÷èëîñü òàê. ß äðóæèëà ñ äåâî÷êîé, ìå÷-
òàâøåé ïîñòóïèòü â ìåäèíñòèòóò. Ìû ñ íåþ ïîåõà-
ëè â Ñèìôåðîïîëü. Ìàìà, ñîáèðàÿ âåùè â äîðîãó, 
óñïîêàèâàëà, ÷òî âñ¸ áóäåò õîðîøî. Ó ìåíÿ ìåëü-
êíóëà ìûñëü: «À ÷òî, åñëè äåéñòâèòåëüíî ïîñòó-
ïèòü â ìåäèíñòèòóò?». Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, ïðèøëà 
ïåðâîãî àâãóñòà, ñäàëà îäèí ýêçàìåí íà «îòëè÷íî» 
è âñ¸, ÿ ïîïàëà â èíñòèòóò! Óæå óòðîì âòîðîãî ÿ ñ 
äðóãèìè, òîæå ïîñòóïèâøèìè, ìûëà îêíà, äâåðè, 
òóàëåòû èíñòèòóòñêîãî îáùåæèòèÿ, ïîòîìó ÷òî ñòó-
äåíòû áûëè íà êàíèêóëàõ, à àáèòóðèåíòû ïðîäîë-
æàëè ñäàâàòü ýêçàìåíû. Ìíå ýòî áûëî íå â òÿãîñòü. 
Ê òðóäó ïðèâû÷íà ñ äåòñòâà, ó ìàìû, êàê ó çàêðîé-
ùèöû, áûëî âñåãäà ìíîãî ðàáîòû, ÿ âåëà äîìàøíåå 
õîçÿéñòâî: áîðùè ãîòîâèëà, ñòèðàëà, ÷èñòîòó â äîìå 
ïîääåðæèâàëà. Íå çíàþ, êîãäà ÿ âñå ýòî óñïåâàëà: 
è õîçÿéñòâî, è ó÷åáà, äà ïëþñ åù¸ êîìñîìîëüñêàÿ 
ðàáîòà, çàñåäàíèÿ áþðî â ðàéêîìå êîìñîìîëà... Íî 
òîãäà ýòî áûëî íîðìàëüíî è âñ¸ ïîëó÷àëîñü! 

Ó÷èëàñü â èíñòèòóòå ñ èíòåðåñîì. Ìíîãî ëåò 
ñïóñòÿ ñîêóðñíèöà, óæå ñòàâøàÿ èçâåñòíûì ïñè-
õèàòðîì è êàíäèäàòîì ìåäíàóê, ñêàçàëà ìíå ïðè 
âñòðå÷å: «À-à, òû — Ðèììà Ìèõàëåâà, òà äåâóøêà, 
êîòîðàÿ ó÷èëà âñ¸ è íè÷åãî òåáå îñîáåííî íå íðà-
âèëîñü!». Óäèâèòåëüíî, íî ýòî, ïðàâäà; îñîáûõ ñèì-
ïàòèé ê êàêîìó-òî ïðåäìåòó ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî 
íå áûëî. Ìíå áûëî ïðîñòî âñ¸ èíòåðåñíî. Êàê æå ÿ 
áëàãîäàðíà ñóäüáå çà ñâîþ «âñåÿäíîñòü»! 

Âûøëà çàìóæ çà âîåííîãî, óåõàëà íà Êðàé-
íèé Ñåâåð. Æåíû âîåííîñëóæàùèõ ïîëó÷àëè, êàê 
ïðàâèëî, ñïåöèàëüíîñòè õèðóðãà, ãèíåêîëîãà è òå-
ðàïåâòà, ÿ ñòàëà òåðàïåâòîì. Íî íà Ñåâåðå êðàéíå 
ñëîæíî ñ ðàáî÷èìè ìåñòàìè, ïîýòîìó íåñêîëüêî 
ëåò ðàáîòàëà íå òîëüêî òåðàïåâòîì, íî è ïåäèàòðîì, 
è íà ñêîðîé ïîìîùè. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñòàòü 
îêóëèñòîì, ìåíÿ ýòîìó èñêóññòâó ó÷èëà èçóìèòåëü-
íûé ÷åëîâåê è æåíùèíà çàìå÷àòåëüíàÿ, çàñëóæåí-
íûé âðà÷ Ðîññèè èç îáëàñòíîé áîëüíèöû Ìóðìàí-
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ñêà. Ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè íà âåêå, êîòîðóþ ìíå 
áûëî ïîçâîëåíî ñäåëàòü, îíà ïðè âñåõ ñêàçàëà: «Äà-
à, ýòà, — îíà ïîêàçàëà íà ìåíÿ ïàëüöåì, — õîðîøî 
áóäåò îïåðèðîâàòü!». Âîò òàêîå ó ìåíÿ áûëî íàïóò-
ñòâèå. 

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷åìó îíà íàó÷èëà, ÷òî ãëàç íå 
ëå÷àò îòäåëüíî îò ÷åëîâåêà. ß áëàãîäàðíà åé çà ýòî 
íà âñþ æèçíü, óæå «ñâîåé» ìîëîäåæè ãîâîðþ: «Ãëàç 
âûðàæàåò ñòðàäàíèÿ îðãàíèçìà». Êîãäà áîëüíûå 
ðàññêàçûâàþò î äèñêîìôîðòå â ãëàçó, íàäî ó÷è-
òûâàòü åãî îáùåå ñîñòîÿíèå. Áûâàåò, íåîáõîäèìà 
êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà, òåðàïåâòà, íóæíî 
ñìîòðåòü áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû. Íàïðèìåð, ïðè 
îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ïî÷òè íåèçáåæíû æàëîáû íà çðåíèå. Æàëîá ìèëëè-
îí, à âðà÷ îáÿçàí äóìàòü è ñîïîñòàâëÿòü. Äíÿìè çâî-
íèò áûâøàÿ ïàöèåíòêà: «Ðèììà Àëåêñååâíà! Êàê âû 
ñóìåëè äîãàäàòüñÿ ïîñëàòü ìåíÿ ê ýíäîêðèíîëîãó? 
Ìíå ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå!». Äà ïîòîìó è ñóìåëà, ÷òî 
ó÷èòåëÿ â Ìóðìàíñêå áûëè õîðîøèå. 

Ïîòîì áûëà ó÷åáà â Àðõàíãåëüñêå â 1979 ãîäó, 
ãäå ðàáîòàë Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ Ôåäîðîâ, îí 
âåäü â Ìîñêâó ïåðåáðàëñÿ èç òåõ ìåñò. Çäåñü ÿ ïðè-
îáðåëà îãðîìíûé îïûò â òðàâìàòîëîãè÷åñêîé îá-
ëàñòè, òàê êàê â ðåãèîíå ìíîãî ëþäåé ðàáîòàåò íà 
ñïëàâå ëåñà. Ýòî, ê ñîæàëåíèþ, áåñêîíå÷íûå òðàâ-
ìû îò ùåïîê, îïèëîê è ò.ä. Çàòåì íàáèðàëàñü ìà-
ñòåðñòâà â ãîñïèòàëå Ñåâåðíîãî ôëîòà. Òàì ÿ íàó÷è-
ëàñü ïåäàíòè÷íîñòè. Â ãîñïèòàëå íåìíîãî áîëüíûõ, 
íî âðà÷è î÷åíü äîòîøíûå. Îíè ìîãëè âû÷åð÷èâàòü 
êàêèå-òî äèàãðàììû, êàêèå-òî ëèíåå÷êè ðàñïå÷à-
òàííûå ïðèêëàäûâàòü ê êðóæî÷êàì, ÷òî-òî âûÿñ-
íÿòü... Ýòî ñðîäíè çàíÿòèþ íàóêîé. ß áëàãîäàðíà 
âðà÷àì Ñåâåðíîãî ôëîòà è ÷àñòåíüêî âñïîìèíàëà 
ãîñïèòàëü äîáðûì ñëîâîì, êîãäà äåñÿòêè ðàç ñòàâè-
ëà ýêñïåðèìåíòû. 

Â 1982 ã., ïðîðàáîòàâ íåñêîëüêî ëåò îêóëèñòîì, 
ÿ óåõàëà â Ëåíèíãðàä, ãäå ìîèì ó÷èòåëåì ñòàë Âëà-
äèìèð Íèêîëàåâè÷ Àëåêñååâ, âåäóùèé ãëàóêîìàòî-
ëîã ÑÑÑÐ, à òåïåðü Ðîññèè. Îí ìåíÿ íàó÷èë îïåðè-
ðîâàòü ãëàóêîìó, ñàìîå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå. Ïî ñåé 
äåíü íå çíàþò ïðè÷èíû ãëàóêîìû. Åñëè, ÷òîáû õî-
ðîøî ëå÷èòü êàòàðàêòó, òîæå íè÷åãî ðàäîñòíîãî íå 
ñóëÿùåé ÷åëîâåêó, íàäî ñäåëàòü ñîòíè îïåðàöèé, è 
òû õîðîøèé âðà÷, à åñëè áîëüøå — òî òû óæå î÷åíü 
õîðîøèé âðà÷. Ãëàóêîìà — ïðîáëåìà, êîòîðóþ íóæ-
íî ó÷èòüñÿ ðåøàòü âñþ æèçíü, ïðè÷åì, âðà÷ó ëþáî-
ãî óðîâíÿ. 

Ïîøåë òðåòèé äåñÿòîê ëåò, êàê ðàáîòàþ â 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè íàøåé ëþáèìîé 
«Ïèðîãîâêè». 

Íàøè ïàöèåíòû â îñíîâíîì ëþäè ïîæèëîãî 
âîçðàñòà. Ñåãîäíÿ îíè íàñòîëüêî ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
çàæàòûìè, ÷òî ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé îíè çà-
äàþò, ïðèõîäÿ â îòäåëåíèå, ñêîëüêî íàäî ïëàòèòü? 
Íî ìû — ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå, ïîýòîìó 
ïëàòèòü âðà÷àì çà ðàáîòó íå íàäî. Ïðè æåëàíèè 

ïàöèåíòû ìîãóò êóïèòü ñåáå èìïîðòíûé ðàçîâûé 
èíñòðóìåíò äëÿ îïåðàöèè èëè èñêóññòâåííûé õðó-
ñòàëèê ïðè êàòàðàêòå, òàê êàê íà îïåðàöèþ ïî åãî 
çàìåíå çà ñðåäñòâà ãîñáþäæåòà åñòü î÷åðåäü. 

Â Ñåâàñòîïîëå 110 òûñÿ÷ ïåíñèîíåðîâ è ìíîãî 
ëþäåé ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Âñå ëþäè ïîñëå 
40 ëåò äîëæíû îäèí ðàç â òðè ãîäà ïðîâåðÿòü âíó-
òðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ), òàê êàê ÷àñòî ïðîáëåìû 
ñî çðåíèåì âîçíèêàþò èç-çà ïîâûøåííîãî ÂÃÄ. Çà-
áîëåâàåìîñòü ãëàóêîìîé, âåäóùåé ê áåçâîçâðàòíîé 
ïîòåðå çðåíèÿ, âûñîêà âî âñ¸ì ìèðå. Â îñíîâíîì, 
ïîðàæàþòñÿ ëþäè ïîñëå 40 ëåò, ïîýòîìó âàæíî îá-
íàðóæèòü å¸ âîâðåìÿ. Ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ ïðîôîñìîòðû ëþäåé ñòàðøå 
40 ëåò, ïîýòîìó ðåãóëÿðíî èçìåðÿòü ÂÃÄ íåîáõîäèìî 
òàê æå, êàê äåëàòü ôëþîðîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè. 
Îñîáîå âíèìàíèå ýòîé ïðîöåäóðå ñëåäóåò óäåëÿòü 
ëþäÿì, ó ðîäñòâåííèêîâ êîòîðûõ áûëà ãëàóêîìà. 

Íàøå îòäåëåíèå íåáîëüøîå, íî óðîâåíü åãî 
ðàáîòû âûñîêèé. Âñå âðà÷è ïåðâîé è âûñøåé êà-
òåãîðèè. Åñëè âîçíèêàåò ïðîáëåìà, ïðîâîäèì êîí-
ñèëèóì è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âûõîäèì ïðÿìî 
íà Èíñòèòóò èìåíè àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà â 
Îäåññå — ãîëîâíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäå-
íèå Óêðàèíû. Îá ýòîé òåñíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñâÿçêå ÿ ãîâîðþ ñ íåñêðûâàåìîé ðàäîñòüþ è ãîðäî-
ñòüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøå îòäåëåíèå êóðèðó-
þò ïîòðÿñàþùèå ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà, è òî, ÷òî 
ìû ìîæåì êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó íèõ, îïåðèðîâàòü 
ñ íèìè, íàïðàâëÿòü áîëüíûõ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ â 
Îäåññó, äåëàåò íàøó ðàáîòó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé, ãóìàííîé è ýôôåêòèâíîé. Åæåãîäíî äî 
òðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê ëå÷àòñÿ â ñòàöèîíàðå, äî äâå-
íàäöàòè òûñÿ÷ îáðàùàþòñÿ â ãëàçíîé òðàâìïóíêò, 
ðàáîòàþùèé êðóãëîñóòî÷íî. Â ñòàöèîíàðå ëå÷àòñÿ 
áîëüíûå ñ êàòàðàêòîé, ãëàóêîìîé, âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè, îñëîæ-
íåíèÿìè íà ðîãîâèöå ïîñëå ñàìîëå÷åíèÿ... Ó íàñ 
âåäü êàê áûâàåò? Çàáîëåâ, ëþäè èäóò çà ñîâåòîì â 
àïòåêó: «Äåâóøêà, à ÷òî ìíå «îò ãëàçà» âçÿòü?». È 
äåâóøêà íàçíà÷àåò, íàïðèìåð, àëüáóöèä, êîòîðûé 
ïðè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ âîîáùå íå ïîìîãàåò, 
èëè ãîðìîíû, êîòîðûå åù¸ áîëüøå óñóãóáëÿþò ñè-
òóàöèþ, è áîëüíîé ïîòîì ïðèõîäèò ê íàì ñ ÒÀ-ÊÈ-
ÌÈ ïðîáëåìàìè... 

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ ñîñó-
äîâ ãëàçà, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êîòîðûå âåäóò 
ê çàáîëåâàíèÿì ñåò÷àòêè ãëàç, êðîâîèçëèÿíèÿì â 
ïîëîñòü ãëàçà. Ïðè ýòîì ãëàç âíåøíå ìîæåò áûòü 
àáñîëþòíî çäîðîâûì, íî ïðè çàêóïîðêå êðîâåíîñ-
íîãî ñîñóäà çðåíèå «óõîäèò». Ýòà ñîñóäèñòàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ïîðàæàåò íå òîëüêî ïîæèëûõ, íî è ìîëîäåæü. 
È «âèíîâàòû» â ýòîì ñîâðåìåííàÿ èíòåíñèâíàÿ 
æèçíü, áåñêîíå÷íûå ñòðåññû èç-çà îòñóòñòâèÿ çàð-
ïëàò èëè ðàáî÷åãî ìåñòà, äîìàøíèå íåâçãîäû. Â 
èòîãå — ðîñò ÷èñëà ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, âåäó-
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ùèõ ê èíôàðêòàì ó ëþäåé 30-ëåòíåãî âîçðàñòà, ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. 

Ê áåçâîçâðàòíîé ïîòåðå çðåíèÿ âåäåò âîçðàñò-
íàÿ äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè. Ýòî çàáîëåâàíèå^ öåí-
òðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè âîçíèêàåò èç-çà ñóæåííûõ 
è ñêëåðîçèðîâàííûõ ñîñóäîâ, îòëîæåíèé õîëåñòå-
ðèíà, ÷òî íàðóøàåò ïèòàíèå ñåò÷àòêè ãëàçà. Íî åñëè 
âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ìîæíî ñïðàâèòüñÿ è ñ 
ýòîé ïðîáëåìîé. Èíîãäà ïîñëå îïåðàöèè êàòàðàêòû 
ñâåòà â ãëàç ïîïàäàåò äîñòàòî÷íî, à âîñïðèíèìàþ-
ùèé åãî àïïàðàò — ñåò÷àòêà èëè çðèòåëüíûé íåðâ — 
íàðóøåí, çðåíèå ïîëó÷àåòñÿ íåâûñîêîå, ÷åëîâåê 
íåäîâîëåí ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè... 

Íåëüçÿ îòêëàäûâàòü âèçèò ê îôòàëüìîëîãó òåì, 
êòî áîëåí äèàáåòîì. Ïàöèåíò, ó êîòîðîãî âïåðâûå 
òàêîé äèàãíîç, äîëæåí â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ îáÿ-
çàòåëüíî ïîêàçàòüñÿ îêóëèñòó. Ïîòîìó ÷òî äèàáåò 
ïîðàæàåò ñîñóäû âñåãî îðãàíèçìà, è â ÷àñòíîñòè, ñî-
ñóäû ãëàçà, ïàòîëîãèÿ êîòîðûõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
ñòðàäàåò ñåò÷àòêà, à èíîãäà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ÂÃÄ. 
Åù¸ ðàç ïîâòîðþ, ÷òî ïîñëå 40 ëåò íåîáõîäèìî ðàç â 
òðè ãîäà èçìåðÿòü ÂÃÄ. È åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïî-
ñåòèòü îêóëèñòà â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, 
ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ÷àñòíóþ êëèíèêó èëè îïòèêó. 

Áûâàåò, íà ïðè¸ì ïðèõîäÿò ïàöèåíòû, êîòîðûå 
îáíàðóæèâàþò áîëåçíü ñëó÷àéíî. Ñèäÿ ïåðåä òåëå-
âèçîðîì, òðóò êóëàêîì çäîðîâûé ãëàç è ïîíèìàþò, 
÷òî âòîðûì ãëàçîì íè÷åãî íå âèäÿò! Ïðè ðàçâèâà-
þùåéñÿ áîëåçíè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ñáîêó åìó 
ñëîâíî ÷òî-òî ìåøàåò (òàê ïðîÿâëÿåòñÿ ñóæåíèå 
ïîëÿ çðåíèÿ), èëè îùóùàåò, ÷òî êàê áóäòî ìóø-
êè ëåòàþò ïåðåä ãëàçàìè. Òàê ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
äèñòðîôèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà âñëåäñòâèå îòëîæå-
íèÿ õîëåñòåðèíà. Ïîýòîìó íóæíî âíèìàòåëüíî îò-
íîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íå îòêàçûâàòü ñåáå â 
îâîùàõ è ôðóêòàõ, ñîäåðæàùèõ âèòàìèí À. Ïîìî-
ãàåò çàêàïûâàíèå â ãëàçà êàïåëü ñ âèòàìèíàìè À, 
Å, îñîáåííî ëþäÿì, êîòîðûå ðàáîòàþò çà êîìïüþ-
òåðîì. Ñåé÷àñ, â âåê èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, âñ¸ ÷àùå âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå «çðèòåëüíûé 
êîìïüþòåðíûé ñèíäðîì», òàê êàê ÷åëîâåê, ðàáîòàÿ 
çà êîìïüþòåðîì, ðåäêî ìîðãàåò. Ïîäñûõàåò çàùèò-
íàÿ ñëåçíàÿ ïëåíêà. Åñòü ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ýòó ïðîáëåìó ðåøèòü. 
Âîçìîæíà ïðîôèëàêòèêà: ÷åðåç êàæäûå 45 ìèíóò 
ðàáîòû îòäûõàòü, âûïîëíÿòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç, 
ãëàâíîå — áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. 

Çàâåðøèòü ðàññêàç î Ðèììå Àëåêñååâíå Ãîðø-
êîâîé ÿ ðåøèë å¸ ìûñëÿìè î ëè÷íîì. Õîòÿ êàê ðàç 
ó íå¸ ëè÷íîå íàñòîëüêî ïåðåïëåòåíî ñ ìûñëÿìè î 
ðàáîòå, ÷òî... Âïðî÷åì, ñóäèòå ñàìè. 

ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÅ 

– ×åì áóäó çàíèìàòüñÿ, êîãäà óéäó íà ïåíñèþ, 
íå çíàþ; ÿ âåäü êðîìå ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé 
áîëüøå íè÷åãî íå óìåþ äåëàòü. Ñ óäîâîëüñòâèåì 

÷èòàþ êíèãè ïî ïñèõîëîãèè, ÷òîáû æèòü è íå ññî-
ðèòüñÿ, íå òðàòèòü ñèëû, çäîðîâüå è íåðâû ïî ïóñòÿ-
êàì, îíè ïîìîãàþò íå îáèæàòüñÿ íà ëþäåé. Ýòî èí-
òóèòèâíîå æåëàíèå óñïåòü íàáðàòüñÿ òîé ìóäðîñòè, 
ê êîòîðîé òÿíóëàñü ñ äåòñêèõ ëåò, ñ èíòåðåñîì ïî-
çíàâàÿ ìèð. Íåäàâíî áûëà íà êîíöåðòå èçâåñòíîãî 
àðòèñòà Àëåêñàíäðà Ôèëèïïåíêî, ñëóøàëà, çàòàèâ 
äûõàíèå. Âñ¸, ÷òî îí ãîâîðèë, ïî ñóòè ýòî ðàññêàçû 
èçâåñòíûõ ëþäåé, — ñîâïàäàëî ñ ìîèìè ìûñëÿìè. 
Ñäåëàëà îòêðûòèå, îêàçûâàåòñÿ, óìíûå ëþäè äóìà-
þò òàê æå, êàê ìûñëþ è ÿ. 

Ñåãîäíÿ íàóêà áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ, è òåïåðü ðå-
øàþòñÿ òàêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå îêóëèñòàì ðàíåå 
êàçàëèñü íåïîäúåìíûìè. Ïðèäóìàíî ìíîãî íîâûõ 
ìåòîäèê, òåõíîëîãèé, ïîÿâëÿåòñÿ îáîðóäîâàíèå ñ 
íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòó-
ðà äëÿ ìåíÿ êàê çàõâàòûâàþùèå ðîìàíû. Ìûñëü 
òîëüêî îäíà — êàê âñ¸ ýòî óñïåòü îõâàòèòü, óçíàòü, 
ïðî÷èòàòü, ïîïðîáîâàòü ñàìîé. Åñëè íå óñïåâàþ íà 
êîíôåðåíöèþ, òî äîãîâàðèâàþñü, ÷òî êòî-òî îáÿçà-
òåëüíî ïåðåäàñò ñâåæèå òåçèñû íîâûõ ðàçðàáîòîê è 
äîêëàäîâ. Æàëåþ, ÷òî íå õâàòàåò âðåìåíè îâëàäåòü 
êîìïüþòåðîì â ñîâåðøåíñòâå. Ñòðàäàþ, ÷òî ó íàñ â 
îòäåëåíèè êîìïüþòåð åäèíñòâåííûé, äîëæíî áûòü 
áîëüøå. 

Âñå âðà÷è îòäåëåíèÿ ïðîøëè ñòàæèðîâêó â 
êëèíèêå Ñ. Í. Ôåäîðîâà, ïîëó÷èëè î÷åíü ñåðüåç-
íûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè. Ñðàçó è êâàëèôè-
êàöèÿ ñòàëà âûøå. Ìû ìíîãî îïåðèðîâàëè, áûëî 
íîâîå îáîðóäîâàíèå, áûëî î÷åíü èíòåðåñíî. Äðóãîå 
äåëî, ÷òî çà ïðîøåäøèå ãîäû îáîðóäîâàíèå íå èç-
ìåíèëîñü, à ïðèøåäøèõ ê íàì ìîëîäûõ âðà÷åé íàäî 
ó÷èòü ïî-ñîâðåìåííîìó, ÷òîáû îíè áûëè âðîâåíü ñ 
çàäà÷àìè, êîòîðûå íàäî ðåøàòü ñåãîäíÿ. 

Ïðèõîäèòñÿ èñêàòü äðóãèå ïóòè. Íàøè âðà÷è 
ñòàæèðîâàëèñü â Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè, 
â Èíñòèòóòå èì. Ãåëüìãîëüöà, â Êèåâñêîì Öåíòðå 
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà. À ïðî Îäåññêèé èíñòèòóò 
èìåíè àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà, îäèí èç âåäóùèõ 
öåíòðîâ ìèðà ïî ãëàçíûì çàáîëåâàíèÿì, ÿ ñêàæó 
òîëüêî, ÷òî îí íàì — êàê äîì ðîäíîé. Êñòàòè, ÿ 
äèññåðòàöèþ òàì ïèñàëà. Èíñòèòóò áûñòðî è èíòå-
ðåñíî ðàçâèâàåòñÿ. Ìû ÷àñòî òàì áûâàåì, âåäóùèå 
ñïåöèàëèñòû áûâàþò ó íàñ. Èíñòèòóò ãîòîâ ïðåäî-
ñòàâèòü ëþáîå ðàáî÷åå ìåñòî, ëþáûå ëåêöèè äëÿ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íàøèõ âðà÷åé. Îíè äàâ-
íî ìåíÿ çíàþò è ãîòîâû ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäåëèòü-
ñÿ íîâûìè çíàíèÿìè. 

Íûíå èíñòèòóò âîçãëàâèëà Íàòàëüÿ Âëàäèìè-
ðîâíà Ïàñå÷íèêîâà, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäíàóê, 
ñäåëàâøàÿ ñòàâêó íà ìîëîäåæü. Èíñòèòóò çíà÷è-
òåëüíî îáíîâèëñÿ è îìîëîäèëñÿ, òåõíîëîãèè ïðî-
ñòî ñóïåðíîâåéøèå è ñîâðåìåííåéøèå. Íàïðèìåð, 
íàø êóðàòîð À. Ð. Êîðîëü, çàâåäóþùèé ëàçåðíûì 
îòäåëåíèåì, õîðîøî çíàêîì ìíîãèì ñåâàñòîïîëü-
öàì. Îí ÷àñòî áûâàåò íà ñòàæèðîâêàõ çàãðàíèöåé, 
íàïðèìåð, â Øâåöèè, â Àíãëèè, è âñ¸ íîâîå, ÷òî îí 
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óçíà¸ò, ïåðåäàåò íàì íà êîíñóëüòàöèÿõ. Ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî è ìû ïîëó÷àåì ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îáî âñåõ 
íîâèíêàõ â ìèðå îôòàëüìîëîãèè. Êîãäà ê íàì ïðè-
åçæàåò Ñ. Ê. Äìèòðèåâ, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäíàóê, 
è îïåðèðóåò â íàøåé îïåðàöèîííîé, òî çà åãî ðàáî-
òîé íàáëþäàþò íàøè ñïåöèàëèñòû. Âîçìîæíîñòü 
óâèäåòü íîâîå — ýòî ãðîìàäíîå áëàãî. 

Ãëàâíîå, âðà÷ äîëæåí çíàòü ñâîé óðîâåíü, ÷åò-
êî ïîíèìàòü, ÷òî îí ìîæåò, à ÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü. 
Ñ÷èòàþ ñàìûì âàæíûì â ïðîôåññèè âðà÷à — íå 
áûòü çàíîñ÷èâûì, íå ñ÷èòàòü, ÷òî òû ñ íåáà çâ¸çäû 
õâàòàåøü. Â îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ÿ îáðàùàþñü ê 
ïðîôåññîðó ëþáîé êëèíèêè è ïðîøó åãî ðàçðåøå-
íèÿ ïðèåõàòü ê ìîåìó ïàöèåíòó íà êîíñóëüòàöèþ. 
È ìîèõ áîëüíûõ ýòè ïðîôåññîðà áóäóò ñìîòðåòü 
ëè÷íî, âû ýòî èñïûòàëè íà ñåáå. Åñëè íå óâåðåíà 
â òî÷íîì äèàãíîçå, ÿ îáÿçàòåëüíî íàéäó ñïåöèàëè-
ñòà, êîòîðûé ïîìîæåò ìíå ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé 
âåðäèêò. Ñ óäîâîëüñòâèåì ðàáîòàþ ñ ïðîôåññîðîì 
Íàòàëüåé Ãðèãîðüåâíîé Çàâãîðîäíåé (Çàïîðîæüå), 
ñ ïðîôåññîðîì Èðèíîé Àíàòîëüåâíîé Ñîáîëåâîé 
(Õàðüêîâ), ñ ïðîôåññîðîì Íàíîé Âèêòîðîâíîé 
Èâàíîâîé (Ñèìôåðîïîëü). Çíàþ, êòî èç íèõ â êà-
êîé ïðîáëåìå ñèë¸í, ê êîìó, è ïî êàêîìó ïîâîäó 
îáðàòèòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî â íàøåì ìàëåíüêîì 50-òè 
êîå÷íîì îòäåëåíèè ìû çàíèìàåìñÿ âñåì: è ñåò÷àò-
êîé, è êàòàðàêòîé, è ãëàóêîìîé, è òðàâìîé... Íóæ-
íî íàéòè â ñåáå ñèëû, ïîíèìàíèå, ìóæåñòâî ÷òî-
áû êðèòè÷íî îöåíèòü ñåáÿ è ñâîè çíàíèÿ. Ñàìîå 
âàæíîå — ýòî ÷åñòíîñòü âðà÷à. Âðà÷ äîëæåí áûòü 
÷åñòíûì ÷åëîâåêîì..Òîëüêî òîãäà îí ìîæåò ïðè-
íåñòè ìàêñèìàëüíóþ ïîìîùü ïàöèåíòó. ß î÷åíü 
ñòàðàþñü äåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê íå áûë îáèæåí 
ìíîþ. 

Ðàäóþñü, ÷òî ñûí Äìèòðèé òîæå ðàáîòàåò â îò-
ðàñëè ìåäèöèíû, åãî æåíà Ìàðèÿ — ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà. Âíó÷êà, íàäåþñü, ñòàíåò âðà÷îì, ïîòîìó ÷òî 
â ñåìüå, ãäå áàáóøêà è ìàìà ìåäèêè, äîëæíû áûòü 
îáùèå èíòåðåñû. Ó íå¸ ñ äåòñòâà èãðû ïðîôèëüíûå, 
ïðè÷åì, èíòåðåñóåòñÿ ýòèì îíà ñàìà, áåç ïðèíóæäå-
íèÿ. Áóäó î÷åíü ðàäà, åñëè âäðóã ñëîæèòñÿ ñåìåéíàÿ 
âðà÷åáíàÿ äèíàñòèÿ. 

Íàøó áåñåäó ÿ ðåøèë çàâåðøèòü íà âåñ¸ëîé 
íîòêå. 

– Ðèììà Àëåêñååâíà, à ñëó÷àëèñü ëè â âàøåé 
ïðàêòèêå êóðü¸çíûå ñëó÷àè? 

– ß íà ïðàêòèêå âèæó, êàê ëþäè îòçûâ÷èâû ê 
âíèìàíèþ, ñî÷óâñòâèþ è ó÷àñòèþ â èõ ñóäüáå. Ìíå 
òîëüêî â ýòîì ãîäó îáúÿñíèëèñü â ëþáâè ÷åòûðå 
÷åëîâåêà. Ñàìîìó ñòàðøåìó áûëî 84 ãîäà, ïîìî-
ëîæå — 67 ëåò, åù¸ ìîëîæå — 58, è ñàìîìó ìëàä-
øåìó — 54 ãîäà. (Íà ìîþ ðåïëèêó: «Îíè èç ÷èñëà 
ïðîëå÷åííûõ âàìè?», ïîñëåäîâàë óòâåðäèòåëüíûé 
êèâîê ãîëîâîþ). Íó, êîíå÷íî. Ïðîîïåðèðîâàëà, 
ïðîëå÷èëà. Îíè, êñòàòè, âñå õîëîñòûå. Âû æå çíàå-
òå, ÷òî ÷åì òÿæåëåå áîëüíîé, òåì áîëüøå ÿ óäåëÿþ 
åìó âíèìàíèÿ. Íîøóñü, êàê êóðèöà ñ ÿéöîì. Êàæ-

äûé èç íèõ: «Îé, êî ìíå åù¸ íè îäíà æåíùèíà òàê 
õîðîøî íå îòíîñèëàñü!». 

Ýòî äîëã âðà÷à — õîðîøî îòíîñèòüñÿ ê áîëü-
íîìó. Â îáùåì, âñÿ ìîÿ æèçíü, âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, 
ñâÿçàíî òîëüêî ñ ðàáîòîé. Êàêîå æå ýòî ñ÷àñòüå-
çàíèìàòüñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì! 

Ìå÷òàþ î òîì, ÷òîáû ìåíüøå áûëî âñÿêèõ 
ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáî-
òû îòäåëåíèÿ, ê ðàçâèòèþ ñåáÿ, êàê îôòàëüìîëî-
ãà, êàê ëè÷íîñòè. Â æèçíè ñòîëüêî çàìå÷àòåëüíî-
ãî, ÷òî îùóùåíèå ïîçíàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ âïåð¸ä è 
âûøå ìåíÿ íèêîãäà íå ïîêèäàëî è, íàäåþñü, åù¸
äîëãî íå ïîêèíåò. 

ÌÛ ÇÀÍÈÌÀÅÌÑß ÂÀÆÍÛÌ ÄÅËÎÌ! 

Â êíèãå «Îòçûâîâ è ïðåäëîæåíèé» 4-ãî îòäåëå-
íèÿ âèòðåîðåòèíàëüíîé è ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè 
ãëàçà êëèíèêè Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêà-
íåâîé òåðàïèè èì. àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà ïà-
öèåíòû ÷àùå äðóãèõ áëàãîäàðÿò Þëèþ Áîÿðñêóþ, 
ìàíèïóëÿöèîííóþ ìåäñåñòðó. 

Ñòàòíàÿ, âûøå ñðåäíåãî ðîñòà, ãàðìîíè÷íî 
ñëîæåíà, â þíîñòè çàíèìàëàñü ñïîðòîì. Çåë¸íûå 
ãëàçà ñ äðóæåëþáíûì âíèìàíèåì ñìîòðÿò íà ñîáå-
ñåäíèêà. Òåìíî-ðóñûå âîëîñû óïðóãî âûáèâàþòñÿ 
èç-ïîä ìåäèöèíñêîé øàïî÷êè. Ðóêè óõîæåíû, êîæà 
íåæíàÿ, áàðõàòèñòàÿ. Äëèííûå ïàëüöû âûøêîëå-
íû ïðèâû÷íûìè ìàíèïóëÿöèÿìè äî àâòîìàòèçìà, 
ïðèêîñíîâåíèÿ ëàñêîâûå, óâåðåííûå. Óêîëû äåëàåò 
ñòîëü ïðîôåññèîíàëüíî, ÷òî î òàêèõ ìåäñåñòðàõ ãî-
âîðÿò «ëåãêàÿ ðóêà». 

Íåò, íå çðÿ îíà çàíÿëà ïî÷åòíîå âòîðîå ìåñòî â 
ñòóäåí÷åñêîì êîíêóðñå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Îäåñ-
ñêîé îáëàñòè â 1999 ãîäó. 

Ðîäèëàñü â Êîòîâñêå, â ìåñÿö, êîãäà íà Çåìëþ 
îáðóøèâàåòñÿ àâãóñòîâñêèé çâåçäîïàä. Ñ äåòñòâà 
óäàëàÿ, ëèõàÿ, íå ïëàêñà, âî âñ¸ âíèêàëà ñàìà. Ðàç-
ãëÿäûâàÿ íîâûå íåçíàêîìûå ïðåäìåòû, ÷óâñòâîâà-
ëà, êàê âíóòðè ðàñòåò è øèðèòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé 
çóä, ñâîéñòâåííûé, êàê ïðàâèëî, ìàëü÷èøêàì. 
Åé áû ìàëü÷èøêîé ðîäèòüñÿ, öåíû áû íå áûëî! À 
îíà — øåñòè ëåò îò ðîäó íåò, à òóäà æå — «÷òî áû 
òàêîå ïðèäóìàòü, ÷åãî åù¸ íèêòî íå ïðèäóìàë, äà 
÷òîáû ëþäÿì ïîëüçà áûëà»! È ñìåõ, è ãðåõ. 

Â êîãî òîëüêî ïîøëà òàêàÿ ëþáîçíàòåëüíàÿ? 
Ìàòü, Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà, ñ ïåðâîãî äíÿ ñâîåãî 
òðóäîâîãî ñòàæà è ïî ñåé äåíü, ïî÷òè 30 ëåò, ðàáîòà-
åò áóôåò÷èöåé â áîëüíèöå. Îòåö, Þðèé Íèêîëàå-
âè÷, òàêîé æå òðóæåíèê, âñþ æèçíü òîæå íà îäíîì 
ìåñòå ðàáîòàåò, òîêàðü-ôðåçåðîâùèê ëîêîìîòèâíî-
ãî äåïî â Êîòîâñêå. 

Ó Þëè òîãäà áûëè äâå óâëåêàòåëüíûå èãðû: «â 
äîêòîðà» è «â ó÷èòåëÿ». Áåçóìíî íðàâèëîñü, êîãäà 
ìàìà âûíóæäåííî áðàëà å¸ ñ ñîáîþ íà ðàáîòó. Çà-
áèâøèñü â óãîëîê, ÷òîáû íèêîìó íå ìåøàòü, îíà ñ 
óäîâîëüñòâèåì âäûõàëà âñå çàïàõè áîëüíèöû, ñëîâ-
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íî ïðåä÷óâñòâóÿ, ÷òî âñêîðå îíè ñòàíóò àðîìàòîì å¸ 
ðàáîòû. 

Òàê è ñëó÷èëîñü! 
Îêîí÷èâ ëèøü ñ äâóìÿ ÷åòâåðêàìè 9-é êëàññ, 

îíà áåç îñîáûõ ïðîáëåì ïîñòóïèëà â Êîòîâñêîå 
ìåäó÷èëèùå, èçâåñòíîå âñåé Óêðàèíå íå òîëüêî 
êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, íî 
è ñâîåé áàçîé, çàíÿâøåé òðåòüå ìåñòî ñðåäè âñåõ 
ó÷èëèù. 

Òÿãà ê çíàíèÿì è ïðîôåññèè áûëà ñòîëü âûñî-
êà, ÷òî ó÷èëàñü Þëÿ ñî ñðåäíèì áàëëîì 4,7 è 4,8. 
Äèïëîì ïîëó÷èëà íå «êðàñíûé» (äâå ÷åòâåðêè îêà-
çàëèñü «ëèøíèìè»), íî ïåðåñäàâàòü ýêçàìåíû íå 
õîòåëà èç ïðèíöèïà, óâåðîâàâ â áàéêó, õîäèâøóþ 
â ó÷èëèùå: «Êàêàÿ ðàçíèöà, êàêîãî öâåòà äèïëîì, 
ïðèäåøü íà ðàáîòó, òàì áóäåò âñ¸ ïîíÿòíî!» 

Åù¸ â ó÷èëèùå óçíàëà î æèçíè è äåÿòåëüíîñòè 
àêàäåìèêà Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à Ôèëàòîâà. Âíà÷à-
ëå ïîäñïóäíî, à ïîòîì âñ¸ ÿâñòâåííåå çàðîæäàëàñü 
ìå÷òà ðàáîòàòü â çíàìåíèòîì èíñòèòóòå, íîñÿùåì 
åãî èìÿ. 

Âñ¸ îêàçàëîñü ñëîæíåå. Â 50-òè òûñÿ÷íîì ãî-
ðîäå Êîòîâñêå âñåãî äâå áîëüíèöû, â êîòîðûõ, êî-
íå÷íî íå áûëî âàêàíñèé. Ó÷èëèùå åæåãîäíî âû-
ïóñêàëî îêîëî ñîòíè ìåäñåñò¸ð è ôåëüäøåðîâ, íî 
äàæå åñòåñòâåííûé îòñåâ íå ïðåäïîëàãàë áûñòðîãî 
òðóäîóñòðîéñòâà. Ñòàëà íà ó÷åò â Öåíòð çàíÿòîñòè, 
òàì ñðàçó ïðåäëîæèëè âàðèàíò ïåðåêâàëèôèêàöèè. 
Ñêðåïÿ ñåðäöå, ñîãëàñèëàñü, íå ñèäåòü æå íà øåå ó 
îòöà ñ ìàòåðüþ. Óåõàëà íà ÷åòûðå ìåñÿöà â Îäåññó, 
ãäå â Òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå ¹ 1 ïîëó÷èëà îáðàçî-
âàíèå è êâàëèôèêàöèþ «îïåðàòîð êîìïüþòåðíîãî 
íàáîðà» 1-é êàòåãîðèè. Ñ÷èòàÿ, ÷òî çíàíèé ëèøíèõ 
íå áûâàåò, âåðíóëàñü äîìîé, ãäå — íàäî æå, òàêàÿ 
óäà÷à! — â ìàðòå 2001 ãîäà ïîñòóïèëà íà ðàáîòó â 
Æåëåçíîäîðîæíóþ áîëüíèöó ãîðîäà Êîòîâñêà õè-
ðóðãè÷åñêîé ìåäñåñòðîé. 

Êàê îíà ëèêîâàëà, ÷òî âåðíóëàñü ê ñâîåé ïðî-
ôåññèè. Ðàáîòà íðàâèëàñü, ïðèðîäíàÿ ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü ïîìîãàëà áûñòðî ñõâàòûâàòü âñ¸ íîâîå, 
÷òî íàçûâàåòñÿ «ñ ë¸òà». Áûëà íà õîðîøåì ñ÷åòó, 
ïîëüçîâàëàñü çàñëóæåííûì àâòîðèòåòîì. Â êðóãó 
êîëëåã ïî ðàáîòå ïîäåëèëàñü ìå÷òîþ î ðàáîòå â Èí-
ñòèòóòå èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà. «Ý-ý, äåâîíüêà, — îñà-
äèëè å¸ ïîäðóãè, — íå òû ïåðâàÿ, íå òû ïîñëåäíÿÿ 
îá ýòîì ìå÷òàåøü. À íà áîëüøåå òû íå ðàññ÷èòûâàé, 
äà åù¸ ñ ðåáåíêîì!» 

– Äîáüþñü ñâîåãî, âîò óâèäèòå! — òâåðäî ïîî-
áåùàëà Þëèÿ. 

Ðîìàíòè÷íàÿ, òóðãåíåâñêàÿ äåâóøêà â å¸ õàðàê-
òåðå âåñüìà ãàðìîíè÷íî óæèâàëàñü ñ íàïîðèñòîé, 
öåëåóñòðåìëåííîé, óâåðåííîé, ðàñ÷åòëèâîé, â ñà-
ìîì ëó÷øåì ñìûñëå ñëîâà, íàòóðîé. Îíà ïðåáûâà-
ëà â ñ÷àñòëèâîì ñòàòóñå ìîëîäîé ìàìû, Íàñòåíüêå 
áûëî óæå òðè ãîäà. 

Ñóäüáà òàêèõ ëþáèò. 
Âîò ÷òî ðàññêàçûâàåò ñàìà Þëèÿ Þðüåâíà. 

– Â èþëå 2002 ãîäà, åäâà ëè íå âïåðâûå çà äîë-
ãèå ãîäû, íàøå ñåìåéñòâî âûáðàëîñü íà îòäûõ â 
ïðèãîðîä Îäåññû. Ëåòî áûëî ÷óäåñíîå, íàñòðîåíèå 
îòëè÷íîå. Ïî æåëàíèþ Íàñòåíüêè âñÿ ñåìüÿ ñôî-
òîãðàôèðîâàëàñü, è, êàê ÷àñòî áûâàåò, äî îòúåç-
äà íèêòî î ñíèìêàõ íå âñïîìíèë. Âñïîëîøèëèñü 
òîëüêî äîìà. Íàéäÿ êâèòàíöèþ, ëåãêàÿ íà ïîäúåì, 
ìîëîäàÿ, êðàñèâàÿ, çäîðîâàÿ ñàæóñü â ýëåêòðè÷êó 
è ì÷óñü â Îäåññó. Ïîëó÷èâ ôîòî è óáåäèâøèñü, ÷òî 
äî îòïðàâëåíèÿ äîìîé åù¸ öåëàÿ ïðîðâà âðåìåíè, ñ 
óäîâîëüñòâèåì îêóíóëàñü â ëèöåçðåíèå êðàñîò ëþ-
áèìîé Îäåññû. 

Íà ìèíóòó ïðåðâ¸ì Þëèí ðàññêàç, ÷òîáû ñêà-
çàòü î òîì, ÷òî ïåðâîé ê îñòàíîâêå ïîäêàòèëà ìàðø-
ðóòêà, èäóùàÿ îò âîêçàëà â ñòîðîíó Àðêàäèè. Êòî 
æå èç îäåññèòîâ íå çíàåò Ôðàíöóçñêîãî áóëüâàðà, 
î êîòîðîì ïåëè è Ìàðê Áåðíåñ, è Ëåîíèä Óòåñîâ! 
Çäåñü, ïî íå÷åòíîé ñòîðîíå ðàñïîëîæèëñÿ Ôèëà-
òîâñêèé èíñòèòóò. Ñïóñòÿ 15 ìèíóò Þëÿ ñ ãóëêî 
áüþùèìñÿ ñåðäöåì ïîäõîäèëà ê ãëàâíîìó êîðïóñó. 
Îíà ñàìà ïîêà åù¸ íå çíàëà, çà÷åì ïðèåõàëà ñþäà. 
Êàêîå-òî íàèòèå ïðèâåëî å¸ ê äâåðè ñ òàáëè÷êîé 
«Îòäåë êàäðîâ», à èíñïåêòîð âûäàëà èíôîðìàöèþ: 
«Âàêàíñèÿ â 4-ì îòäåëåíèè. Âàì íóæíî ïîáåñåäî-
âàòü ñî ñòàðøåé ìåäñåñòðîé». 

Ñëîâíî íà êðûëüÿõ ëåòåëà îíà ê çàâåòíîé öåëè, 
è ñòîëüêî ñ÷àñòüÿ ñâåòèëîñü â å¸ ãëàçàõ, ÷òî Òàìàðà 
Êîíñòàíòèíîâíà Íèçàìîâà, è ïî ñåé äåíü, ê ñëîâó, 
ðàáîòàþùàÿ â äîëæíîñòè ñòàðøåé ìåäñåñòðû, ñðà-
çó ïîíÿëà — îíà áóäåò çäåñü ðàáîòàòü! Èíòóèöèÿ íå 
ïîäâåëà çàìå÷àòåëüíîãî ñïåöèàëèñòà, íî ïîðÿäîê 
åñòü ïîðÿäîê. Ñëóøàåì Þëèþ Þðüåâíó. 

– Òàìàðà Êîíñòàíòèíîâíà íàçíà÷èëà ìíå 
äåíü ñîáåñåäîâàíèÿ. Îíî ïðåâðàòèëîñü â ñàìûé 
íàñòîÿùèé ýêçàìåí. Íèêîãäà íå ïåðåæèâàëà è íå 
âîëíîâàëàñü òàê ñèëüíî; íî, íàâåðíîå, ÿ ñìîãëà 
óáåäèòü å¸ ñâîèìè çíàíèÿìè, îïûòîì ðàáîòû è 
îãðîìíûì æåëàíèåì áûòü â ÷èñëå ñîòðóäíèêîâ 
èíñòèòóòà. 

Ïîòîì ìåíÿ ïîâåëè ê çàâ. îòäåëåíèåì Ñòà-
íèñëàâó Ñòàíèñëàâîâè÷ó Ðîäèíó, êîòîðûé òîæå 
ñî ìíîþ áåñåäîâàë äîëãî. Êñòàòè, îí ïîâòîðèë 
ðåêîðä ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàâåäîâàíèÿ îòäåëå-
íèåì — 16 ëåò (ñ 1993 ïî 2006 ãã.), óñòàíîâëåííûé 
ñûíîì àêàäåìèêà Ñåðãååì Âëàäèìèðîâè÷åì Ôè-
ëàòîâûì, ðóêîâîäèâøèì ýòèì æå îòäåëåíèåì ñ 
1964 ïî 1980 ãîäû. Ñ. Ñ. Ðîäèí ïðîèçâåë íà ìåíÿ 
òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ ìîãó ãîâîðèòü ÷àñàìè î 
íåì, êàê î çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå è òàëàíòëèâîì 
âðà÷å. 

Ìíå ïðåäëîæèëè ðàáîòó ïîñòîâîé ìåäñå-
ñòðû ïî ïðèåìó áîëüíûõ. Â íàïóòñòâåííîì ñëî-
âå Ñ. Ñ. Ðîäèí ïîæåëàë ìíå, ÷òîáû ÿ íå ðàññëà-
áëÿëàñü, áûëà âñåãäà íà÷åêó è íèêîãäà íå òåðÿëà 
âíèìàíèÿ è áäèòåëüíîñòè, èáî ïîðîþ îò ýòîãî ìî-
æåò çàâèñåòü æèçíü áîëüíîãî. Ïåðâûé ìîé ðàáî÷èé 
äåíü â ðîäíîì îòäåëåíèè ñëó÷èëñÿ 16 ñåíòÿáðÿ 2002 
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ãîäà. Ãðîìàäíîå ñïàñèáî Ò. Ê. Íèçàìîâîé, Ñ. Ñ. Ðî-
äèíó, âñåì, êòî ïîâåðèë â ìåíÿ è ïîìîã îñóùåñòâèòü 
ìîþ ìå÷òó. 

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ìåíÿ íàçíà÷èëè ìàíè-
ïóëÿöèîííîé ìåäñåñòðîé. ß ïîíèìàþ, ÷òî íóæ-
íî î÷åíü ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàòóñó 
ñîòðóäíèêà òàêîãî èíñòèòóòà. ×óâñòâó ãîðäîñòè çà 
ñâîþ äîëæíîñòü ñïîñîáñòâîâàëî îñîçíàíèå ñòðîãî-
ñòè è ñåðüåçíîñòè áîëüøîãî îáúåìà ðàáîòû. 

Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü åù¸ ðàç ãëóáîêî èçó-
÷èòü òå æå êàïëè, òå æå óêîëû, êàê îíè äåéñòâóþò, 
â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþòñÿ. Â êîíñïåêòàõ ìåäó-
÷èëèùà òîëüêî ÷òî-òî âûäåëÿëîñü êðàñíûì, çäåñü 
-ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ çàñëóæèâàëà êðàñíîãî öâåòà, 
êàê ñâåðõâàæíàÿ. Â íàøåé ðàáîòå íåò ìåëî÷åé. Íå 
äàé Áîã êàïíóòü ðàñøèðÿþùèå êàïëè òèïà «àòðî-
ïèí» áîëüíîìó ãëàóêîìîé — ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íå-
ïîïðàâèìîå. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü âñå ïîäîáíûå 
ìîìåíòû, èíà÷å áûòü áîëüøîé áåäå. 

Ìû ðàáîòàåì ñ íåçðÿ÷èìè ëþäüìè, ýòî íóæíî 
ïîìíèòü âñåãäà è ïîñòîÿííî óäåëÿòü ýòîìó äîëæíîå 
âíèìàíèå. Íå âñå ëþäè ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè íè÷å-
ãî íå âèäÿò, èëè âèäÿò î÷åíü ïëîõî. Ïîýòîìó íóæíî 
óñïåòü âîâðåìÿ ïîäõâàòèòü, ïðîâîäèòü, óñàäèòü. Êî-
íå÷íî, åñòü îãðîìíîå æåëàíèå ïîìî÷ü âñåì ñòðàæ-
äóùèì, áîëåþùèì, îñîáåííî ñëåïûì. Äóìàþ, ñà-
ìàÿ ñòðàøíàÿ èíâàëèäíîñòü-ýòî èíâàëèäíîñòü ïî 
çðåíèþ. Ïîéìèòå ïðàâèëüíî, êàê áû æåñòêî è ñó-
õîâàòî ýòî íå çâó÷àëî: íå ñëûøàòü, íå õîäèòü, áûòü 
áåç îäíîé ðóêè, íîãè, íàâåðíîå, íå òàê óæàñíî, êàê 
íå âèäåòü âîâñå. Ýòî î÷åíü ñòðàøíî, êîãäà ÷åëîâåê 
íå ÷óâñòâóåò, ãäå îí è ÷òî ñ íèì. Îí íå ìîæåò ñåáÿ 
îáñëóæèòü, íå âîñïðèíèìàåò ïîòîê èíôîðìàöèè î 
æèçíè, êîòîðûé âîñïðèíèìàåì ìû. Òÿæåëî ñìî-
òðåòü íà òàêèõ ëþäåé, íåëåãêî ñ íèìè æèòü. Ýòî íå 

ìîæåò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì ÷åëîâåêà-ìåäèêà, 
êîòîðûé ïðèçâàí îêàçûâàòü ïîìîùü òàêîìó áîëü-
íîìó. ß áëàãîäàðíà ñóäüáå, ÷òî ó÷àñòâóþ â ýòîì áëà-
ãîðîäíîì äåëå. 

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå — «ôèëàòîâöû». Î íåì 
íèêòî íå êðè÷èò âñëóõ, íèêòî íå áü¸ò ñåáÿ â ãðóäü 
«ìû — ôèëàòîâöû». Îíî âíóòðè íàñ, îíî â òîì, 
÷òî ìû çàíèìàåìñÿ âàæíûì äåëîì, ÷òî ìû ïðî-
äîëæàåì äåëî, íà÷àòîå âåëèêèì àêàäåìèêîì. Ìû 
íå äîëæíû åãî îïîðî÷èòü, íå èìååì ïðàâà. Íàøà 
îáÿçàííîñòü — óëó÷øàòü, ïðîäîëæàòü è ðàçâèâàòü. 
Èíñòèòóò, áîãàòûé âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûìè, 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè íàó÷íûìè ñâåòèëà-
ìè, è åñòü áîëüøàÿ ìåäèöèíà. È ëè÷íàÿ ïðè÷àñò-
íîñòü ê íåé âûçûâàåò ãðîìàäíîå óäîâîëüñòâèå, ãîð-
äîñòü è îùóùåíèå ñîòâîð÷åñòâà. 

Ðàçãîâîð ïëàâíî êàòèëñÿ ê ëîãè÷åñêîìó çàâåð-
øåíèþ. 

Î ñâîèõ ïëàíàõ Þëèÿ Þðüåâíà øèðîêî íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿëàñü, äàáû, ïî ñóùåñòâóþùåìó ïîâåðüþ, 
íå ñïóãíóòü óäà÷ó. Ñêàçàëà òîëüêî, ÷òî î÷åíü õî÷åò 
ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó ñ æèëüåì, à ïîêà îíà ñ äî÷å-
ðüþ, êîòîðîé â äåêàáðå èñïîëíèëîñü 14 ëåò, æèâåò 
â îáùåæèòèè. Íàäååòñÿ ïîëó÷èòü âûñøåå ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå, ìîæåò áûòü, óéäåò â íàóêó, åé ýòî 
î÷åíü íðàâèòñÿ. 

Â ëè÷íîì ïëàíå, êàê ýòî íè áàíàëüíî, õîòåëà 
áû îáðåñòè æåíñêîå ñ÷àñòüå, â êîòîðîå âêëàäûâàåò 
ëþáèìîãî è ëþáÿùåãî ìóæà, æåëàííûõ è çäîðîâûõ 
äåòåé, íîðìàëüíóþ êâàðòèðó è ëþáèìóþ ðàáîòó. 

Ëþáèìàÿ ðàáîòà è äî÷êà óæå åñòü. Âñ¸ îñòàëü-
íîå, äàñò Áîã, — òîæå ñáóäåòñÿ. ×åãî è æåëàåì åé îò 
äóøè, òàëàíòëèâîé è òðóäîëþáèâîé ìàíèïóëÿöè-
îííîé ìåäñåñòðå — «ôèëàòîâêå» Þëèè Þðüåâíå 
Áîÿðñêîé. 


