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Ââåäåíèå. Óâåèò îòíîñèòñÿ ê ÷àñòûì ýêñòðà-
àðòèêóëÿðíûì ïðîÿâëåíèÿì ñåðîíåãàòèâíûõ ïî 
ðåâìàòîèäíîìó ôàêòîðó âîñïàëèòåëüíûõ áîëåç-
íåé ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà [4], 
â ÷àñòíîñòè, àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðè-
òà (ÀÑ) [9, 12], ïñîðèàòè÷åñêîãî àðòðèòà (ÏÀ) [16, 
17], õëàìèäèéíîãî ðåàêòèâíîãî àðòðèòà (ÐåÀ) [13, 
19] è þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÞÐÀ) 
[3, 15]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óâåèò ïðè òàêèõ áîëåçíÿõ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðàçâèâàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòå-
ëÿìè HLA-B*2704 [5]. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî óâåèò 
îñëîæíÿåò òå÷åíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (PA) [8] 
è â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ðàç-
âèòèåì äðóãèõ ýêñòðààðòèêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ çà-
áîëåâàíèÿ [11] ó ñåðîïîçèòèâíûõ ïî ðåâìàòîèäíî-
ìó ôàêòîðó è HLA-DR4-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ [6]. 
Îòìåòèì, ÷òî óâåèò ïðè ÐÀ, íà÷àâøåìñÿ â äåòñêîì 
âîçðàñòå, ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ [10]. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, 
÷òî ó áîëüíûõ ÐÀ ïîðàæåíèå ãëàç â îñíîâíîì îáó-
ñëîâëåíî ôîðìèðîâàíèåì íå óâåèòîâ, à êåðàòèòîâ 
âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ ëàòåíòíî ïðîòåêàþùåãî 
ñóõîãî ñèíäðîìà Øåãðåíà [14]. 

Ðàçâèòèå óâåèòà ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ ñóùåñòâåííî óõóäøàåò 
êà÷åñòâî æèçíè òàêèõ áîëüíûõ [18]. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî 86 % áîëüíûõ þâåíèëüíûì ÐÀ â òå÷åíèå 
òðåõ ëåò ïîñëå äåáþòà çàáîëåâàíèÿ ïåðåíîñÿò óâåèò, 
çà÷àñòóþ âûçûâàþùèé íåîáðàòèìóþ ñëåïîòó [2]. Â 
ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâåííî àññîöèèðîâàííîãî («ñåìåé-
íîãî») ÀÑ óâåèò âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó îñòàëüíûõ 
ïàöèåíòîâ (ñêàçàííîå â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ 
æåíùèí), ïðè÷åì, èìåþò ìåñòî ãåíäåðíûå îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ äàííîé îôòàëüìîïàòîëîãèè [1]. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå óâåèòà ó áîëüíûõ 
ÀÑ íåðåäêî àññîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì ýíòåçîïàòèé 
[7], ìèîçèòà è àíòèòåë ê ïðîòåîãëèêàíàì ñóñòàâíîãî 
õðÿùà â ñûâîðîòêå êðîâè [12]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûÿñíåí õàðàêòåð òå÷å-
íèÿ óâåèòîâ ïðè îòäåëüíûõ àðòðèòàõ, ñâÿçü òÿæåñòè 
äàííîé îôòàëüìîïàòîëîãèè ñ êëèíè÷åñêèìè, ëà-
áîðàòîðíûìè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè, ñîíîãðàôè-
÷åñêèìè è äåíñèòîìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÐÀ, 
ÞÐÀ, ÐåÀ, ÏÀ è ÀÑ. Ýòî ñòàëî öåëüþ è çàäà÷àìè 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 448 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ 
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè ñóñòàâîâ, ñðåäè 
êîòîðûõ áûëî 133 ÷åëîâåêà ñ ÐÀ (25 ìóæ÷èí è 98 æåíùèí 
â âîçðàñòå (46±11,8) ëåò, 61 ðåáåíîê ñ ÞÐÀ (22 ìàëü÷èêà è 
39 äåâî÷åê â âîçðàñòå (10±3,5) ëåò, 99 ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ (52 
ìóæ÷èíû è 47 æåíùèí â âîçðàñòå (32±10,4) ëåò, 76 — ñ ÏÀ 
(31 ìóæ÷èíà è 45 æåíùèí â âîçðàñòå (42±9,5) ëåò è 79 — ñ 
ÀÑ (75 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû â âîçðàñòå (38±11,4) ëåò. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâëÿëà (10±7,7) ëåò, (5±2,5) ëåò, (4±4,7) ëåò, 
(12±9,0) ëåò, (11±7,4) ëåò. Ïîëèàðòðèò êîíñòàòèðîâàí ñî-
îòâåòñòâåííî â 99 %, 80 %, 75 %, 70 % è 53 % íàáëþäåíèé, 
âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà — â 
30 %, 28 %, 26 %, 20 %, 28 %. III-IV ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå 
ñòàäèè ÐÀ, ÞÐÀ è ÏÀ äèàãíîñòèðîâàíû â 44 %, 33 % è 20 % 
ñëó÷àåâ. 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ 72 % èìåëè ñå-
ðîïîçèòèâíûé âàðèàíò áîëåçíè (ïîêàçàòåëè ðåâìàòîèäíîãî 
ôàêòîðà ñîñòàâèëè (12±20,9) ÌÅ/ìë, à 35 % — ýêñòðà-
àðòèêóëÿðíûå ïðèçíàêè, â ãðóïïå ÞÐÀ — ñîîòâåòñòâåííî 
7 % è 82 %. Õëàìèäèè èç óðîãåíèòàëèé áîëüíûõ ÐåÀ âû-
ÿâëåíû â 90 % íàáëþäåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ãàëüïðîâèàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ ñî÷åòàëàñü ñ òðèõîìîíàäíîé â 7 % ñëó÷àåâ, 
à ñ íàëè÷èåì ãàðäíåðåëë — â 9 %. Ó 81 % îò ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ ÐåÀ îáíàðóæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ àíòèòåë. Ó 62 % ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÀ äèàãíîñòèðîâàíà âóëüãàðíàÿ ôîðìà ïñîðèàçà, ó 32 % — 
èíôèëüòðàòèâíî-áëÿøå÷íàÿ, ó 7 % — ýêññóäàòèâíàÿ. 

Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå (àïïàðàò 
«Multix-Compact-Siåmens», Ãåðìàíèÿ) è óëüòðàçâóêîâîå 
(àïïàðàò «Envisor-Philips», Ãîëëàíäèÿ) èññëåäîâàíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ, êðåñòöîâîïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé 
è ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå âûïîëíÿëè äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ 
ðåíòãåíîâñêóþ îñòåîäåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà áåäðåííîé êîñòè (àïïàðàò «QDR-4500-Delphi-Hologic», 
ÑØÀ). Èñïîëüçóÿ áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçàòîðû «BS-200» 
(Êèòàé) è «Olympus-AU-640» (ßïîíèÿ), â ñûâîðîòêå êðî-
âè èçó÷àëè óðîâíè ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà, Ñ-ðåàêòèâíîãî 
ïðîòåèíà, ôèáðèíîãåíà, ôèáðîíåêòèíà, 

2
-ìèêðîãëîáóëèíà, 

èììóíîãëîáóëèíîâ G è Ì, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ. Ñ ïîìîùüþ ðîòàöèîííîãî âèñêîçèìåòðà «Low-
Shear-30» (Øâåéöàðèÿ) èññëåäîâàëè îáúåìíóþ âÿçêîñòü 
ñûâîðîòêè êðîâè. Ìåæôàçíóþ àêòèâíîñòü, âÿçêîýëàñòè÷-
íîñòü, ðåëàêñàöèþ, ïîâåðõíîñòíóþ âÿçêîñòü è óïðóãîñòü 
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ àïïàðàòîâ 
«MPT2-Lauda» (Ãåðìàíèÿ), «ADSA-Toronto» (Ãåðìàíèÿ-
Êàíàäà) è «PAT2-Sinterface» (Ãåðìàíèÿ). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
îñóùåñòâëåíà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, 
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî, êîððåëÿöèîííîãî, îäíî- (ANOVA) è 
ìíîãîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA) äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà (ïðîãðàììû «Microsoft Excel» è «Statistica-Stat-Soft», 
ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M), èõ ñòàíäàðòíûå 
îòêëîíåíèÿ (SD), êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r), êðèòå-
ðèè äèñïåðñèè (D), Ñòüþäåíòà (t), Óèëêîêñîíà-Ðàî (WR), 
Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà (2) è äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé (ð). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Óâåèò 
äèàãíîñòèðîâàí íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé â 32 % îò ÷èñëà áîëüíûõ ÐåÀ, 31 % — ÞÐÀ, 
27 % — ÀÑ, 20 % — ÏÀ, 14 % — ÐÀ, ñîîòâåòñòâåí-
íî äâóñòîðîííèé — â 72 %, 84 %, 52 %, 67 % è 74 % 

íàáëþäåíèé. Ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðè 
ÞÐÀ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî ïîðàæåíèå 
îáîèõ ãëàç, à ïðè ÀÑ — îäíîãî (2=4,62, ð=0,032). 
Ó 47 % ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ óâåèò äèàãíîñòèðîâàí ëèáî 
â äåáþòå, ëèáî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ, ïðè ÏÀ — â 60 %, ïðè ÀÑ — â 62 %, ïðè 
ÞÐÀ — â 74 %, ïðè ÐåÀ — â 91 % ñëó÷àåâ. 

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îäíîôàêòîðíûé äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç, íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà àðòðèòà 
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåèòà 
(D=3,77, p=0,048), íî íå íà åãî òÿæåñòü (D=0,37, 
p=0,691), êëèíè÷åñêèé âàðèàíò (D=1,47, p=0,226) è 
ôîðìó òå÷åíèÿ (D=2,08, p=0,152). Ó 45,3 % áîëüíûõ 
èìååò ìåñòî ìèíèìàëüíàÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ óâåèòà, 
ó 33,0 % — óìåðåííàÿ, ó 21,7 % — âûñîêàÿ. Ñðåäíÿÿ 
ñòåïåíü òÿæåñòè òàêîé îôòàëüìîïàòîëîãèè (M±SD 
áàëëîâ) ïðè ðàçíûõ àðòðèòàõ ìàëî îòëè÷àåòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé, ñîñòàâëÿÿ â ãðóïïå ÏÀ 1,67±0,817, ÐÀ — 
1,68±0,820; ÞÐÀ — 1,74±0,806; ÐåÀ — 1,78±0,706; 
ÀÑ — 1,91±0,889. 

Ïåðåäíèé óâåèò èìåë ìåñòî â 61,3 % ñëó÷àåâ 
àðòðèòîâ, çàäíèé — â 8,5 %, ïåðèôåðè÷åñêèé — â 
20,8 %, ïàíóâåèò — â 9,4 %. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî çàäíèé óâåèò è ïàíóâåèò ïðè ÀÑ íå âñòðå÷àëèñü, 
íî â ýòîé ãðóïïå ïðåîáëàäàë ïåðåäíèé âàðèàíò 
óâåèòà (85,7 %). Îñòðàÿ è èíòåðìèòòèðóþùàÿ ôîð-
ìû óâåèòà íàáëþäàëèñü ñîîòâåòñòâåííî ó 45,3 % 
è 54,7 % ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿ-
ìè ñóñòàâîâ: ó 31,6 % è 68,4 % — ñ ÐÀ, ó 42,1 % è 
57,9 % — ñ ÞÐÀ, ó 46,9 % è 53,1 % — ñ ÐåÀ, ó 53,3 % 
è 46,7 % — ñ ÏÀ, ó 52,4 % è 47,6 % — ñ ÀÑ. 

Ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî 
àíàëèçà, ïîë áîëüíûõ îêàçûâàåò äîñòîâåðíîå âëèÿ-
íèå íà èíòåãðàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ óâåèòà ó áîëü-
íûõ ÞÐÀ (WR=5,12, p=0,009) è ÀÑ (WR=10,45, 
p<0,001), ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà — ïðè ÏÀ (WR=2,85, p=0,043) è ÀÑ 
(WR=4,11, p=0,002), ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ 
çàáîëåâàíèÿ — ïðè ÐÀ (WR=3,14, p=0,005), íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñîðèàçó — 
ïðè ÏÀ (WR=4,59, p=0,023). Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â ñëó÷àÿõ îòÿãîùåííîé ïî ïñîðèàçó 
íàñëåäñòâåííîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî çàäíèé 
è ïåðèôåðè÷åñêèé âàðèàíòû óâåèòà. Îäíîôàêòîð-
íûé äèñïåðñèîííûé è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äå-
ìîíñòðèðóþò ïðÿìîå âëèÿíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè 
áîëåçíè íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåèòà â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ÏÀ (D=7,74, p=0,016; r=+0,611, p=0,015) 
è ÀÑ (D=25,59, p<0,001; r=+0,758, p<0,001). 

Ïðè ÐÀ íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ óâåèòà âëèÿþò äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (D=7,12, p=0,003), âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ â äåáþòå àðòðèòà (D=3,88, p=0,031) è 
ñòåïåíü êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ñóñòà-
âàõ (D=4,51, p=0,019), íà ÷òî óêàçûâàåò âûïîëíåí-
íûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ANOVA. Âûðàæåííîñòü 
óâåèòà ó áîëüíûõ ÞÐÀ îïðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòüþ 
îò èíäåêñà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà 
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(D=3,43, p=0,046) íà ôîíå ñâÿçåé âàðèàíòà è ôîðìû 
îôòàëüìîïàòîëîãèè ñîîòâåòñòâåííî ñ ïîëîì ïàöè-
åíòîâ (D=9,21, p=0,001) è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áî-
ëåçíè (D=4,39, p=0,048). Ó âñåõ ìàëü÷èêîâ ñ ÞÐÀ 
äèàãíîñòèðîâàí ïåðåäíèé óâåèò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äåâî÷êàìè â 6 ðàç ÷àùå (2=12,31, p<0,001). Íóæíî 
îòìåòèòü, ÷òî èíäåêñ ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòðèòà êàê 
÷àñòíîå îò äåëåíèÿ êâàäðàòà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 
ñòàäèè íà äëèòåëüíîñòü áîëåçíè, ìàëî âëèÿåò íà 
ñòåïåíü òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòü óâåèòà ïðè 
ÐÀ, ÐåÀ, ÏÀ è ÀÑ. 

Ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà, â ãðóïïå ÐÀ íà âûðàæåííîñòü óâåè-
òà äîñòîâåðíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò íàëè÷èå 
ó áîëüíûõ òåíäîâàãèíèòîâ (D=4,03, p=0,038), 
íà êëèíè÷åñêèé âàðèàíò óâåèòîâ — ïîðàæåíèå 
âåðõíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ (D=4,29, p=0,023) è 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé (D=4,47, 
p=0,020), íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëåíèÿ ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà — ñóñòàâíîé èíäåêñ Ðè÷è 
(D=6,06, p=0,025), îòðàæàþùèé òÿæåñòü àðòðèòà. 
Åñëè ïðè äâóñòîðîííåì óâåèòå ïàðàìåòðû èíäåêñà 
Ðè÷è ñîñòàâëÿþò (32,7±17,59) áàëëîâ, òî ïðè îäíî-
ñòîðîííåì — íà 72 % áîëüøå — (56,2±20,45) áàëëîâ; 
t=2,46 (p=0,025). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ íåîæèäàííûìè, ïîñêîëüêó îêàçàëîñü, ÷òî 
áîëüøàÿ òÿæåñòü àðòèêóëÿðíîãî ñèíäðîìà îáëàäàåò 
íåêèì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì â îòíîøåíèè äâó-
ñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ ãëàç. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ âåðõíå-
÷åëþñòíûõ ñî÷ëåíåíèé ôîðìèðóåòñÿ ïåðèôåðè÷å-
ñêèé âàðèàíò óâåèòà, à ïðè ñàêðîèëåèòå — çàäíèé. 

Òÿæåñòü óâåèòà ïðè ÞÐÀ àññîöèèðóåòñÿ ñ âîñ-
ïàëåíèåì ïÿñòíîôàëàíãîâûõ (D=3,92, p=0,041), 
ãîëåíîñòîïíûõ (D=5,08, p=0,020) è êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûõ (D=4,78, p=0,024) ñóñòàâîâ, âàðèàíò 
ãëàçíîé ïàòîëîãèè — ñ àðòðèòîì ïëå÷åâûõ ñî÷ëåíå-
íèé (D=6,58, p=0,005), ôîðìà óâåèòà — ñ ïîðàæå-
íèåì âåðõíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ (D=4,19, p=0,047). 
Ñ àðòðèòîì ïÿñòíîôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ ïðÿìî êîð-
ðåëèðóåò òÿæåñòü óâåèòà (r=+0,505, p=0,027), à çà-
äíèé óâåèò è ïàíóâåèò íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ó áîëü-
íûõ áåç ïîðàæåíèÿ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ. 

Â ñëó÷àÿõ ÐåÀ êîíñòàòèðóåòñÿ äèñïåðñèîííîå 
âëèÿíèå ñóñòàâíîãî èíäåêñà Ðè÷è íà ôîðìó óâåèòà 
(D=8,01, p=0,009). Îòìåòèì, ÷òî ïðè îñòðîé ôîð-
ìå èíäåêñ Ðè÷è ñîñòàâèë (57,6±39,19) áàëëîâ, òîãäà 
êàê ïðè îáîñòðåíèè èíòåðìèòòèðóþùåé — íà 85 % 
áîëüøå — (106,6±44,99) áàëëîâ; t=2,60 (p=0,018). 
Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÏÀ, íà òÿæåñòü âîñïà-
ëåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà âëèÿþò àðòðèòû 
ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ ñòîï è òà-
çîáåäðåííûõ ñî÷ëåíåíèé, ïðè÷åì ñ ïåðâûìè èç íèõ 
çàðåãèñòðèðîâàíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. 
Â ýòîé ñâÿçè, âûðàæåííûé àðòðèò ïåðå÷èñëåííûõ 
ñóñòàâîâ ïðè ÏÀ ìîæíî ñ÷èòàòü íåãàòèâíûì ôàê-
òîðîì â îòíîøåíèè ïðîãíîçà óâåèòà. 

Äëÿ ÀÑ õàðàêòåðíî âëèÿíèå íà òÿæåñòü óâåèòà 
âîñïàëåíèÿ ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ (D=4,93, p=0,020), 
íà êëèíè÷åñêèé âàðèàíò óâåèòà — ëó÷åçàïÿñòíûõ 
(D=3,86, p=0,040), ëîêòåâûõ (D=7,03, p=0,006) 
è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ (D=3,62, p=0,048), íà 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü — ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ 
(D=4,52, p=0,047). Àðòðèò ëó÷åçàïÿñòíûõ è ëîê-
òåâûõ ñî÷ëåíåíèé ïðè ÀÑ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì 
ïåðèôåðè÷åñêîãî âàðèàíòà óâåèòà, êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûõ — âñåãäà ïåðåäíåãî. 

Ñòåïåíü òÿæåñòè ïåðåäíåãî óâåèòà è ïàíóâåè-
òà ó áîëüíûõ ÐÀ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ äè-
ãèòàëüíîãî àðòåðèèòà (D=4,47, p=0,012) è óðîâíÿ 
â êðîâè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ 
(D=6,10, p=0,011); r=+0,656, p=0,002). Âûðàæåí-
íîñòü óâåèòà ïðè ÞÐÀ òåñíî ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëü-
íûì ñóáõîíäðàëüíûì àðòèêóëÿðíûì ñêëåðîçîì 
(D=4,40, p=0,030) è êîíöåíòðàöèè â êðîâè ôè-
áðèíîãåíà (D=6,30, p=0,010; r=+0,781, p<0,001), 
ïðè ÐåÀ — ñ íèçêèì ìîäóëåì âÿçêîýëàñòè÷íî-
ñòè ñûâîðîòêè êðîâè (D=3,60, p=0,040; r=-0,349, 
p=0,046); ïðè ÏÀ — ñ àíêèëîçèðîâàíèåì ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ (D=4,39, p=0,037) è êðóïíûì 
îñòåîêèñòîçîì (D=4,43, p=0,048), à òàêæå ñ ãèïåð-
G-èììóíîãëîáóëèíåìèåé (D=11,41, p=0,002; 
r=+0,768, p<0,001); ïðè ÀÑ — ñ íàëè÷èåì îñòåîóçóð 
(D=3,29, p=0,046). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà îáù-
íîñòü ñâÿçåé â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
óâåèòà ïðè âñåõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ õàðàêòåðîì 
êîñòíî-äåñòðóêòèâíîé ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè. Íà 
îñíîâàíèè äèñïåðñèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî 
àíàëèçà óñòàíîâëåíû íåãàòèâíûå ôàêòîðû â îòíî-
øåíèè ïðîãíîçà óâåèòà, èìåþùèå ïðàêòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü: 1) â ýòîé ñâÿçè îòðèöàòåëüíûì êðèòå-
ðèåì ïðè ÐÀ ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü â êðîâè öèðêóëèðó-
þùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ áîëåå 140 ã/ë (>M+SD 
áîëüíûõ); 2) ïðè ÞÐÀ — ïîêàçàòåëåé ôèáðèíîãåíà 
áîëüøå 7 ã/ë; 3) ïðè ÏÀ — èììóíîãëîáóëèíà-G áî-
ëåå 20 ã/ë; 4) ïðè ÐåÀ — ìîäóëÿ âÿçêîýëàñòè÷íîñòè 
ìåíåå 20 ìÍ/ì (<M-SD áîëüíûõ). 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Óâåèò äèàãíîñòèðîâàí íà ðàçíûõ ýòàïàõ 
ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â 32 % îò ÷èñëà áîëüíûõ 
ÐåÀ, â 31 % ÞÐÀ, â 27 % ÀÑ, â 20 % ÏÀ, â 14 % ÐÀ. 

2. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ òàêîé îôòàëüìîïàòîëîãèè, 
åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü è êëèíè÷åñêèé âàðèàíò 
(ïåðåäíèé, çàäíèé, ïåðèôåðè÷åñêèé, ïàíóâåèò) 
çàâèñÿò îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû õðîíè÷åñêèõ 
àðòðèòîâ, ïîëà áîëüíûõ, ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ, òåìïîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ è ýêñòðààðòèêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè, 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

60  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2012  

÷òî äîêàçûâàåò îáùíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ãëàçíîé è àðòèêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. 

3. Âûäåëåííûå ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè ïîçâî-
ëÿò â áóäóùåì ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå óâåèòà ïðè 
àðòðèòàõ, îïðåäåëÿòü îïòèìàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ 
òåõíîëîãèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, 
íàäåæíî êîíòðîëèðîâàòü õîä òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðè ñóñòàâíîé è ãëàçíîé ïàòîëîãèè. 
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UVEITIS IN ARTHRITIS 

K. P. Pavlyuchenko, A. K. Pavlyuchenko, O. V. Sinyachenko 

Uveitis develops at different stages in 32 % of patients with reactive Chlamydia arthritis, in 31 % of patients 
with juvenile rheumatoid arthritis, in 27 % of patients with ankylosing spondylitis, in 20 % of patients with psoriatic 
arthritis and in 14 % of patients with rheumatoid arthritis, and the severity of such ophthalmopathy, its prevalence 
and clinical variant depend on the nosological form of chronic arthritis, gender of patients, degree of the pathological 
process activity, osseo-destructive changes in the joints, progression rate and extraarticular signs of the disease, which 
proves common pathogenetic causes of the ocular and articular pathology. It allows to distinguish prognostication 
criteria. 


