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Ââåäåíèå. Ýíäîôòàëüìèò — ýòî ñàìîå îïàñ-
íîå îñëîæíåíèå ïîñëå ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé 
ãëàçà è âíóòðèãëàçíûõ îïåðàöèé. Äîñòèæåíèÿ ñî-
âðåìåííîé îôòàëüìîõèðóðãèè ïîçâîëèëè ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü ÷àñòîòó ñëó÷àåâ ýêçîãåííîé 
âíóòðèãëàçíîé èíôåêöèè, îäíàêî ïî-ïðåæíåìó 
ëþáîå âñêðûòèå ïîëîñòè ãëàçà çàêëþ÷àåò â ñåáå 
ðèñê ðàçâèòèÿ ýíäîôòàëüìèòà [4, 5]. Ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèå âíóòðèãëàçíîé èíôåêöèè 
ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ãëàçà îòìå÷àþò â 
5–50 % ñëó÷àåâ, à ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ íà ãëàçíîì ÿáëîêå â 0,02–0,5 % [1]. ×àñòî-
òà ýíäîôòàëüìèòà ïîñëå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 0,02–0,5 % [6, 7]. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ãëàçíîìó òðàâìà-
òèçìó, òàê êàê òðàâìà â 55 % ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýíäîôòàëüìèòîâ. 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 80 % ïàöèåíòîâ ñ ýíäîôòàëü-
ìèòàìè, ïîñòóïàâøèõ â Èíñòèòóò, îòìå÷àëàñü 
õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ èëè îòñðî÷åííûé òðàâìàòè-
÷åñêèé è/èëè ïîñëåîïåðàöèîííûé ýíäîôòàëü-
ìèò ïî êëàññèôèêàöèè Ñ. Ñ. Ðîäèíà [2], êîòîðûå 
õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê íàèáîëåå òÿæåëî ïîääàþ-
ùèåñÿ ëå÷åíèþ [3]. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñèñòåìû 
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ýíäîôòàëüìèòîâ ñ ó÷åòîì 
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèå 
âîøëè 101 áîëüíîé ýíäîôòàëüìèòîì (ÝÔ), ïðîõîäèâ-
øèõ ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ÃÓ 
«Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû». Äëÿ îïèñàíèÿ êàðòè-
íû ýíäîôòàëüìèòà áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçíîîáðàçíûå 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè (ñîçäàíà áàçà äàííûõ), ôîðìà-
ëèçîâàííûå â âèäå áèíàðíûõ ïåðåìåííûõ, îïèñàííûõ â 
ðàáîòå. Â êà÷åñòâå èñõîäà ÝÔ ðàññìàòðèâàëè òðè êàòå-
ãîðèè — ñîõðàíåíèå çðåíèÿ, ñîõðàíåíèå îðãàíà çðåíèÿ 
è ýíóêëåàöèÿ. Äëÿ àíàëèçà ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ 
ñîõðàíåíèþ çðåíèÿ èëè ñâÿçàííûõ ñ ïîòåðåé ãëàçà, èñ-
õîä ðàññìàòðèâàëè â äâóõ êàòåãîðèÿõ. Çàâèñèìîñòü èñ-
õîäà ÝÔ îò êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àíàëèçèðîâàëàñü ñ 

èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ ñîïðÿæåííîñòè 2. Â êà÷å-
ñòâå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà 
íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàëè îòíîøåíèå øàíñîâ 
(OR(ÎØ) — ýêñïîíåíöèàëüíîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 
â îäíîâàðèàíòíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè). Íà îñíîâå 
çíà÷åíèé ÎØ, êîòîðûå ïðåâîñõîäÿò åäèíèöó, òî åñòü 
óâåëè÷èâàþò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ÝÔ, áûëà 
ñîçäàíà ñêîðèíãîâàÿ îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ãëàçà. Ïðè ýòîì, åñëè áîëüíîé èìååò ïðèçíàêè, çíà÷å-
íèÿ ÎØ äëÿ êîòîðûõ ïðåâîñõîäÿò åäèíèöó, òî èòîãîâàÿ 
îöåíêà áóäåò ñîñòîÿòü èç ñóììû ýòèõ çíà÷åíèé. Òàêèì 
îáðàçîì êàæäûé êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê, îòðàæàþùèé ñî-
ñòîÿíèå ãëàçà ïðè ÝÔ, âíîñèò ñâîé, âçâåøåííûé âêëàä 
â õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ ãëàçà. Òàê êàê êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ïðèíèìàþò òîëüêî äâà çíà÷åíèÿ «0» èëè «1», 
òî ôàêòè÷åñêè ñóììèðóþòñÿ êîýôôèöèåíòû òîëüêî ïðè 
òåõ ïðèçíàêàõ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ó áîëüíîãî. Íà 
îñíîâå ñêîðèíãîâîé øêàëû ðàçðàáîòàí ïðîãíîñòè÷åñêèé 
òåñò äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè ïîòåðè ãëàçà ïðè ÝÔ, ðàñ-
ñ÷èòàíà ïëîùàäü ïî õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé (ROC), 
à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â îïòèìàëü-
íîé òî÷êå ðàçäåëåíèÿ. 

Âñå áîëüíûå ýíäîôòàëüìèòîì ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿ-
òóþ â ýòîì ñëó÷àå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ, àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ, äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ, äèóðåòè÷åñêóþ è ãèïîòåí-
çèâíóþ òåðàïèþ. Âèòðýêòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà òîëüêî â 5 
ñëó÷àÿõ èç 101. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â òà-
áëèöå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî èñõîäó 
ÝÔ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ 
êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ â âèäå áèíàðíûõ ïåðåìåííûõ. 
Ïî èñõîäó ÝÔ (ïî àðõèâíûì äàííûì) ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Ñîõðàíåíèå çðåíèÿ (ïðàâèëüíàÿ ñâåòîïðîåê-
öèÿ è âûøå) — 49 ñëó÷àåâ (48,5 %) 

 Ñîõðàíåíèå îðãàíà çðåíèÿ (íåïðàâèëüíàÿ 
ñâåòîïðîåêöèÿ è «0») — 43 (42,6 %) 

Ýíóêëåàöèÿ — 9 ñëó÷àåâ (8,9 %) 
Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíèòü çðåíèå óäàëîñü ìå-

íåå ÷åì â 50 % ñëó÷àåâ ýíäîôòàëüìèòà. Íå óäàëîñü 
ñîõðàíèòü ãëàç â 9 ñëó÷àÿõ. 
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Òàáëèöà 1 

Çàâèñèìîñòü èñõîäà ýíäîôòàëüìèòà îò êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
Èñõîä ýíäîôòàëüìèòà

2/ð
Ñîõðàíåíèå çðåíèÿ Ñîõðàíåíèå ãëàçà Ýíóêëåàöèÿ

Ëèçèñ ðîãîâèöû
íåò (n=89) 46 (51,7 %) 39 (43,8 %) 4 (4,5 %)

18,2/0,00
äà (n=12) 3 (25,0 %) 4 (33,3 %) 5 (41,7 %)

Àáñöåññ ðîãîâèöû
íåò (n=87) 45 (51,7 %) 35 (40,2 %) 7 (8,0 %)

18,2/0,00
äà (n=14) 4 (8,6 %) 8 (57,1 %) 2 (14,3 %)

Ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû
íåò (n=66) 32 (48,5 %) 27 (40,9 %) 7 (10,6 %)

0,7/0,69
äà (n=35) 17 (48,6 %) 16 (45,7 %) 2 (5,7 %)

Èíôèëüòðàò ðîãîâèöû
íåò (n=46) 21 (45,7 %) 21 (45,7 %) 4 (8,7 %)

0,33/0,8
äà (n=55) 28 (50,9 %) 22 (40,0 %) 5 (9,1 %)

Ýðîçèÿ ðîãîâèöû
íåò (n=96) 47 (49,0 %) 40 (41,7 %) 9 (9,4 %)

0,9/0,6
äà (n=5) 2 (40,0 %) 3 (60,0 %) 0 (0,0 %)

ßçâà ðîãîâèöû
íåò (n=69) 36 (52,2 %) 27 (39,1 %) 6 (8,7 %)

1,2/0,54
äà (n=32) 13 (40,6 %) 16 (50,0 %) 3 (9,4 %)

Ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû
íåò (n=86) 44 (51,2 %) 35 (40,7 %) 7 (8,1 %)

1,7/0,4
äà (n=15) 5 (33,3 %) 8 (53,3 %) 2 (13,3 %)

Ãèïîïèîí â ïåðåäíåé êàìåðå
íåò (n=28) 14 (50,0 %) 10 (35,7 %) 4 (14,3 %)

1,7/0,4
äà (n=73) 35 (47,9 %) 33 (45,2 %) 5 (6,8 %)

Ãèôåìà â ïåðåäíåé êàìåðå
íåò (n=92) 45 (48,9 %) 40 (43,5 %) 7 (7,6 %)

äà (n=9) 4 (44,4 %) 3 (33,3 %) 2 (22,2 %)

Ôèáðèí â ïåðåäíåé êàìåðå 
íåò (n=69) 34 (49,3 %) 29 (42,0 %) 6 (8,7 %)

0,5/0,9
äà (n=32) 15 (46,9 %) 14 (43,8 %) 3 (9,4 %)

Ïåðåäíÿÿ êàìåðà îòñóòñòâóåò
íåò (n=89) 46 (51,7 %) 38 (42,7 %) 5 (5,6 %)

10,6/0,0
äà (n=12) 3 (25,0 %) 5 (41,7 %) 4 (33,3 %)

Ðàäóæêà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ
íåò (n=56) 34 (60,7 %) 21 (37,5 %) 1 (1,8 %)

11,7/0,0
äà (n=45) 15 (33,3 %) 22 (48,9 %) 8 (17,8 %)

Ñóáàòðîôèÿ ðàäóæêè
íåò (n=94) 45 (47,9 %) 41 (43,6 %) 8 (8,5 %)

äà (n=7) 4 (57,1 %) 2 (28,6 %) 1 (14,3 %)

Äåôîðìàöèÿ çðà÷êà
íåò (n=82) 34 (41,5 %) 40 (48,8 %) 8 (9,8 %)

8,7/0,01
äà (n=19) 34 (41,5 %) 40 (48,8 %) 8 (9,8 %)

Ýêññóäàò â çðà÷êå
íåò (n=88) 40 (45,5 %) 39 (44,3 %) 9 (10,2 %)

3,13/0,2
äà (n=13) 9 (69,2 %) 4 (30,8 %) 0 (0,0 %)

Ôèáðèí â çðà÷êå
íåò (n=87) 42 (48,3 %) 36 (41,4 %) 9 (10,3 %)

1,6/0,43
äà (n=14) 7 (50,0 %) 7 (50,0 %) 0 (0,0 %)

Çàðàùåíèå çðà÷êà
íåò (n=88) 42 (47,7 %) 38 (43,2 %) 8 (9,1 %)

0,17/0,9
äà (n=13) 7 (53,8 %) 5 (35,8 %) 1 (7,7 %)

Õðóñòàëèê íå âèçóàëèçèðó-
åòñÿ

íåò (n=34) 23 (67,6 %) 11 (32,4 %) 0 (0,0 %)
9,7/0,00

äà (n=67) 26 (38,8 %) 32 (47,8 %) 9 (13,4 %)

Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà
íåò (n=71) 31 (43,7 %) 31 (43,7 %) 9 (12,7 %)

5,02/0,08
äà (n=30) 18 (60,0 %) 12 (40,0 %) 0 (0,0 %)

Ñòåêëîâèäíîå òåëî íå âèçóà-
ëèçèðóåòñÿ

íåò (n=24) 18 (75,0 %) 5 (20,8 %) 1 (4,2 %)
8,8/0,01

äà (n=77) 31 (40,3 %) 38 (49,4 %) 8 (10,4 %)
Ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà

íåò (n=80) 33 (41,3 %) 38 (47,5 %) 9 (11,3 %)
8,7/0,01

äà (n=21) 16 (76,2 %) 5 (23,8 %) 0 (0,0 %)

Ôèáðèí â ñòåêëîâèäíîì òåëå
íåò (n=97) 45 (46,7 %) 43 (44,3 %) 9 (9,3 %)

4,4/0,1
äà (n=4) 4 (100,0 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %)

Êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ â 
ñòåêëîâèäíîì òåëå

íåò (n=87) 37 (42,5 %) 41 (47,1 %) 9 (10,3 %)
9,1/0,01

äà (n=14) 12 (85,7 %) 2 (14,3 %) 0 (0,0 %)
Ãëàçíîå äíî íå âèçóàëèçèðó-
åòñÿ

íåò (n=8) 5 (62,5 %) 2 (25,0 %) 1 (12,5 %)
1,1/0,57

äà (n=93) 44 (47,3 %) 41 (44,1 %) 8 (8,6 %)

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî ãëàç áîëüíûõ ÝÔ 

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäå-
ëåíà ðîëü êàæäîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèçíàêà îò-
íîñèòåëüíî âëèÿíèÿ íà èñõîä ÝÔ. Êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè, êîòîðûå ïî äàííûì àíàëèçà èìåþò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñîïðÿæåííîñòü ñ èñõîäîì 
ëå÷åíèÿ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîðû ðè-

ñêà îòíîñèòåëüíî äîñòèæåíèÿ èëè íå äîñòèæåíèÿ 
îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ. 

Çàâèñèìîñòü èñõîäà ÝÔ îò êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ àíàëèçèðîâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ ñîïðÿæåííîñòè 2. Â òàáëèöå 1 ïîêàçàíî ÷èñ-
ëî è ïðîöåíò èñõîäîâ â çàâèñèìîñòè îò îòñóòñòâèÿ 
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(íåò) èëè íàëè÷èÿ (äà) êàæäîãî êëèíè÷åñêîãî 
ïðèçíàêà, îïèñûâàþùåãî ñîñòîÿíèå ãëàçà ïðè 
ýíäîôòàëüìèòå, êàæäûé èç ïðåäñòàâëåííûõ ïðè-
çíàêîâ â ðàçíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ èñõîäîì ýíäîô-
òàëüìèòà. 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1 äàí-
íûõ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñîïðÿæåííîñòü ñ 
èñõîäîì ÝÔ îòìå÷åíà äëÿ ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: 
«îòñóòñòâèå âèçóàëèçàöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà» 
(2=8,8, ð=0,01); «õðóñòàëèê íå âèçóàëèçèðóåòñÿ» 
(2 = 9,7, ð=0,007); «ðàäóæêà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ» 
(2 =11,7, ð=0,001); «ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà» è «êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà» íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÔ íå î÷åíü ÷à-
ñòî, îäíàêî ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â 
îïðåäåëåíèè èñõîäà çàáîëåâàíèÿ (2 = 8,7, ð=0,012 è 
2  =9,1, ð=0,01 ñîîòâåòñòâåííî); «ëèçèñ ðîãîâèöû» 
è «îòñóòñòâèå ïåðåäíåé êàìåðû» (2 =18,2, ð=0,00 
è 2 =10,6, ð=0,00 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèå ïðèçíàêè 
êàê «àáñöåññ ðîãîâèöû», «ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû», 
«ýêññóäàò â çðà÷êå», «ôèáðèí â çðà÷êå» è «çàðàùå-
íèå çðà÷êà» íàáëþäàëèñü åùå ðåæå. Ñëåäîâàëî áû 
îæèäàòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé çàâèñèìîñòè èñ-

õîäîâ çàáîëåâàíèÿ îò ýòèõ ñèìïòîìîâ, ó÷èòûâàÿ èõ 
òÿæåñòü, îñîáåííî îò òàêèõ êàê «àáñöåññ ðîãîâèöû» 
è «ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû», îäíàêî ýòîãî íå íàáëþ-
äàåòñÿ. ×àñòîòà ðàçíûõ âèäîâ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ 
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâà êàê ïðè îòñóòñòâèè, òàê 
è ïðè íàëè÷èè ýòèõ ïðèçíàêîâ. Ýòî ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíî ìàëîé âûáîðêîé ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ïðåäñòàâëåíû ýòè ïðèçíàêè, ëèáî òåì, ÷òî ó 
äàííûõ ïàöèåíòîâ âûøåóêàçàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå 
ñèìïòîìû íå èãðàëè îïðåäåëÿþùåé ðîëè â ïðîèñ-
õîæäåíèè ýíäîôàëüìèòà. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïèñàòü ðîëü êàæäîãî ôàêòîðà 
è äàòü åãî êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó îòíîñèòåëüíî 
âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, à 
èìåííî ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ, èñõîäû ýíäîôòàëüìèòà 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû — ñîõðàíåíèå çðå-
íèÿ è íå ñîõðàíåíèå çðåíèÿ, â êîòîðóþ âîøëè è 9 
ñëó÷àåâ ýíóêëåàöèè. Â òàáëèöå 2 äàíà êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êàê ôàêòîðîâ 
ðèñêà íå äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà (ñî-
õðàíåíèÿ çðåíèÿ). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïîðÿäêå 
ñíèæåíèÿ ðîëè êëèíè÷åñêîãî ïðèçíàêà â ñîõðàíå-
íèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÝÔ. 

Òàáëèöà 2 

Îöåíêà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âëèÿþùèõ íà ñîõðàíåíèå çðåíèÿ ó áîëüíûõ ýíäîôòàëüìèòîì 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
Îòíîøåíèå øàíñîâ (OR) äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ

95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
ð

Íèæíèé ïðåäåë Âåðõíèé ïðåäåë
1 Ñòåêëîâèäíîå òåëî íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 5,5 1,8 16,4 0,002
2 Ëèçèñ ðîãîâèöû 3,2 0,8 12,9 0,095
3 Îòñóòñòâóåò ïåðåäíÿÿ êàìåðà 3,2 0,8 12,9 0,095
4 Ðàäóæêà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 3,1 1,3 7,1 0,007
5 Õðóñòàëèê íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 3,3 1,4 8,0 0,007
6 Àáñöåññ ðîãîâèöû 2,7 0,8 9,3 0,12
7 Ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû 2,1 0,65 6,7 0,21
8 Ãëàçíîå äíî íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 1,9 0,4 8,4 0,4
9 ßçâà ðîãîâèöû 1,6 0,7 3,8 0,3

10 Ýðîçèÿ ðîãîâèöû 1,4 0,2 9,2 0,7
11 Ãèôåìà â ïåðåäíåé êàìåðå 1,2 0,3 4,8 0,8
12 Ãèïîïèîí â ïåðåäíåé êàìåðå 1,1 0,4 2,6 0,85
13 Ôèáðèí â ïåðåäíåé êàìåðå 1,1 0,5 2,6 0,8
14 Ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû 0,99 0,46 2,2 0,99
15 Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ðàäóæêè 0,9 0,1 15,9 0,97
16 Ôèáðèí â çðà÷êå 0,9 0,3 2,9 0,9
17 Èíôèëüòðàò ðîãîâèöû 0,8 0,4 1,8 0,60
18 Çàðàùåíèå çðà÷êà 0,8 0,2 2,6 0,7
19 Ñóáàòðîôèÿ ðàäóæêè 0,7 0,1 3,3 0,64

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 
äàííûõ, ÷àñòü èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ èìååò 
âûñîêèå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå çíà÷åíèÿ îò-
íîøåíèÿ øàíñîâ (ÎØ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-
÷èòåëüíîì âêëàäå ýòèõ ïåðåìåííûõ â âåðîÿòíîñòü 
ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ. Òàê, îòñóòñòâèå âèçóàëèçàöèè 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà ñíèæàåò øàíñû ñîõðàíåíèÿ 
çðåíèÿ â 5,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå èìåþ-
ùèìè ýòîãî ôàêòîðà ðèñêà (ð=0,002). Ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå øàíñîâ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ 

íàáëþäàåòñÿ è ïðè ëèçèñå ðîãîâèöû è îòñóòñòâèè 
ïåðåäíåé êàìåðû (3,2), îòñóòñòâèè âèçóàëèçàöèè 
ðàäóæêè è õðóñòàëèêà (3,1 è 3,3). Â òî æå âðåìÿ, íà-
ëè÷èå ëèçèñà ðîãîâèöû ñíèæàåò øàíñû ñîõðàíåíèÿ 
çðåíèÿ â 3,2 ðàçà (ð=0,095). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ñíèæåíèå ïåðñïåêòèâû ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ òàêæå ïðè îòñóòñòâèè ïåðåäíåé êàìåðû 
(3,2) è îòñóòñòâèè âèçóàëèçàöèè ðàäóæêè (3,1). 

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè 
çàáîëåâàíèÿ ïî ìíîæåñòâó êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
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ìû èñïîëüçîâàëè ñóììàðíóþ îöåíêó ÎØ ïî ïîêà-
çàòåëÿì, èìåþùèì çíà÷åíèÿ ÎØ >=1,0, òî åñòü òåì 
ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå íàèáîëåå çíà÷èìû ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ (òàáë.2). Â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà áûëà ðàçðàáîòàíà ñêîðèí-
ãîâàÿ øêàëà îöåíêè (îò àíãë. ñëîâà score- ñ÷åò) ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ãëàçà ïðè ýíäîôòàëüìèòå. 
Ïî ýòîé øêàëå çíà÷åíèÿ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà 
ÎØ êîëåáëþòñÿ îò 1,1 äî 27,2 åäèíèö. Ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ïî ñêîðèíãîâîé øêàëå ìîãóò áûòü 
ïîëó÷åíû ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà öåëîãî ðÿäà ïðè-
çíàêîâ ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèìè çíà÷åíèÿìè 
ÎØ, èëè æå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ, íî 
èìåþùèõ ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÎØ. Ïðè ýòîì 
ñðåäíåå çíà÷åíèå â ýòîé øêàëå ñîñòàâèëî 12,8 åäè-
íèö, ìåäèàíà áûëà áëèçêà ê ñðåäíåìó è ñîñòàâèëà 
13,4, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå áûëî 6,34. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà ãèñòîãðàììà çíà-
÷åíèé ñóììàðíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçà ïðè ýí-
äîôòàëüìèòå. Ñóììàðíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ ãëàçà äî 5 åäèíèö îòìå÷åíà íà 19 ãëàçàõ 
(18,8 %), ïðàêòè÷åñêè ñòîëüêî æå áûëî ïàöèåíòîâ 
ñ ñóììàðíîé îöåíêîé îò 5 äî 10 åäèíèö (13 ãëàç 
12,9 %). Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ èìåëà ñóììàð-
íóþ îöåíêó â ïðåäåëàõ 10–20 åäèíèö. Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ ñ îöåíêîé 20–30 áûëî íå òàê âåëèêî — íà 
11 ãëàçàõ (10,9 %). 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðî-
âåäåíî ðàçäåëåíèå ñêîðèíãîâîé øêàëû íà òðè 
óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåì ñòåïåíÿì òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ãëàçà ïðè ÝÔ. Îáîáùåííàÿ îöåíêà äî 

10,7 åäèíèö áûëà ó 35 áîëüíûõ (34,6 %) — ëåãêàÿ 
(²) ñòåïåíü òÿæåñòè. Îáîáùåííàÿ îöåíêà îò 11,5 äî 
16,5 åäèíèö áûëà ó 34 ïàöèåíòîâ (33,7 %), ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî ²² (ñðåäíåé) ñòåïåíè òÿæåñòè, áîëåå 
17,0 åäèíèö — ó 32 áîëüíûõ (31,7 %) — ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ²²² ñòåïåíè òÿæåñòè (òÿæåëîé). Â òàáëèöå 
3 ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü èñõîäà ýíäîôòàëüìèòà îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà îñíî-
âå ðàçðàáîòàííîé ñêîðèíãîâîé îöåíêè. Êàê ñëåäóåò 
èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ, âûäåëåííûå 
ãðóïïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
ñâÿçàíû ñ ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ (êðèòåðèé ñîïðÿ-
æåííîñòè 2 = 20,0; ð=0,0005). 

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà çíà÷åíèé îáîáùåííîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ãëàçà ó áîëüíûõ ýíäîôòàëüìèòîì. 

Òàáëèöà 3 

Èñõîäû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýíäîôòàëüìèòîì ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè 

 Èñõîä 
Ãðóïïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÝÔ

Ñîõðàíåíèå 
çðåíèÿ

Ñîõðàíåíèå 
ãëàçà

Ýíóêëåàöèÿ
Îáùåå 

êîëè÷åñòâî
1 26 (74,3 %) 9 (25,7 %) 0 (0,0 %) 35 (34,6 %)
2 13 (38,2 %) 19 (55,9 %) 2 (5,9 %) 34 (33,7 %)
3 10 (31,3 %) 15 (46,9 %) 7 (21,9 %) 32 (31,7 %)

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî ñóììàðíîé îöåíêå ó ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ â èñõîäå ÝÔ áûëî äîñòèãíóòî 
ñîõðàíåíèå çðåíèÿ, ñîñòàâèëî 10,4 (SD 6,27). Ïàöè-
åíòû, ó êîòîðûõ â èñõîäå áûë ñîõðàíåí ãëàç, èìåëè 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî ñêîðèíãîâîé îöåíêå 14,3 (SD 
5,46). Ãëàçà, êîòîðûå áûëè óäàëåíû (9), èìåëè ñà-
ìóþ âûñîêóþ ñðåäíþþ ïî èñõîäíîé êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ — 19,3 (SD 4,18). Íà ðèñóíêå 
2 ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé îöåíîê ïðè 
òðåõ âèäàõ èñõîäà ÝÔ. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè ïî èñõîäàì ëå÷åíèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìû äëÿ ëþáûõ ñðàâíåíèé. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè èç-
ó÷åíû ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íàèáîëåå òÿæåëûì 
èñõîäîì ÝÔ — ýíóêëåàöèåé. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêè ôàêòîðà ðèñêà ïîòåðè ãëàçà ìû ðàññ÷èòàëè 
îòíîøåíèå øàíñîâ. Â òàáëèöå 4 äàíà êîëè÷åñòâåí-

íàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ — ôàêòîðîâ 
ðèñêà íå äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà (ñîõðà-
íåíèÿ ãëàçà), òî åñòü ôàêòîðîâ, êîòîðûå â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò ýíóêëåàöèè. Äàííûå 
â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû â ïîðÿäêå ñíèæåíèÿ ðîëè 
êëèíè÷åñêîãî ïðèçíàêà â ïðîâåäåíèè ýíóêëåàöèè ó 
áîëüíûõ ÝÔ. 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 4 äàí-
íûõ, âñåãî 5 èññëåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ èç 10 èìåþò 
âûñîêèå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå çíà÷åíèÿ îò-
íîøåíèÿ øàíñîâ (ÎØ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-
÷èòåëüíîì âêëàäå ýòèõ ïåðåìåííûõ â âåðîÿòíîñòü 
ïîòåðè ãëàçà. Ýòî òàêèå ïðèçíàêè, êàê «ñòåêëîâèä-
íîå òåëî íå âèçóàëèçèðóåòñÿ» (28,5), «ëèçèñ ðîãî-
âèöû» (15,2), «îòñóòñòâèå ïåðåäíåé êàìåðû» (8,4), 
«ðàäóæêà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ» (11,9), «õðóñòàëèê íå 
âèçóàëèçèðóåòñÿ» (10,6). Îñòàëüíûå ïðèçíàêè ëèáî 
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íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (àáñöåññ 
ðîãîâèöû, ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû, ãëàçíîå äíî íå 
âèçóàëèçèðóåòñÿ, ÿçâà ðîãîâèöû, ãèôåìà), ëèáî íå 
äèàãíîñòèðóþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÔ, êîòîðûì áûëà 
âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ. Ýòî, íàïðèìåð — ãèïîïè-
îí, ýðîçèÿ ðîãîâèöû, íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ðàäóæêè, 
ôèáðèí â çðà÷êå è ò. ä. 

Ðèñ. 2. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ðàçðàáîòàííîé øêàëå 
â çàâèñèìîñòè îò èñõîäîâ ýíäîôòàëüìèòîâ (1-ñîõðàíåíèå 

çðåíèÿ, 2-ñîõðàíåíèå ãëàçà, 3-ýíóêëåàöèÿ) 

Ïåðâûå ïÿòü êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ýòîé òàáëèöå, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê ôàêòîðû ðèñêà ïîòåðè ãëàçà ïðè ÝÔ. 

Íà îñíîâå çíà÷åíèÿ ÎØ äëÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
áûëà ñîçäàíà ñóììàðíàÿ ñêîðèíãîâàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ãëàçà. Ó áîëüíûõ ñ ýíóêëåàöèåé â 67 % ñëó-

÷àåâ ñêîðèíãîâàÿ îöåíêà áûëà áîëüøå 54,3, ó 90 %> 
áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûì ãëàçîì çíà÷åíèå ñêîðèíãî-
âîé îöåíêè ìåíüøå 54,3. Ìåòîä ïðîãíîçà îòíîñè-
òåëüíî ñîõðàíåíèÿ ãëàçà íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé 
øêàëû èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 67 %) è ñïåöèôè÷-
íîñòü 90 %) (ïëîùàäü ROC=0,87; p=0,001). 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ðàçðàáîòàíà ñêîðèíãîâàÿ øêàëà îöåíêè èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàçà ó áîëüíûõ ñ ýíäîôòàëü-
ìèòàìè íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîé èíòåãðàëüíîé 
îöåíêè ìíîæåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ãëàçà ïðè ýíäîôòàëüìèòå (² ñòåïåíü òÿæåñòè — äî 
10,7 åäèíèö; ²² ñòåïåíü òÿæåñòè — îò 11,5 äî 16,5 
åäèíèö; ²²² ñòåïåíü òÿæåñòè — áîëåå 17,0 åäèíèö). 

2. Íà îñíîâå ñêîðèíãîâîé øêàëû îöåíêè èñõî-
äíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàçà, ïðåäëîæåí ìåòîä ïðîãíîçà òÿ-
æåëîãî èñõîäà ÝÔ (ïîòåðÿ ãëàçà), ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 67 % è ñïåöèôè÷íîñòü 90 %). 

3. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè «ñòåêëîâèäíîå 
òåëî íå âèçóàëèçèðóåòñÿ» -(ÎØ=28,5), «ëèçèñ ðî-
ãîâèöû» (ÎØ=15,2), «îòñóòñòâèå ïåðåäíåé êà-
ìåðû» (0111=8,4), «ðàäóæêà íå âèçóàëèçèðóåò-
ñÿ» (ÎØ=11,9), «õðóñòàëèê íå âèçóàëèçèðóåòñÿ» 
(ÎØ=10,6) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíû ñ ýíó-
êëåàöèåé ó áîëüíûõ ÝÔ, è äîëæíû ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ãðîçíûå ôàêòîðû ïîòåðè ãëàçà. 

4. Âïåðâûå íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé íàìè ñêî-
ðèíãîâîé øêàëû áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ 
ýíäîôòàëüìèòà ïî ñòåïåíè òÿæåñòè (ëåãêàÿ, ñðåä-
íÿÿ, òÿæåëàÿ). 

Òàáëèöà 4 

Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîòåðþ ãëàçà ó áîëüíûõ ýíäîôòàëüìèòîì

¹ Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) Íèæíèé ïðåäåë Âåðõíèé ïðåäåë p
1 Ñòåêëîâèäíîå òåëî íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 28,5 0,00002
2 Ëèçèñ ðîãîâèöû 15,2 3,2 71,0 0,0005
3 Îòñóòñòâóåò ïåðåäíÿÿ êàìåðà 8,4 1,8 38,4 0,009
4 Ðàäóæêà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 11,9 1,4 101,7 0,02
5 Õðóñòàëèê íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 10,6 0,025
6 Àáñöåññ ðîãîâèöû 1,9 0,3 10,5 0,45
7 Ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû 1,7 0,3 9,5 0,52
8 Ãëàçíîå äíî íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 0,7 0,07 6,2 0,7
9 ßçâà ðîãîâèöû 1,1 0,2 4,7 0,9

10 Ãèôåìà â ïåðåäíåé êàìåðå 3,5 0,6 20,4 0,16
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Ââåäåíèå. Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ òå÷åíèÿ è îïòèìèçàöèè ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ îïóõîëè, âëèÿþùèõ íà åå áèîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà [10]. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî ïàòîãåíåç íåîïëàçèé ñâÿçàí ñ íåñïîñîáíîñòüþ 
îïóõîëåâûõ êëåòîê ïîäâåðãàòüñÿ àïîïòîçó. Îäíèì èç 
ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ àïîïòîçà ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè 
â ãåíàõ, êîíòðîëèðóþùèõ ýòîò ïðîöåññ. Ïðèìåðàìè 
ïîäîáíûõ àíîìàëèé ÿâëÿþòñÿ õîðîøî èçó÷åííûå 
ãèïåðýêñïðåññèÿ ãåíà Bcl-2, òîðìîçÿùåãî àïîïòîç, 
ìóòàöèè â ãåíå Ð53, ïðåïÿòñòâóþùèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèþ êîäèðóåìîãî èì áåëêà êàê èíäóêòîðà àïîïòî-
çà, è óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè ÑD95 [3, 4]. 

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì ôàêòîðîì êàê â ìåõàíèçìå çëîêà÷åñòâåííîé 
òðàíñôîðìàöèè êëåòîê, òàê è â áèîëîãè÷åñêîì ïî-
âåäåíèè óæå âîçíèêøèõ îïóõîëåé. Ïðåäñòàâëåíèå î 

êèíåòèêå ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïîñòîÿííî 
ðàñøèðÿåòñÿ è óòî÷íÿåòñÿ. Èññëåäîâàíèå îñîáåí-
íîñòåé ïðîëèôåðàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è êîððåêöèè 
ñõåì ëå÷åíèÿ. Èìåþòñÿ ðàáîòû, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè êîððåëÿöèè ìåæäó 
èíòåíñèâíîñòüþ ïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà è 
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòüþ 
ïðîâîäèìîé ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) [1, 2, 5, 6, 10]. 
Îäíàêî ñîãëàñîâàííîãî ìíåíèÿ î ïðîãíîñòè÷åñêîì 
çíà÷åíèè ýêñïðåññèè îíêîáåëêîâ Ð53 è Bcl-2 è 
àíòèãåíîâ ÑD95 è ÈÏÎ38 è ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ôàêòî-
ðîâ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëÿõ 
(ÇÝÎ) êîæè âåê íå èìååòñÿ [3, 4, 7, 8, 9, 11, 12]. 

Öåëü èñëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé è 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ýêñïðåññèè îíêîáåë-


