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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) èëè ñó-
õîé êåðàòîêîíüþíêòèâèò — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ñëåçíîé ïëåíêè íà ðîãîâèöå íåäîñòàòî÷íî 
äëÿ íîðìàëüíîãî óâëàæíåíèÿ åå ïîâåðõíîñòè. Àê-
òóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà áîëüøîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñèíäðîìà ñðåäè íàñåëåíèÿ. 
Òàê, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ÑÑÃ âñòðå÷à-
åòñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà, êîòîðûé âïåðâûå 
îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó [2, 3, 6]. Ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñòàðøå 40 
ëåò, ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà ðàñïðîñòðàíåí ñ ÷àñòîòîé 
12–23 % [10]. 

ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, êîòîðîå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ãëàç-
íîé ïàòîëîãèè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ è 
ëàçåðíûõ îïåðàöèé íà îðãàíå çðåíèÿ, âñëåäñòâèå 
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé (ñèíäðîì Ñúåãðåíà), íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, 
íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç, èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ 
êàïåëü, ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ (ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ, áåòàáëîêàòîðîâ) [2, 4, 6]. 

Â íàøåé êëèíèêå âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 100 ëà-
çåðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà çàäíåì îòðåçêå ãëàçà â íå-
äåëþ. Ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå ëàçåðíîå ëå÷åíèå ïî 
ïîâîäó äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ñîñòàâëÿþò 
îêîëî 65 % îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ ïàöèåí-
òîâ. Êàê èçâåñòíî, ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
ýïèòåëèé ðîãîâîé îáîëî÷êè îñëàáëåí è ìîæåò áûòü 
ïîâðåæäåí êîíòàêòíîé ëèíçîé, îñîáåííî ïîñëå 
ïðîäîëæèòåëüíîé ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè ñåò÷àòêè [1]. 

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÑÑÃ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû «èñêóññòâåííîé ñëåçû». 
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîäíûå ðàñòâîðû ãè-
äðîôèëüíûõ ïîëèìåðîâ è íåîðãàíè÷åñêèõ ñîëåé 
ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîíñåðâàíòîâ. Ñðåäè 
ìíîæåñòâà ïðåïàðàòîâ, ïðåäëîæåííûõ ôàðìêîì-
ïàíèÿìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå, Õèëî-
Êîìîä (Ursapharm, Ãåðìàíèÿ) âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ 
îòñóòñòâèåì â åãî ñîñòàâå êîíñåðâàíòà, à èñïîëü-
çóþùèéñÿ â åãî ñîñòàâå 0,1 % ðàñòâîð íàòðèÿ ãèàëó-
ðîíàòà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ìóêîïîëèñàõàðèäîì, 
êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ 
ðîãîâèöû. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè äàííîãî ïðåïàðàòà, â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû 
èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò «èñêóññòâåííîé ñëåçû» íèç-
êîé âÿçêîñòè Õèëî-Êîìîä (Ursapharm, Ãåðìàíèÿ). 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïðàïàðàòà Õèëî-Êîìîä ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà çàäíåì îòðåçêå 
ãëàçà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Íàìè áûëî îáñëåäîâà-
íî 99 ïàöèåíòîâ (198 ãëàç) äî âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 74 ïàöèåíòà (129 
ãëàç) â âîçðàñòå îò 29 äî 80 ëåò, ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí ñèí-
äðîì ñóõîãî ãëàçà. Áîëüøóþ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ (54 èç 74) 
ñîñòàâèëè æåíùèíû. 

Ïàöèåíòû ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëèñü ïî âîçðàñòó, íîçîëîãèÿì è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÑÑÃ. 
Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 37 ïàöèåíòîâ (64 ãëàçà), 
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êîòîðûì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè 
íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé 
íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò Õèëî-Êîìîä. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
âîøëè 37 ïàöèåíòîâ (65 ãëàç), ïîëó÷àâøèõ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ 
òåðàïèþ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. 

Ó âñåõ áîëüíûõ, íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿëè ïî-
êàçàòåëü ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà (ïî ÷åòûðåõáàëëüíîé 
øêàëå: 0 — îòñóòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïðîÿâëåíèÿ 
êñåðîçà; 1 — ñëàáûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ; 2 — îò÷åòëèâûå 
ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ; 3 — ðåçêî âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ 
ïðèçíàêîâ), à òàêæå ñòàáèëüíîñòü ïðåðîãîâè÷íîé ñëåçíîé 
ïëåíêè ñ ïîìîùüþ ïðîáû ïî Ì. S. Norn (1969), îñíîâíóþ 
ñëåçîïðîäóêöèþ ïî L. Jones (1966), ñóììàðíóþ ñëåçîïðîäóê-
öèþ ïî Î. Schimer (1903), ôëþîðåñöåèíîâóþ ïðîáó. 

Ïðåïàðàò çàêàïûâàëè â êîíüþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü 37 
ïàöèåíòàì îïûòíîé ãðóïïû. ×àñòîòó èíñòèëëÿöèé óñòàíàâ-
ëèâàëè èíäèâèäóàëüíî, îðèåíòèðóÿñü íà âûðàæåííîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â ñðåäíåì îíà ñîñòàâèëà 3–4 ðàçà â 
äåíü íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ. 

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå äî ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷å-
íèÿ, ÷åðåç 1, 3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîãî ëå-
÷åíèÿ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû áûëî âûÿñíåíî, ÷òî 66 % ïà-
öèåíòîâ áûëî ïðîëå÷åíî ïî ïîâîäó äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè, 12 % ïî ïîâîäó òðîìáîçà öåíòðàëü-
íîé âåíû ñåò÷àòêè è åå âåòâåé, 13 % ñ äèàãíîçîì 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè è 9 % ñ äðó-

ãèìè íîçîëîãèÿìè. Ïåðåä âûïîëíåíèåì ëàçåðíîé 
êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè, 99 ïàöèåíòîâ (198 ãëàç) áûëè 
îáñëåäîâàíû íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ñèíäðîìà ñóõîãî 
ãëàçà, ó 74 ïàöèåíòîâ (129 ãëàç) áûë äèàãíîñòèðîâàí 
ÑÑÃ, ÷òî ñîñòàâèëî 73 %. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ 
ó 28 % îáñëåäîâàííûõ èìåëàñü òÿæåëàÿ ñòåïåíü 
ïðîöåññà, ó 34 % ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè è ó 38 % 
ëåãêàÿ ñòåïåíü ïî êëàññèôèêàöèè Å. Å. Ñîìîâà [5]. 
Âûðàæåííîñòü ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèåé èìåëà ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöè-
îííóþ ñâÿçü ñ òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèÿ èçìåíåíèé íà 
ãëàçíîì äíå, ÷òî èìååò ïîäòâåðæäåíèå â ïóáëèêà-
öèÿõ íåêîòîðûõ àâòîðîâ [8]. 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëüòàòàì ýòàïíûõ 
îáñëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1. Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè ñóáú-
åêòèâíûé äèñêîìôîðò äî âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîé 
îïåðàöèè, êîòîðûé óñèëèëñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû. Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû 0,2 % 
ôëþîðåñöåèíîì íàòðèÿ îïðåäåëÿëèñü ìèêðîäå-
ôåêòû ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîé îïåðàöèè óâåëè÷èëîñü, 
÷òî ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì àíåñòåòèêà è êîíòàêòíîé 
ëèíçû íà ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû [1]. Â äâóõ ãðóïïàõ 
óìåíüøèëàñü ñòàáèëüíîñòü ñëåçíîé ïëåíêè, íà-
áëþäàëîñü óìåíüøåíèå îñíîâíîé è ñóììàðíîé ñëå-
çîïðîäóêöèè. Îäíàêî èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
íåäîñòîâåðíûìè. 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÑÑÃ íà ôîíå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ èíñòèëëÿöèé ïðåïàðàòà Õèëî-Êîìîä.

Ãðóïïû Êîíòðîëèðóåìûå ïàðàìåòðû 
Ýòàïû íàáëþäåíèÿ

Äî ËÊ Ïîñëå ËÊ 1 ìåñ 3 ìåñ 6 ìåñ

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà 
37 ïàöèåíòîâ 
(64 ãëàçà) 

Ñóáúåêòèâíûé äèñêîìôîðò, áàëëû 1,7±0,2 1,9±0,5 1,4±0,3 1,2±0,2 1,3±0,2
Ñòàáèëüíîñòü ñëåçíîé ïëåíêè, ñ 7,3±0,4 7,1±0,4 9,7±0,5 9,6±0,7 9,4±0,5
Îñíîâíàÿ ñëåçîïðîäóêöèÿ, ìì/5ìèí 6,7±0,2 5,8±0,1 7,1±0,8 7,2±0,9 7,3±0,6
Ñóììàðíàÿ ñëåçîïðîäóêöèÿ, ìì/5ìèí 8,7±0,4 8,1±0,5 9,7±0,4 10,1±0,9 10,5±0,8

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
37 ïàöèåíòîâ 
(65 ãëàç) 

Ñóáúåêòèâíûé äèñêîìôîðò, áàëëû 1,8±0,3 2±0,2 2,1±0,2 2,2±0,2 1,9±0,2
Ñòàáèëüíîñòü ñëåçíîé ïëåíêè, ñ 6,7±0,2 6,4±0,4 6,9±0,1 6,8±0,2 7,2±0,2
Îñíîâíàÿ ñëåçîïðîäóêöèÿ, ìì/5ìèí 6,8±0,2 6,9±0,1 6,9±0,1 7±0,2 7,1±0,2
Ñóììàðíàÿ ñëåçîïðîäóêöèÿ, ìì/5ìèí 8,5±0,1 7,9±0,2 8,6±0,2 8,7±0,3 8,9±0,4

*ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû; ð < 0,05–0,001

Ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå èíñòàëëÿöèé ïàöèåíòû 
èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü â óìåíüøåíèè îùóùå-
íèÿ ñóõîñòè è íàëè÷èÿ èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó. 
Ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëÿ ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà â 
áàëëàõ âûÿâèë äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âûðàæåí-
íîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ êñåðîçà. Äîñòîâåð-
íî óëó÷øèëñÿ è ïîêàçàòåëü ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé 
ïëåíêè. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðîèçîøëî 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îñíîâíîé è ñóììàðíîé 
ñëåçîïðîäóêöèè. Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû 
0,2 % ôëóîðåñöåèíîì íàòðèÿ äåôåêòû ýïèòåëèÿ ðî-
ãîâèöû íå îáíàðóæèâàëèñü (ðèñ. 1). 

Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ, ïîêàçàòåëè ñóáúåê-
òèâíîãî äèñêîìôîðòà è îñíîâíîé ñëåçîïðîäóêöèè 
îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíî-
ñòè ñëåçíîé ïëåíêè è ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè 
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü. Îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû 
0,2 % ôëþîðåñöåèíîì íàòðèÿ äåôåêòîâ ýïèòåëèÿ 
ðîãîâèöû íå âûÿâèëî. 

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà âñåõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ îòñóòñòâîâàëà ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âûðàæåííîñòè 
êñåðîçà, ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåí-
êè, îñíîâíîé è ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè óâåëè-
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÷èëèñü, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî. Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ 
ðîãîâèöû 0,2 % ôëþîðåñöåèíîì íàòðèÿ äåôåêòû 
ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû íå îáíàðóæåíû. 

à)

 
á)

Ðèñ. 1. Ôëþîðåñöåèíîâàÿ ïðîáà. à) Äî èíñòèëëÿöèè Õèëî-
Êîìîä; á) Ïîñëå ìåñÿöà èíñòèëëÿöèè Õèëî-Êîìîä 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåïàðàò Õèëî-Êîìîä îêàçàëñÿ 
ýôôåêòèâíûì â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà, 
ðàçâèâøåãîñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàçåð-
íûõ îïåðàöèé íà çàäíåì îòðåçêå ãëàçà. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè îêàçàëèñü ïîêàçà-
òåëè ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÃ, 

à òàêæå âåëè÷èíà ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè è 
ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè. 

Â öåëîì, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòà «èñêóññòâåííîé ñëåçû» Õèëî-Êîìîä â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà â ñî÷åòàíèè ñ 
îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ïðåïàðàò ê øèðîêîìó 
êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëà-
çåðíûõ îïåðàöèé íà çàäíåì îòðåçêå ãëàçà. 
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