
Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2012  89

36. Krause C. F. T. Handbuch der menschlichen Anatomie. 
Hannover. 1879. Dritte, neu bearbeitete Auflage von W. 
Krause. — 360–361. 

37. Kriickmann E. Syphilis der Regenbogenhaut. Breslau. 
1906. — 3,4. 

38. Oxford advanced learner’s Dictionary of Current English.
Cornelsen, 2010. — 1714, 1724. 

39. Roche Lexikon. 5 Auflage Medizin Urban Fischer.2003. — 
946. 

40. Sondermann R. Beitrag zur Kenntnis der Irisentwicklung 
// Graefes Arch. — 133. — 1934. — 67–74. 

41. Schreck E. Lehrbuch und Atlas der Augenheilkunde. 
G. Fischer Verlag. Stuttgart, N.York. 1980. — 287. 

42. Spalton D. J. Atlas of clinical Ophthalmology, second edi-
tion. 1993. — 9.2–9.3. 

43. Spalton D. J. Atlas der Augenkrandkeiten. 2.Auflage. 
Stuttgardt, New York. Thieme. 1996. — 206–207. 

44. Tetzer M. Compendium der Augenheilkunde. Wien. 
1870. — 140–144. 

45. Trost H. Taxonomie und Ontologie WS. 2010/201. — 1–22. 
46. Weber H. E., Hildebrandt G. F. Handbuch der Anatomie 

des Menschlichen Auges. Brandenburg. 1832. — 79. 
47. Welhagen K. Der Augenarzt. Band l.VEB GeorgTieme. 

Leipzig. 1958. — 47, 313. 
48. Wolf rum M. Uber den Bau der Irisvorderflache des men-

schlichen Auges mit vergleichend anatomischen Be-
merkungen // Arch. Ophthal. — 1922. — 108. 

Ïîñòóïèëà 16.01.2012
Ðåöåíçåíò ä. ì. í. Ý. Â. Ìàëüöåâ

SOME PECULIARITIES OF THE ANATOMICAL TERMINOLOGY OF THE ANTERIOR SURFACE AND 
PUPIL EDGE OF THE IRIDESCENT MEMBRANE OF MAN. 
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Dresden, Germany 

The clinical model of the iridescent membrane with the terminological isolation of the anterior and posterior 
front pupil edge for more exact expression of the peculiarities of its embryogenesis, morphology and function is pro-
posed. The used term «torus of the iridescent membrane» better corresponds to the requirements of the anatomical 
nomenclature than known synonyms (circle, zone, region, tag of the iris, band-collar, collar, frill, collarette, Irisk-
rause, Krauze circle), which allows to avoid contradictions and difficulties for translation because of the intercultural 
and historical differences 
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ß óñåëñÿ â óêàçàííîå ìíå êðåñëî äëÿ êîíñóëü-
òàòèâíîãî îñìîòðà ãëàâíûì âðà÷îì êëèíèêè Èí-
ñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ 
íàóê Â. À. Íàóìåíêî. 

Ðåäêèé ñëó÷àé, êîãäà åãî ìîáèëüíûé òåëåôîí 
ïîäàë ñâîé ãîëîñ â ïåðåðûâå ìåæäó îñìîòðàìè ïà-
öèåíòîâ. Óâèäåâ âûñâåòèâøèéñÿ íîìåð, Âëàäèìèð 
Àëåêñàíäðîâè÷, èçâèíèâøèñü ïåðåäî ìíîþ, îòâå-
òèë àáîíåíòó. Îí ñêàçàë, ÷òî âûåçæàòü â êîìàíäè-
ðîâêó íàäî óæå çàâòðà óòðîì; ÷òî äåòè, æèâóùèå â 
ïðèþòå îäíîãî èç ìîíàñòûðåé ×åðíîâèöêîé îáëà-
ñòè, æäóò íàøèõ âðà÷åé; ÷òî ðóêîâîäèò îðãàíèçàöè-
åé ïîäãîòîâêè ïîåçäêè Òàðàñ Áîãäàíîâè÷ Êóñòðèí, 
íîìåð åãî ìîáèëüíîãî òàêîé-òî; ÷òî â ãðóïïå âàêàí-
ñèÿ è îí, Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, ïðîñèò ñâîåãî 
àáîíåíòà çàêðûòü îáðàçîâàâøóþñÿ áðåøü. 

Ëþáîçíàòåëüíîñòü æóðíàëèñòà íå ïîçâîëèëà 
ìíå ðàâíîäóøíî ïðîéòè ìèìî ýòîãî ôàêòà. 

Èç äàëüíåéøåãî ðàçãîâîðà, ñîñòîÿâøåãîñÿ óæå 
â êàáèíåòå Â. À. Íàóìåíêî, ÿ óÿñíèë, ÷òî â íåäåëü-
íóþ êîìàíäèðîâêó îò Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ôèëàòî-
âà óåçæàåò ãðóïïà èç ïÿòè âðà÷åé. Ñòàðøèì íàçíà-
÷åí Ò. Á. Êóñòðèí. À âñåãî â ìåäèöèíñêîì «äåñàíòå» 
â ×åðíîâèöêóþ îáëàñòü îò Îäåññû ó÷àñòâóåò 18 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå òåðàïåâòû, êàðäèîëîãè, õèðóðã, 
ãàñòðîýíäîêðèíîëîã è äðóãèå ñïåöèàëèñòû èç ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà. 

Ýòî óæå âòîðàÿ (ïåðâàÿ áûëà â 2009 ãîäó) ïî-
åçäêà ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé Èíñòèòóòà, â Áàí÷åâñêèé 
Ñâÿòî-Âîçíåñåíñêèé ìóæñêîé ìîíàñòûðü, íà-
ñòîÿòåëü êîòîðîãî îòåö Ìèõàèë, ñòàâøèé â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ èçâåñòíûì âñåé Óêðàèíå. Ïî÷åìó 
èìåííî ýòîò ìîíàñòûðü? Äåëî â òîì, ÷òî èìåííî 
çäåñü îòåö Ìèõàèë îðãàíèçîâàë ïðèþò (ïî íàøèì 
ñâåäåíèÿì — åäèíñòâåííûé íà Óêðàèíå) äëÿ ÂÈ×-
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èíôèöèðîâàííûõ äåòåé. Â ýòîì ïðèþòå æèâóò 20 
äåòåé èç Îäåññêîãî äåòñêîãî äîìà. 

Î òîì, ÷òî Â. À. Íàóìåíêî êóðèðîâàë è ïåð-
âóþ, è âòîðóþ ïîåçäêè â Ñâÿòî-Âîçíåñåíñêèé ìî-
íàñòûðü, âïðî÷åì, êàê è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîäîá-
íûõ àêöèé, îí óìîë÷àë. Äåëèêàòíî è äèïëîìàòè÷íî 
óøåë â ãëóõóþ çàùèòó îò ïîïûòêè âçÿòü ó íåãî èí-
òåðâüþ, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî ïðåäïî÷èòàåò äå-
ëàòü, à íå ãîâîðèòü. «Åñëè áû âû çíàëè, Ãåííàäèé 
Àíäðååâè÷, êàêóþ ÿ ñåé÷àñ âûïîëíèë îïåðàöèþ!» 
Ãëàçà Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à ñâåòèëèñü ðàäî-
ñòüþ è òîðæåñòâîì ìàñòåðà, þâåëèðíî è êðàñèâî 
èñïîëíèâøåãî ñâîþ ðàáîòó. Äà òàê, ÷òî äàæå åìó, ñ 
ïîâûøåííûì ÷óâñòâîì ñàìîêðèòè÷íîñòè è íåóñïî-
êîåííîñòè, äàæå åìó ñàìîìó ïîíðàâèëîñü. 

À ÷òîáû çàãëàäèòü íåëîâêîñòü ñâîåãî îòêàçà â 
èíòåðâüþ, îí íàçâàë òðåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå, 
ïî åãî ìíåíèþ, íå òîëüêî õîðîøî äåëàþò ñâîå äåëî, 
íî è ìîãóò ðàññêàçàòü îá ýòîì. 

Ê íèì ÿ è îòïðàâèëñÿ. 

1. ×óæèõ äåòåé íå áûâàåò, èëè ìîíîëîã ïåðâûé 
Î ðåçóëüòàòàõ áëàãîòâîðèòåëüíîé êîìàíäèðîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ðàñ-
ñêàçûâàåò ñòàðøèé ãðóïïû âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ 
Êóñòðèí Òàðàñ Áîãäàíîâè÷, âðà÷ îòäåëåíèÿ ëàçåðíîé 
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà. 

Ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà åçäèëè â ×åðíîâèöêóþ 
îáëàñòü, ãäå ïðîâîäèëèñü ïðîôîñìîòðû ñëóæèòå-
ëåé êàê Ñâÿòî-Âîçíåñåíñêîãî ìóæñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ, ðàñïîëîæåííîãî â ñåëå Áàí÷åíû Ãåðöàåâñêîãî 
ðàéîíà, òàê è Áîÿíñêîãî æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ, ÷òî 
â Íîâîñåëèöêîì ðàéîíå, à òàêæå äåòåé äåòñêîãî 
ïðèþòà. Â ýòîé áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå: ä-ð ìåä. íàóê Áóøóåâà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâ-
íà, êàíä. ìåä. íàóê Ñóõîäîåâà Ëèíà Àëåêñàíäðîâíà, 
âðà÷è Ãðóáíèê Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà, Êóðèëþê Àíäðåé 
Íèêîëàåâè÷ è ÿ. 

Ó íàñ íà ïðèåìå áûëî 200 âçðîñëûõ è 40 äåòåé, 
â òîì ÷èñëå 20 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, êîòî-
ðûå ïîïàëè â ïðèþò ìîíàñòûðÿ èç Îäåññêîãî äåò-
ñêîãî äîìà. Ó âçðîñëûõ — â îñíîâíîì, ýòî ìîíàõè è 
ìîíàõèíè, áûëè âûÿâëåíû òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê 
êàòàðàêòà, ãëàóêîìà, äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, 
âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû, ñèíäðîì «ñóõîãî» 
ãëàçà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî íàçíà÷åíî è ðàñïèñà-
íî ëå÷åíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ìû íàìåðåâàåì-
ñÿ ïðîêîíòðîëèðîâàòü â ñâîé ñëåäóþùèé ïðèåçä. 
Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìû ðåêîìåíäîâàëè âèçèò 
â Èíñòèòóò èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ 
è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ òàêèì ïàöèåíòàì. 

Â òàêîì ïëîòíîì ðàáî÷åì ðèòìå ïðîøëà ó íàñ 
âñÿ íåäåëÿ. Òîëüêî îäíàæäû ïîñëå ñîêðàùåííîãî 
ðàáî÷åãî äíÿ ìû ïîçâîëèëè ñåáå îçíàêîìèòåëü-
íóþ ïîåçäêó â Áîÿíñêèé æåíñêèé ìîíàñòûðü, ãäå 
ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è ïî÷òåíèåì îñìîòðåëè ìèð-
ðîòî÷àùóþ «ïëà÷óùóþ» èêîíó Áîæèåé Ìàòåðè. 

Áûë âûåçä â äåòñêèé ïðèþò, ðàñïîëîæåííûé â ñåëå 
Ìîëíèöà, ãäå ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ äåòüìè, ïîîá-
ùàëèñü, âðó÷èëè ïðèãîòîâëåííûå äëÿ íèõ ïîäàðêè. 

À â âîñêðåñíîå óòðî, ïîñëå áëàãîñëîâåíèÿ îòöà 
Ìèõàèëà, ìû îòïðàâèëèñü â îáðàòíóþ äîðîãó. 

Îòåö Ìèõàèë çàñëóæèâàåò îñîáîãî ïî÷òåíèÿ è 
âíèìàíèÿ ê ñâîåé ëè÷íîñòè. Îí íå ïðîñòî íàñòîÿ-
òåëü Ñâÿòî-Âîçíåñåíñêîãî ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ. Îí 
ñîâåðøèë ãðàæäàíñêèé ïîäâèã, âçÿâ ïîä ñâîþ çàùè-
òó è îïåêó 250 äåòåé, òàêèì îáðàçîì, ïðèíÿâ íà ñåáÿ 
îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ñóäüáû. Ïðàêòè÷åñêè, ïî÷òè 
ó âñåõ äåòåé, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, åãî 
ôàìèëèÿ. Îòöó Ìèõàèëó â ýòîì áëàãîðîäíîì äåëå 
ïîìîãàþò ìîíàõèíè, çàêðåïëåííûå çà êàæäîé êîì-
íàòîé, â êîòîðûõ æèâóò äåòè. 

Èòîãîì ïîåçäêè ÿ äîâîëåí. Ìû óâèäåëè êðàñî-
òó êðàÿ, êîòîðàÿ íàñ âñåõ î÷åíü âïå÷àòëèëà, íåâçè-
ðàÿ íà îñåíü. ×èñòûé âîçäóõ, à ïåéçàæè — ýòè ëåñà, 
ýòè îçåðà! Íî îñîáåííî ìåíÿ ïîðàçèë ïîäâèæíè÷å-
ñêèé îáðàç îòöà Ìèõàèëà, äëÿ êîòîðîãî íå òîëüêî 
áåäû ÷óæîé, íî è äåòåé ÷óæèõ íå áûâàåò. 

2. Ïðîðî÷åñòâî áàáóøêè, èëè ìîíîëîã âòîðîé 
Ðàññêàçûâàåò Àíäðåé Ðîñòèñëàâîâè÷ Êîðîëü, çà-

âåäóþùèé îòäåëåíèåì ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà 
Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè 
èì. àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê. 

Ðîäèëñÿ ÿ â ãîðîäå Íèêîïîëü Äíåïðîïåòðîâ-
ñêîé îáëàñòè. Îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåãî äåòñòâà ïðî-
âåë â Êèåâå, õîòÿ ïðèøëîñü ïîæèòü è â Íàëü÷èêå 
íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, è â Íåâåëå Ïñêîâñêîé îáëà-
ñòè è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Â Êèåâå îêîí÷èë ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. À. Áîãîìîëüöà, è â 
2000 ãîäó íà÷àë ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â 
èíòåðíàòóðå Öåíòðà ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà. 

Â ìåäèöèíó ïîòÿíóëî ñ ðàííåãî äåòñòâà, ïî-
òîìó ÷òî ìåíÿ âîñïèòûâàëè êàê áóäóùåãî âðà÷à. 
Ñ äåòñêèõ ëåò çàïîìíèëèñü ñëîâà áàáóøêè: «Íå êî-
âûðÿé ïàëü÷èêîì â íîñó, òû æå áóäóùèé äîêòîð!». 
Ïîýòîìó ÿ íå ìîã âûðàñòè íèêåì äðóãèì, ÷òîáû íå 
îãîð÷àòü ëþáèìóþ áàáóøêó. 

Ïî÷åìó îôòàëüìîëîãîì? Ìîÿ òåòÿ îôòàëü-
ìîëîã, è îäíàæäû ÿ, ïîáûâàâ ñ íåþ çà ãðàíèöåé, 
óâèäåë, êàê ðàáîòàþò îôòàëüìîëîãè â Ãåðìàíèè. 
Ìåíÿ ýòî çàèíòåðåñîâàëî, ïîòîì ÿ íàáëþäàë ðàáî-
òó îôòàëüìîëîãîâ Óêðàèíû. Íà ïÿòîì êóðñå óíè-
âåðñèòåòà ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ 
Íàòàëüåé Âëàäèìèðîâíîé Ïàñå÷íèêîâîé, ñòàâøåé 
ìîèì ó÷èòåëåì. Êîãäà ÿ çàêîí÷èë øåñòîé êóðñ, îíà 
ïðèãëàñèëà ìåíÿ â ñâî¸ îòäåëåíèå â èíòåðíàòóðó, à 
çàòåì — íà ðàáîòó âðà÷îì-îðäèíàòîðîì. 

Â Îäåññó íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî è ðàáîòó 
â Èíñòèòóòå ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè 
èì. àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà â 2004 ãîäó ìû ïðè-
åõàëè âìåñòå: Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ïàñå÷íèêîâà, 
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Íàóìåíêî, Àëåêñàíäðà 
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Âëàäèìèðîâíà Çáîðîâñêàÿ è ÿ. Â ýòîì æå ãîäó ÿ 
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ëàçåðíûì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ãëàçà è áûë ïðèíÿò â øòàò ëàáî-
ðàòîðèè ëàçåðíîé îôòàëüìîõèðóðãèè, êîòîðóþ ñ 
1963 ãîäà, ñ ìîìåíòà å¸ îáðàçîâàíèÿ, âîçãëàâëÿåò 
ïðîôåññîð, ä-ð ìåä. íàóê Ë. À. Ëèííèê. Áåññìåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü îòäåëà, Ëåîíèä Àíäðååâè÷ íå 
òîëüêî âïåðâûå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, íî è âïåðâûå 
â ìèðå âûïîëíèë ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ ñåò÷àòêè ó 
÷åëîâåêà. Èìåííî ñ 1963 ãîäà âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà 
íîâûõ ëàçåðíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ëþäåé ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ãëàçà. Âñ¸ ýòî âðåìÿ ìû, ó÷åíèêè è ïîñëå-
äîâàòåëè Ëåîíèäà Àíäðååâè÷à, ñòàðàåìñÿ ðàçâèâàòü 
è ñîâåðøåíñòâîâàòü ýòî íàïðàâëåíèå. 

Â 2008 ãîäó ëàáîðàòîðèÿ áûëà ïðåîáðàçîâàíà â 
îòäåë ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà 
ñòðóêòóðû ãëàçà, ïðè êîòîðîì îòêðûëîñü îòäåëåíèå 
ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà, âîçãëàâèòü êîòîðîå 
äîâåðèëè ìíå. 

Â îòäåëå ñåìü êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
âñåãî â êîëëåêòèâå 20 ÷åëîâåê. Ïåðâûì ñðåäè íèõ 
õî÷ó íàçâàòü Çàäîðîæíîãî Îëåãà Ñåðãååâè÷à. Âû-
ñîêîïðîôåññèîíàëüíûé ñïåöèàëèñò, âñåãî ñåáÿ îò-
äàþùèé ðàáîòå è ñëóæåíèþ íàóêå. Èñïîëíèòåëü-
íûé, èíèöèàòèâíûé. Â ìî¸ îòñóòñòâèå î÷åíü ÷àñòî 
èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì. 
Êàê â ëþáîì õîðîøåì è òîëêîâîì ïîäðàçäåëåíèè 
íàèáîëåå àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ìîëîäûå 
ñîòðóäíèêè. Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîñòü — ýòî åäèí-
ñòâåííîå äîñòîèíñòâî, êîòîðîå óëåòó÷èâàåòñÿ ñ 
ãîäàìè — îíè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî êâàëèôèöè-
ðîâàííûìè ëþäüìè, êîòîðûå îñâàèâàþò íå òîëüêî 
âðà÷åáíóþ ñïåöèàëüíîñòü, íî è íàó÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî Íàñèííèê Èëüÿ Îëå-
ãîâè÷, Êóñòðèí Òàðàñ Áîãäàíîâè÷ è Íåâñêàÿ Àëëà 
Àëåêñàíäðîâíà. Îíè íå òîëüêî óñïåøíî ëå÷àò ïà-
öèåíòîâ, íî è ðàáîòàþò íàä ñâîèìè êàíäèäàòñêèìè 
äèññåðòàöèÿìè. 

Ñðåäè ìåäñåñòåð õî÷ó îòìåòèòü ñòàðøóþ ìåäñå-
ñòðó ×åðíÿâñêóþ Ëèäèþ Àëåêñàíäðîâíó, å¸ êîëëåã 
ïî ðàáîòå — Äó÷åíêî Åëåíó Âàëåðüåâíó, Íàóìåíêî 
Àííó Àëåêñàíäðîâíó, Ìóòàâ÷è Ìàðèþ Èâàíîâíó. 

Íàøå îòäåëåíèå, íàâåðíîå, îäíî èç ñàìûõ àê-
òèâíûõ è ìîáèëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé êëèíèêè, ïî-
ñêîëüêó êàæäûé ìåñÿö ìû ñîâåðøàåì îäíó, à òî è 
äâå ïîåçäêè, â îñíîâíîì, â Ñåâàñòîïîëü è â Ðîâíî. 
Â Èíñòèòóòå èñïîâåäóåòñÿ ïðèíöèï: áîëåçíü ëåã÷å 
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ïîýòîìó ïåðèîäè÷åñêè 
âûåçæàåì äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëå-
íèÿ â òå ðàéîíû Îäåññêîé îáëàñòè, â êîòîðûõ îò-
ñóòñòâóåò âðà÷-îôòàëüìîëîã. Â òàêèõ ïðîôîñìîòðàõ 
çà äâà äíÿ ìû êîíñóëüòèðóåì îò 80 ÷åëîâåê è áîëü-
øå. Ìû ñòàðàåìñÿ â ïðåäåëüíî êîðîòêèå ñðîêè îêà-
çàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. 

Ñêàæó ïîäðîáíåå î Ñåâàñòîïîëå. Â ðàìêàõ 
«Äîãîâîðà î íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì ñîòðóäíè÷å-
ñòâå», çàêëþ÷åííîãî ìåæäó Ôèëàòîâñêèì èíñòè-

òóòîì è Ñåâàñòîïîëüñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöåé 
¹ 1 èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà, ìû îäèí ðàç â ìåñÿö 
ïðîâîäèì êîíñóëüòàöèè èëè îïåðèðóåì â îòäå-
ëåíèè îôòàëüìîëîãèè. Îòäåëåíèå âîçãëàâëÿåò 
Ãîðøêîâà Ðèììà Àëåêñååâíà, êàíä. ìåä. íàóê, 
òàêæå ó÷åíèöà Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé, äèðåêòîðà 
íàøåãî èíñòèòóòà. Â îòäåëåíèè èìååòñÿ ëàçåðíûé 
àïïàðàò, ïîçâîëÿþùèé âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûé 
ïåðå÷åíü âìåøàòåëüñòâ, äîñòàòî÷íî ïðîñòûõ. 
Åñëè æå ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ áîëåå êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ äèàãíîñòèêà èëè ëå÷åíèå, åãî íàïðàâëÿþò 
â Èíñòèòóò èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà. 

Îáÿçàòåëüíî äîáàâëþ, ÷òî â ðàìêàõ ýòîãî äî-
ãîâîðà â Ñåâàñòîïîëå îïåðèðóåò è êîíñóëüòèðóåò 
çàâåäóþùèé êàòàðàêòàëüíûì îòäåëåíèåì ìèêðî-
õèðóðãèè ãëàçà íàøåãî èíñòèòóòà, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Äìèòðèåâ Ñåðãåé Êîíñòàí-
òèíîâè÷. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå íå ïî ñèëàì 
îôòàëüìîëîãàì Ñåâàñòîïîëÿ, èì íà ïîìîùü ïðèõî-
äèò âåäóùèé ñïåöèàëèñò Óêðàèíû ïî êàòàðàêòàëü-
íîé ìèêðîõèðóðãèè Ñ. Ê. Äìèòðèåâ. 

Åñëè ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð î ëàçåðíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî áîëüøóþ ðàáî-
òó ïðîâîäèò Êàöàí Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷, êàíä. 
ìåä. íàóê. Îí çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìîé ðåòèíîïàòèè 
íåäîíîøåííûõ. Ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ Ñ. Â. Êàöàí êîíñóëüòèðóåò è îïåðèðóåò íåäîíî-
øåííûõ äåòåé íà áàçå Íèêîëàåâñêîé îáëàñòíîé äåò-
ñêîé áîëüíèöû, â Õåðñîíñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé 
áîëüíèöå è â Ñèìôåðîïîëå. Íà ìåñòî ïðèâîçèòñÿ 
ñïåöèàëüíûé ëàçåðíûé àïïàðàò è ñ åãî ïîìîùüþ 
ïðè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè îí ïðîâîäèò ëà-
çåðíûå îïåðàöèè íà ñåò÷àòêå íåäîíîøåííûõ äåòåé, 
ñïàñàÿ èõ îò ïîëíîé ñëåïîòû â ñàìîì ðàííåì âîç-
ðàñòå. 

Íàøå îòäåëåíèå ïðîâîäèò ðàáîòó òàêæå â ãî-
ðîäå Ðîâíî íà áàçå Ïåðâîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû. 
Îäèí ðàç â ìåñÿö òàì êîíñóëüòèðóåò Çàäîðîæíûé 
Îëåã Ñåðãååâè÷ èëè ÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïîëíîöåííîå çðåíèå âåðíóòü 
ëþäÿì óäàåòñÿ íå âñåãäà, íî òî, ÷òî òûñÿ÷àì ïàöè-
åíòîâ ìû ïîñòàðàëèñü ïîìî÷ü â èõ áåäå, ýòî òàê. 
Ïðîñòîé ïðèìåð. ß êîíñóëüòèðóþ â Ñåâàñòîïîëå 
óæå ñåìü ëåò. Åñëè, â ñðåäíåì, ó ìåíÿ íà ïðèåìå 40 
÷åëîâåê è 10 âûåçäîâ â ãîä, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê ÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàë, à íå-
ñêîëüêî ñîòåí — óæå ïðîîïåðèðîâàë. 

Ðàäóåò äðóãîå. Øåñòü-ñåìü ëåò íàçàä íà íàøè 
êîíñóëüòàöèè ïðèõîäèëè òîëüêî æèòåëè ãîðîäà-
ãåðîÿ Ñåâàñòîïîëÿ. Íî ïîòîì â Ñåâàñòîïîëü ñòàëè 
ïðèåçæàòü èç Ñèìôåðîïîëÿ, Åâïàòîðèè, ßëòû, Ñó-
äàêà, Àëóøòû, Ôåîäîñèè… Çíà÷èò, ëþäè ïîâåðèëè 
íàì, çíà÷èò, ìû èì äåéñòâèòåëüíî ïîìîãëè â áåäå. 
Êñòàòè, òàêàÿ æå êàðòèíà ñåé÷àñ è â Ðîâíî, êóäà 
ïðèñûëàþò ëþäåé èç Ëóöêà, Òåðíîïîëÿ, Êîâåëÿ. 
Èì ïðîùå äîáðàòüñÿ äî ãîðîäà Ðîâíî, ÷åì ïðèåõàòü 
â Îäåññó. 
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Äîëæåí ñêàçàòü ïîòåíöèàëüíûì ïàöèåíòàì, 
÷òî ñàìîå ãëàâíîå — âîâðåìÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, 
êîãäà âîçíèêàþò êàêèå-ëèáî ïîäîçðåíèÿ ïî ïîâîäó 
ñâîåãî çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ëþáîå çàáîëåâàíèå ëåã÷å 
ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì ïîòîì ëå÷èòü, è ÷åì ðàíüøå çà-
áîëåâàíèå âûÿâëåíî, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. 

3. Áûòü âîåííûì ìîðÿêîì õîðîøî, à âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì ëó÷øå. Ìîíîëîã òðåòèé, çàâåðøàþ-
ùèé 

Ñ êàíä. ìåä. íàóê Îëåãîì Ñåðãååâè÷åì Çàäîðîæ-
íûì ìíå äîâåëîñü îáùàòüñÿ íåîäíîêðàòíî. Ñìåþ âàñ 
çàâåðèòü, åñëè ðàçãîâîðèòñÿ — èíòåðåñíåéøèé ñîáå-
ñåäíèê. Âîò ÷òî îí ïîâåäàë î ñåáå è î ñâîåé ðàáîòå â 
îòäåëåíèè ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà êëèíèêè Èí-
ñòèòóòà èì. àêàäåìèêà Â. Ï. Ôèëàòîâà. 

Â íàøåé ñåìüå íèêòî íå ñâÿçàí ñ ìåäèöèíîé, 
çà èñêëþ÷åíèåì äâîþðîäíîãî áðàòà, êîòîðûé ðà-
áîòàåò âðà÷îì. Îòåö ó ìåíÿ âîåííûé ìîðÿê, è õîòÿ 
ðîäèëñÿ ÿ â Äíåïðîïåòðîâñêå, ïîìîòàëèñü ìû ïî 
ðàçíûì ãîðîäàì, ïîñêîëüêó ìåñòî ñëóæáû íå âûáè-
ðàþò, à ñëóæàò òàì, êóäà ïîøëþò. Çàïîìíèëèñü ãî-
ðîäà Ñåâàñòîïîëü, Êèåâ è, êîíå÷íî, Îäåññà. Çäåñü ÿ 
ó÷èëñÿ, çäåñü äåëàë âûáîð ñâîåé äàëüíåéøåé ñóäü-
áû. Ìîæíî áûëî ïîéòè ïî ñòîïàì îòöà, ìå÷òàâ-
øåãî, ÷òîáû ñûí ïðîäîëæèë åãî äåëî. ß óâàæàþ è 
î÷åíü öåíþ íåëåãêèé òðóä ëþäåé ìîðñêîé ïðîôåñ-
ñèè, ïîòîìó ÷òî çäåñü, â Îäåññå, ãäå ÿ äîëãî æèâó, 
õîðîøî çíàþò, ÷òî òàêîå áûòü ìîðÿêîì, âîåííûì 
èëè ãðàæäàíñêèì. Íî äóøå õîòåëîñü èíîãî. 

Ñâîé âûáîð, âïîëíå îñîçíàííûé, ÿ ñäåëàë â 
ïîëüçó ìåäèöèíû, òàê êàê óáåæäåí, ÷òî ïîìîãàòü 
ëþäÿì — ýòî ñàìîå áëàãîðîäíîå çàíÿòèå íà ñâåòå. 
Ìåíÿ âñåãäà ïðèâëåêàëà âîçìîæíîñòü ñàìîìó ó÷à-
ñòâîâàòü â òàêîì ïðîöåññå è âèäåòü åãî ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïî÷åìó îôòàëüìîëîãèÿ? Âû-
áîð òîæå íå ñëó÷àåí. Ìíå çäåñü èíòåðåñíî, òàê êàê 
ñ÷èòàþ îôòàëüìîëîãèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ñïå-
öèàëüíîñòüþ ìåäèöèíû. ß óâåðåí, ÷òî ýòî ñàìàÿ-
ñàìàÿ òåõíîëîãè÷íàÿ, íàèáîëåå ïðîãðåññèâíî è 
áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ îáëàñòü ìåäèöèíñêîé íàó-
êè. Ýòî ìåíÿ óâëåêëî íàñòîëüêî, ÷òî ÿ ñòàë âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì. Ðàä, ÷òî íå îøèáñÿ! 

Ëþáëþ âñå íîâèíêè, îñîáåííî, åñëè ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîðûâàìè. Ê ïðèìåðó, 
â íàøåì Èíñòèòóòå èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ íåñêîëüêî î÷åíü èíòåðåñíûõ íàïðàâëåíèé 
â îôòàëüìîëîãèè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ðàáîòà, ïðîâî-
äèìàÿ ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ýëåêòðîñâàðêè èì. 
Å. Î. Ïàòîíà ÍÀÍ Óêðàèíû. Ðå÷ü èäåò î ïðèìå-
íåíèè âûñîêî÷àñòîòíîé ýëåêòðîñâàðêè áèîëîãè-
÷åñêèõ òêàíåé äëÿ õèðóðãèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð 
ãëàçà. Íàèáîëåå øèðîêî ìû ñåé÷àñ âíåäðÿåì ýòó 
ìåòîäèêó â îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêîé è âèòðåîðå-
òèíàëüíîé õèðóðãèè. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â 
îáùåé õèðóðãèè äëÿ áîëüøèõ ïîëîñòíûõ îïåðàöèé. 
Èìååò ìàññó ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-

öèîííûìè ìåòîäèêàìè. Ïîýòîìó îí íàõîäèò ñâî¸ 
ïðèìåíåíèå â îôòàëüìîëîãèè. 

Âòîðîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ñåé÷àñ ìû òîæå 
ñòàðàåìñÿ ðàçâèâàòü — ýòî ñîâðåìåííûå ëàçåðíûå 
òåõíîëîãèè, íàïðèìåð, ôåìòîñåêóíäíàÿ ëàçåðíàÿ 
õèðóðãèÿ. Ôåìòîñåêóíäíîå ëàçåðíîå óñòðîéñòâî 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî íà î÷åíü òîíêîì ïðåöèçèîííîì óðîâíå. Ðà-
áîòà òîæå ñîâìåñòíàÿ, íî ñ Êèåâñêèì èíñòèòóòîì 
ôèçèêè ÍÀÍ Óêðàèíû, ãäå îðãàíèçîâàí êîìïëåêñ 
ïî èçó÷åíèþ ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ. Óæå ïðîâåäåí ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ 
âëèÿíèÿ åãî íà ñòðóêòóðû ãëàçíîãî äíà, ïîëó÷åíû 
ïåðâûå ðåçóëüòàòû, ñåé÷àñ ìû èõ îáðàáàòûâàåì è 
íàìåðåíû èäòè äàëüøå. 

Ýòî î÷åíü ìíîãîîáåùàþùèå íàïðàâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñî ñìåæíûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè. Èçâåñòíî, 
÷òî ñàìûå íåîæèäàííûå îòêðûòèÿ äåëàþòñÿ íà ñòû-
êàõ íàóê. Âñ¸ ýòî íåñîìíåííî èíòåðåñíî è äîëæíî 
äàòü ñâîé ðåçóëüòàò äëÿ êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëî-
ãèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêóþùèå âðà÷è ïîëó÷àò 
äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü ïàöèåí-
òàì, ïîïàâøèì â áåäó ïî çàáîëåâàíèÿì ãëàçà. Ðàçâå 
ýòî íå áëàãîðîäíàÿ çàäà÷à?! 

Ïðåæäå ÷åì ðàññêàçàòü åù¸ îá îäíîé ñî-
âìåñòíîé ðàçðàáîòêå, âûíóæäåí âåðíóòüñÿ ê ñâî-
åé áèîãðàôèè. Â 2003 ãîäó ÿ çàêîí÷èë Îäåññêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «ëå÷åáíîå äåëî» è ïîñòóïèë â èí-
òåðíàòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè «îôòàëüìîëîãèÿ». 
Ïîñëå ýòîãî â Èíñòèòóòå ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêà-
íåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÿ ðàáîòàë íàä 
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé ïîä ðóêîâîäñòâîì 
äèðåêòîðà èíñòèòóòà, ìîåãî ó÷èòåëÿ Í. Â. Ïàñå÷-
íèêîâîé. Â ìàðòå 2009 ãîäà çàùèòèë äèññåðòàöèþ, 
êîòîðàÿ îñíîâàíà íà íàøåé ñîâìåñòíîé ðàçðàáîò-
êå ñ Êèåâñêèì èíñòèòóòîì ìåòàëëîôèçèêè ÍÀÍ 
Óêðàèíû. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà íîâîìó äèàãíîñòè-
÷åñêîìó ìåòîäó âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð ãëàçíîãî 
äíà â èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå èçëó÷åíèÿ. Ýòîò 
ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ñåé÷àñ â íàøåé ïðàêòèêå, åñòü 
äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ. 

Íûíå ÿ — íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ïî èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ñòðóêòóðû ãëà-
çà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû — íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé 
èíñòèòóò, íàì êàæäûé ãîä ïðèõîäèòñÿ âûåçæàòü 
íà ìåæîáëàñòíûå, ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè 
ñ íàó÷íûìè äîêëàäàìè è ëåêöèÿìè. Â 2011 ãîäó 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îôòàëüìîëîãîâ 
Óêðàèíû ñ ó÷àñòèåì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ èç 
11 ñòðàí ñîñòîÿëàñü â Îäåññå íà áàçå íàøåãî èíñòè-
òóòà, íà êîòîðîì ðàññìàòðèâàëèñü àêòóàëüíûå âî-
ïðîñû îôòàëüìîëîãèè. Â ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà áûëè 
â Ëóãàíñêå íà ìåæîáëàñòíîé êîíôåðåíöèè, ãäå âû-
ñòóïàëè ñ äîêëàäàìè ïî íàøèì ðàçðàáîòêàì è ðå-
çóëüòàòàì èõ ïðèìåíåíèÿ â êëèíèêå. 
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Êàê ëàçåðíûå õèðóðãè âûïîëíÿåì ëàçåðíûå 
âìåøàòåëüñòâà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, âûñîêîé 
îñëîæíåííîé áëèçîðóêîñòè, îòñëîéêàõ ñåò÷àòêè, 
íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå 
ãëàçà è ïðè ãëàóêîìå. Ýòî îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
íàøåé ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ìîãó ñêàçàòü îäíî, ÿ íè ðàçó íå ïîæàëåë î 
òîì, ÷òî âûáðàë ñâîþ æèçíåííóþ äîðîãó âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà. Áîëåå áëàãîðîäíîé ðàáîòû ÿ íå 
çíàþ. 

Íà ýòîé ìàæîðíîé íîòå çàêîí÷èëîñü òðåòüå èí-
òåðâüþ. Òðè ìîíîëîãà, òðè ðàçíûå ñóäüáû, òðè õà-

ðàêòåðà. À ðå÷ü, ïî ñóòè, øëà îá îäíîì — î ñìûñëå 
æèçíè êàæäîãî èç íàñ. Êàê òóò íå âñïîìíèòü ñëîâà 
çàìå÷àòåëüíîãî òàòàðñêîãî ïîýòà Ìóñû Äæàëèëÿ: 
«Ñòîèò æèòü, ÷òîá â çåìëþ âðåçàòü ñëåä ïîãëóáæå, 
ïîçàìåòíåé. ×òîá òâî¸ îñòàëîñü äåëî, ñëîâíî äóá 
òûñÿ÷åëåòíèé». 

Ïî-ìîåìó, ó âñåõ ìîèõ ñîáåñåäíèêîâ æèçíü 
ñëîæèëàñü «ñëîâíî ïåñíÿ»; îíè çàíÿòû ñàìîé áëà-
ãîðîäíîé ðàáîòîé — ïîìîãàþò ëþäÿì, ïîïàâøèì â 
áåäó. 

È ïóñòü êàæäîìó äîñòàíåòñÿ íàøà îòâåòíàÿ ëþ-
áîâü è óâàæåíèå ê íèì — ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ. 


