
Îáçîð ëèòåðàòóðû

74  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2012  

tive vitreoretinopathy // Am. J. Ophthalmol. — 1991. — 
Vol. 112. — N2. — P.159–165. 

30. Mathis A., Pagot V., Idder A., Malecaze F. Use of perfluo-
rodecaline during vitrectomy for PDR // J. Fr. Ophthal-
mol. — 1993. — Vol.16. — ¹ 11. — P. 584–594. 

31. Metge F., Massin P., Gaudric A. Retinectomies in the 
treatment of retinal detachments with vitreoretinal prolif-
eration // J. Fr. Ophthalmol. — 1997. — Vol. 20. — N5. — 
P.345–349. 

32. Miyamoto K., Refojo M. F., Tolentino F. I., Fournier G. A. 
Perfluoroether liquid as a long-term vitreous substitude // 
Retina. — 1984. — ¹ 4. — P.264–268. 

33. Naito R., Yokoyama K. On the perfluorodecalin — phos-
pholipid emulsion as the red cell substitute// Proc. X-th 
Int. Congr. Nutz-Symp. PFC Artif. Blood. — Kyoto. — 
1975. — P. 55–72. 

Ïîñòóïèëà 04.01.2012 
Ðåöåíçåíò ê. ì. í. Í. Í. Óìàíåö 

Îáìåí îïûòîì 

ÓÄÊ 617.7–002.1–022–053.2–085 

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ 
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÃËÀÇÀ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ 

Â ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ 

Í. Ô. Áîáðîâà, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñ. À. Òðîíèíà, êàíä. ìåä. íàóê, 

Ë. À. Ñóõîäîåâà, êàíä. ìåä. íàóê 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàçà, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, àíòèáèîòèêè â 
ôîðìå ãëàçíûõ êàïåëü, äåòè 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îêà, êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, àíòèá³îòèêè â ôîðì³ î÷íèõ 
êðàïåëü, ä³òè 

© Í. Ô. Áîáðîâà, Ñ. À. Òðîíèíà, Ë. À. Ñóõîäîåâà, 2012

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ â ôîðìå ãëàçíûõ êàïåëü, èìåþùèõñÿ â àð-
ñåíàëå ñîâðåìåííîãî îôòàëüìîëîãà, ñîçäàþò ïðî-
áëåìó âûáîðà îïòèìàëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ 
îïðåäåëåííîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ âûáîðà àíòè-
áèîòèêà íàèáîëåå ÷àñòî ó÷èòûâàþòñÿ ñïåêòð åãî 
àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ, áåçîïàñíîñòü, âîç-
ìîæíîñòü äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áåç óãðîçû 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, à â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 
òàêæå è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, îòñóòñòâèå ìåñòíî 
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ è íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé 
ïîñëå èíñòèëëÿöèè. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ 
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà 
â ôîðìå ãëàçíûõ êàïåëü â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ãëàç-
íûõ çàáîëåâàíèé áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â îòäåëå îôòàëüìîïà-
òîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé 
è òêàíåâîé òåðàïèè èìåíè Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 43 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 1 íå-
äåëè äî 16 ëåò ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ïåðåäíåãî îòäåëà è 
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ãëàçà. Ñðåäè íèõ: 15 äåòåé ñ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì, 17 — ñ íåïðîõîäèìîñòüþ ñëåçíûõ ïóòåé, 
îñëîæíèâøåéñÿ äàêðèîöèñòèòîì, 5 — ïîñëå ÏÕÎ ïðîíè-

êàþùåãî ðàíåíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, 3 — ñ ãíîéíûìè 
ÿçâàìè ðîãîâèöû, (îñëîæíåíèå áàêòåðèàëüíîãî è íåéðîïà-
ðàëèòè÷åñêèé êåðàòèòà), 3 — ñ êåðàòîóâåèòîì. Êàê ïðàâèëî, 
â îòäåëåíèå äåòè ïîñòóïàëè ïîñëå áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ, 
ïðîâåäåííîãî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ñ äëèòåëüíûì àíàìíå-
çîì èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ñ 
îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû ê 
àíòèáèîòèêàì. Òàêæå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëîñü 
èññëåäîâàíèå íà ãðèáêîâóþ ôëîðó, ÷òî áûëî îñîáåííî âàæ-
íî, ó÷èòûâàÿ ïðåäøåñòâóþùóþ äëèòåëüíóþ àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ. 

Îïðåäåëÿëñÿ ñïåêòð ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ê ñëåäóþùèì àíòèáèîòèêàì: 
ãåíòàìèöèíó, öåôàëåêñèíó, òîáðàìèöèíó, îôëîêñàöèíó, öè-
ïðîôëîêñàöèíó, ëåâîôëîêñàöèíó, íîðôëîêñàöèíó, ëåâîìè-
öåòèíó, ìîêñèôëîêñàöèíó. 

Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â âèäå ãëàç-
íûõ êàïåëü íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü 
äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, óêà-
çûâàþùåé íà áàêòåðèàëüíûé õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, à òàêæå â ñëó÷àÿõ ïðåäïîëîæèòåëüíîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ ðàíû ïðè òðàâìàõ. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà 
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èñïîëüçîâàëèñü: ôëîêñàë, öèëîêñàí, öèïðîôàðì. Îöåíêà 
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ 
ó÷åòîì ïðèçíàêîâ êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïåðåäíåãî îòäåëà: èñ÷åçíîâåíèå áîëè, ñâåòîáîÿçíè, ñòåïåíè 
óìåíüøåíèÿ èíúåêöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ðåçîðáöèè èíôèëü-
òðàòîâ ðîãîâèöû è îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïàòî-
ãåííàÿ ìèêðîôëîðà â íàáëþäàâøåéñÿ ãðóïïå äåòåé 
áûëà ïðåäñòàâëåíà ãåìîëèòè÷åñêèì ñòàôèëîêîê-
êîì — ó 21 ðåáåíêà, çîëîòèñòûì ñòàôèëîêîêêîì — ó 
15 áîëüíûõ, ó 1 áîëüíîãî ñ ãíîéíîé ÿçâîé ðîãîâèöû 
îáíàðóæåíà êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ó 4 áîëüíûõ — ïà-
ëî÷êà Ìîðàêñà–Àêñåíôåëüäà è ó 2 — ýïèäåðìàëü-
íûé ñòàôèëîêîêê. 

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ñðåäñòâà íàçíà÷àëèñü â âèäå 4-õ êðàòíûõ èíñòèë-
ëÿöèé ÷åðåç ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå ïðîìåæóòêè 
âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ïðå-
ïàðàòàìè ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé — àíòèñåïòèêàìè 
(ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû, ìåòèëåíîâûé ñèíèé, îêî-
ìèñòèí, îôòàëüìîñåïòîíåêñ è ïð.), íåñòåðîèäíûìè 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, ìèäðèàòèêà-
ìè. Ïðè òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â îáî-
ëî÷êàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà — ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì èðè-
äîöèêëèòå, óâåèòå, èíôåêöèîííîì êåðàòîóâåèòå, 
ÿçâå ðîãîâèöû — â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âõîäèëî òàêæå 
íàçíà÷åíèå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé àíòèáèîòè-
êîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå 
äåçèíòîêñèêàöèîííûõ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, 
äåñåíñèáèëèçèðóþùõ ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. 

Â ñëó÷àÿõ áàêòåðèàëüíûõ êåðòîêîíúþíêòèâè-
òîâ ðåãðåññèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå 
óìåíüøåíèÿ ñîñóäèñòîé ðåàêöèè, ðåçîðáöèè èí-
ôèëüòðàòà ðîãîâèöû íàáëþäàëàñü ñ 2–3-ãî äíÿ, ñ 
ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì èíôèëüòðàöèè è ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè íà 7–9 äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðè âî-
âëå÷åíèè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ïðè êåðàòîóâåèòàõ ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ ñìåøàííîé 
èíúåêöèè ñîñóäîâ, óìåíüøåíèÿ âîñïàëåíèÿ ðîãî-
âèöû, óëó÷øåíèÿ ðåàêöèè çðà÷êà íà ìèäðèàòèêè 
êëèíè÷åñêè ôèêñèðîâàëàñü íà 3–4 äåíü è êóïèðî-
âàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà 8–12 äåíü. 

Ïðè íåïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé, îñëîæíèâ-
øåéñÿ äàêðèîöèñòèòîì, â ïðîöåññå èíñòèëëÿöèé 
àíòèáèîòèêîâ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå îáúåìà îòäå-
ëÿåìîãî èç ñëåçíîãî ìåøêà, èçìåíåíèå åãî õàðàêòå-
ðà — ñ ãíîéíîãî íà ñëèçèñòûé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ó äâóõ äåòåé â âîçðàñòå 2–3 ìåñÿöåâ ïðè ïðèìåíå-
íèè ìàññàæà ñëåçíîãî ìåøêà íà ôîíå èíñòèëëÿöèé 
ôëîêñàëà äàêðèîöèñòèò áûë êóïèðîâàí áåç õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÷åðåç 5–7 äíåé îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðîõîäèìîñòè 
ñëåçíûõ ïóòåé ïîñëå ñòèõàíèÿ ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ. 

Êîíòðîëüíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äåòåé ÷åðåç 7–10 äíåé ïîñëå íà÷àëà àíòèáàêòå-

ðàëüíîé òåðàïèè ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àëëåðãè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé è ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé íå íàáëþäà-
ëîñü íè ó îäíîãî ðåáåíêà. 

Âàæíûì êà÷åñòâîì àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïîïóëÿöèè øòàì-
ìîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â 
âèäó îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ 
òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìèêðî-
ôëîðû, èñòîðèþ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè 
ïðîøëûõ çàáîëåâàíèÿõ (àäåêâàòíîñòü íàçíà÷åíèÿ 
è äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ). Ïåðå÷èñëåííûå 
ôàêòîðû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå 
îïòèìàëüíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîé ðåçèñòåíòíîñòè áîëåçíåòâîðíîé 
ìèêðîôëîðû, à íàèëó÷øèì ñïîñîáîì èçáåãíóòü 
íàçíà÷åíèÿ íåýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ 
îïðåäåëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
àíòèáèîòèêàì. Íå ñëåäóåò òàêæå çàáûâàòü î òàêîì 
ñåðüåçíîì îñëîæíåíèè íåàäåêâàòíîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè, êàê ðàçâèòèå ãðèáêîâîé ôëîðû. 

Âñå ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè îáîñíîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ äàæå äëÿ ìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè — â ôîðìå ãëàçíûõ êàïåëü. 

Âàæíûì ýòàïîì â ñîâåðøåíñòâîâàíèè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñòàëî ïîÿâëåíèå â íà÷àëå 1990–õ ãîäîâ 
ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ. Ñëåäóåò 
íàïîìíèòü, ÷òî ôòîðõèíîëîíû – ýòî ãðóïïà ëå-
êàðñòâåííûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ âûðàæåííîé 
ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ, øèðîêî ïðè-
ìåíÿþùèõñÿ â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå àíòèáèîòèêîâ 
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ïî øèðîòå ñïåêòðà 
ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, àêòèâíîñòè è ïîêà-
çàíèÿì ê ïðèìåíåíèþ îíè äåéñòâèòåëüíî áëèçêè 
ê àíòèáèîòèêàì, íî îòëè÷àþòñÿ îò íèõ ïî õèìè-
÷åñêîé ïðèðîäå è ïðîèñõîæäåíèþ — àíòèáèîòèêè 
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
ëèáî áëèçêèìè ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè òàêî-
âûõ, â òî âðåìÿ êàê ôòîðõèíîëîíû íå èìåþò ïðè-
ðîäíîãî àíàëîãà. 

Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé áûëè 
ðàçðàáîòàíû ïðåïàðàòû øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, 
ýôôåêòèâíûå êàê ïðîòèâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ, òàê 
è ïðîòèâ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé. Âûäåëÿþò 
ìîíîôòîðèðîâàííûå (îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñà-
öèí, íîðôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí) è äèôòîðèðî-
âàííûå (ëîìåôëîêñàöèí) ôòîðõèíîëîíû [1, 2]. 

Ôòîðõèíîëîíû îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíûé ýô-
ôåêò, èíãèáèðóÿ äâà æèçíåííî âàæíûõ ôåðìåíòà 
ìèêðîáíîé êëåòêè — ÄÍÊ-ãèðàçó è òîïîèçîìåðàçó 
IV, òåì ñàìûì íàðóøàÿ ñèíòåç ÄÍÊ [4, 6]. Ïðåïà-
ðàòû êëàññà õèíîëîíîâ, èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ, ïî ìåõàíèçìó 
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äåéñòâèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ 
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èõ 
àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè óñòîé÷èâûõ, â òîì ÷èñëå 
ïîëèðåçèñòåíòíûõ, øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 
Ôòîðõèíîëîíû íå òîëüêî óáèâàþò áàêòåðèè, íî è 
èíãèáèðóþò èõ ðîñò â òå÷åíèå 2–6 ÷àñîâ ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ. Ýòîò âåñüìà ïîëåçíûé ýôôåêò íàçûâàþò 
ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèì [5]. 

Äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷-
íûõ ãëàçíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ôòîðõè-
íîëîíû ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü, 
ñîäåðæàùèõ â êà÷åñòâå àêòèâíîãî âåùåñòâà: öè-
ïðîôëîêñàöèí (Cipromed®, Promed Exp.; Ciloxan®, 
Alcon; Ciprolet®, Dr. Reddy’s Lab.), îôëîêñàöèí 
(Floxal®, Baush&Lomb; Uniflox®, Unimed Pharma; 
Ocuflox®, Allergan; Tarivid®, Santen Pharmaceutical 
Co.), íîðôëîêñàöèí (Chibroxin®, MSD B. V.; 
Normax®, IPCA Lab.; Norflox®, Cipla), ëîìåôëîê-
ñàöèí (Okacin®, Novartis Ophth.), ãàòèôëîêñàöèí 
(Zymar®, Allergan), ìîêñèôëîêñàöèí (Vigamox®, 
Alcon) è ëåâîôëîêñàöèí (Oftaquix®, Santen). 

Èíòåðåñíîé ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè 
ïðè ëå÷åíèè ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Â 90–å ãîäû ïðî-
øëîãî âåêà ìíîãèå àâòîðû ñêëîíÿëèñü ê òîìó, ÷òî 
ôòîðõèíîëîíû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî â ñëó-
÷àÿõ òÿæåëûõ èíôåêöèé [3, 7]. Îäíàêî èçâåñòíî, 
÷òî íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé è öåëåñîîáðàçíîñòü îïðåäåëåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì, 
ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ 
êîíúþíêòèâèòàìè ëå÷åíèå â âèäå ìåñòíûõ àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àåòñÿ ýìïèðè÷å-
ñêè. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè êîíúþíêòè-
âèòàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàçà áàêòåðèàëüíîé 
ýòèîëîãèè èìåþòñÿ ðåêîìåíäàöèè íà÷èíàòü ëå÷å-
íèå èìåííî ñ èñïîëüçîâàíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ, êî-
òîðûå îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è, êàê 
ïðàâèëî, õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè. Äàííûå 
ðåêîìåíäàöèè ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü è íà äåòñêèé 
êîíòèíãåíò. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Îïûò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòå-
ðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà â ôîð-
ìå ãëàçíûõ êàïåëü ó äåòåé ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü îá 

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åãî, 
íà÷èíàÿ ñ íåñêîëüêèõ äíåé æèçíè è äî 16 ëåò. Íå 
ìåíåå âàæíî îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è îáðàçîâàíèÿ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáêîâ. Îò-
ñóòñòâèå ñèñòåìíîãî âñàñûâàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî, 
îáùåãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì îñîáåííî öåííî â 
îôòàëüìîëîãèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ó äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ öèïðîôàðìîì 
ïîäòâåðäèëî âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåìó 
ìèêðîôëîðû, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè 
äåòñêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ è âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðèâîäèâøåãî ê ñàíàöèè î÷àãà 
âîñïàëåíèÿ. Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû õîðîøî 
ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè è íå âûçûâàþò ìåñòíûõ è 
ñèñòåìíûõ ðåàêöèé. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü íàçíà÷åíèå ôòîðõè-
íîëîíîâ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà â ëå÷åíèè 
ïàòîëîãèè ïåðåäíåãî îòäåëà è ïðèäàòî÷íîãî àïïà-
ðàòà ãëàçà áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. 
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