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Ââåäåíèå. Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
ñåðüåçíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðîå ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ è óòðàòå òðóäîñïîñîá-
íîñòè è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñëåïî-
òû [2, 9]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíó-
òûå â ìèêðîõèðóðãèè êàòàðàêòû, ýòî íå ìîæåò ïîë-
íîñòüþ îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå âûñîêîãî ïðîöåíòà 
èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ íèçêèì çðåíèåì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè [12, 15]. Ýôôåêòèâ-
íûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû è 
ñïîñîáîâ åå ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê-
æå íåò, ÷òî â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì 
åäèíîé êîíöåïöèè î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàç-
âèòèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêîâ ñ âîçðàñòîì [18, 19]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì â õðóñòàëèêå ïðî-
èñõîäèò ðÿä èçìåíåíèé, êîòîðûå ìîæíî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ïðèçíàêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ: 
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ íåðàñòâîðèìûõ áåëêîâ, ñíèæå-
íèå ñâîáîäíûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï, ïîÿâëåíèå 
ïèãìåíòèðîâàííûõ ñîåäèíåíèé è óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ôëóîðîãåíîâ [1, 3, 6, 7, 13, 21]. 

Ñåðüåçíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé îòâîäèòñÿ ïîâûøåííîé ãåíåðàöèè 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðàÿ ìîæåò 
áûòü âûçâàíà íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â õðóñòàëèêå è îêðóæàþùèõ åãî òêàíÿõ [11, 14]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ êàòàðàêòû [20, 25]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ó ìåäèêîâ 
âûçûâàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÷óæå-
ðîäíûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Òàê, â ÷àñòíîñòè, 
îñîáûé èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ ê áèîôëàâîíîèäàì — 
êàðîòèíîèäàì [8, 16, 17, 23]. 

Ðåçóëüòàòû ðÿäà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïî-
çâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïðåäïîñûëêè òîãî, 
÷òî ëþòåèí è çåàêñàíòèí ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âîçðàñòíîé êàòà-
ðàêòû. Îáà êàðîòèíîèäà ïîñòóïàþò ñ ïèùåé â êðî-
âÿíîå ðóñëî è â êîíå÷íîì èòîãå íàêàïëèâàþòñÿ â 
òêàíÿõ ãëàçà [22, 24]. 

Íàèáîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ êàðîòè-
íîèäîâ îòìå÷àåòñÿ â ñåò÷àòêå, îäíàêî ýòè ôëàâî-
íîèäû îáíàðóæèâàþòñÿ è â õðóñòàëèêàõ. Ïîëó÷åíû 
÷åòêèå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ýòè âåùåñòâà îáëàäàþò 
àíòèîêñèäàíòíûìè, öèòîïðîòåêòîðíûìè ñâîé-
ñòâàìè [23, 25]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà íà õðóñòàëèêîâûå 
êîìïîíåíòû ãëàçà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ êàòàðàê-
òîãåííûõ ôàêòîðîâ è, â ÷àñòíîñòè, ñâåòîâîé ýíåðãèè. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷å-
íèè îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ õðóñòàëèêîâîãî âåùåñòâà è 
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ ïðè ñâå-
òîâîì îáëó÷åíèè â ïðèñóòñòâèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåíòðàöèé ëþòåèí/çåàêñàíòèíà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ êàðîòèíîèäîâ íà áèîôèçè÷åñêèå 
ñâîéñòâà õðóñòàëèêîâûõ êîìïîíåíòîâ ïðè ñâåòîâîì âîçäåé-
ñòâèè áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû in vitro. 

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñâåòà èñïîëüçîâàëè äóãîâóþ 
ðòóòíî-âîëüôðàìîâóþ ëàìïó ÄÐÔ-1000. Ãîìîãåíàò õðóñòà-
ëèêîâ ãîòîâèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà 
íàòðèÿ â ñîîòíîøåíèè 1 : 9 (âåñ : îáúåì). Îáëó÷åíèå ãîìî-
ãåíàòîâ ïðîèçâîäèëè â êâàðöåâûõ ïðîáèðêàõ (âûñîòà — 200 
ìì, äèàìåòð — 15 ìì) ñâåðõó, íà ðàññòîÿíèè 1,5 ì ïðè òåì-
ïåðàòóðå, ðàâíîé 0 — +4°Ñ ïðè ïîñòîÿííîì ïåðåìåøèâàíèè 
ãîìîãåíàòà. Êîíòðîëüíûå ïðîáû âûäåðæèâàëè ïðè òåõ æå 
âðåìåííûõ è òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî è îïûòíûå, íî â 
òåìíîòå. 

Ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà êîíòðîëüíîé, áåç îáëó÷åíèÿ 
(12 ïðîá). Âòîðàÿ — áåç îáëó÷åíèÿ + ëþòåí/çåàêñàíòèí 
(12 ïðîá), òðåòüÿ — èññëåäóåìûå îáðàçöû –ñâåòîâîå âîç-
äåéñòâèå (12 ïðîá), ÷åòâåðòàÿ — ñâåòîâîå âîçäåéñòâèå è 
ïðèìåíåíèå ëþòåèíà/çåàêñàíòèíà (12 ïðîá). Âñå îïûòíûå 
îáðàçöû îáëó÷àëè ïîëèõðîìíûì ñâåòîì ëàìïû ÄÐÔ-1000 
â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ. Â ãîìîãåíàòû ÷åòâåðòîé ãðóïïû ïåðåä 
îáëó÷åíèåì äîáàâëÿëè ëþòåèí è çåàêñàíòèí èç ðàñ÷åòà 0,5 
ìë ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñòâîðà â 5 ìë ãîìîãåíàòà äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 25 íã êàðîòèíîèäîâ íà 1 
ã âëàæíîãî âåñà õðóñòàëèêà. 

×åðåç 3 ÷àñà èçìåðÿëè èíòåíñèâíîñòü ñâåòîðàññåè-
âàíèÿ, ñâåòîïîãëîùåíèÿ è ôëóîðåñöåíöèè õðóñòàëèêîâûõ 
êîìïîíåíòîâ íà ñïåêòðîêîëîðèìåòðå «Specol» ôèðìû «Êàðë 
Öåéñ» (Ãåðìàíèÿ). Äàííûå âûðàæàëè â îòíîñèòåëüíûõ åäè-
íèöàõ (ÎÅ) ñâåòîðàññåèâàíèÿ è ôëóîðåñöåíöèè è ëîãàðèô-
ìè÷åñêèõ åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ÎÏ) ïðè îöåíêå 
ñâåòîïîãëîùåíèÿ [24]. 

Â ãîìîãåíàòàõ õðóñòàëèêà ïðîèçâîäèëè îïðåäåëåíèå 
àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (âî âñåõ 
ãðóïïàõ ýêñïåðèìåíòîâ). 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû 
îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè íåïðîðåàãèðîâàâøåé ïåðåêèñè âî-
äîðîäà îáðàçîâûâàòü ñ ñîëÿìè ìîëèáäåíà ñòîéêèé îêðàøåí-
íûé êîìïëåêñ ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè 410 íì. 

Ýíçèìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ çàïóñêàëè ïîñðåäñòâîì äî-
áàâëåíèÿ 0,1 ìë ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèé — ãîìîãåíà-
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òà õðóñòàëèêà, ñîäåðæàùåãî 0,05Ì òðèñ-ÍÑ1-áóôåðå (ðÍ 
7,8) — ê 2 ìë 0,03 % ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà. Â õîëî-
ñòóþ ïðîáó âìåñòî èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà âíîñèëè 0,1 ìë 
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè ÷åðåç 10 
ìèí äîáàâëåíèåì 1 ìë 4 % ìîëèáäàòà àììîíèÿ. Èíòåíñèâ-
íîñòü ðàçâèâøåéñÿ îêðàñêè èçìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå 
«Ñïåêîë-210» — ïðè äëèíå âîëíû 410 íì ïðîòèâ êîíòðîëü-
íîé ïðîáû, â êîòîðóþ âìåñòî ïåðåêèñè âîäîðîäà äîáàâëÿëè 
2 ìë âîäû. 

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû âûðàæàëè â íêàò/ìã òêàíè [4, 
10]. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòîäèêè — 8,7 %. 

Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû îïðåäåëÿëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêè ïî ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ îêèñëåííîãî 
ãëóòàòèîíà ñ ïîìîùüþ ñîïðÿæåííîé ðåàêöèè ñ ÍÀÄÔÍ-
çàâèñèìûì ôåðìåíòîì ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé, ðåãèñòðèðóÿ 
èçìåíåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè îêèñëåíèè ðåäóöèåí-
òà — ÍÀÄÔÍ. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ â ïðîáèðêó âíîñèëè 0,1 ìë ðàñòâîðà, 
ñîäåðæàùåãî 0,1 Ì Ê-ôîñôàòíîãî áóôåðà (ðÍ 7,5), 2 ìÌ 
ÝÄÒÀ è 10 ìÌ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è 0,1 ìë ìà-
òåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ. ×åðåç 3 ìèí èíêóáàöèè ïðè 25°Ñ 
âíîñèëè 0,01 ìë 40 ìÌ ãèäðîïåðåêèñè òðåò-áóòèëà. Ñïóñòÿ 
5 ìèí â ðåàêöèîííóþ ñìåñü äîáàâëÿëè 3,84 ìë ðàñòâîðà 0,5 
Ì òðèñ-HCl áóôåðà (ðÍ 7,7) ñ 1 ìÌ ÝÄÒÀ. Ñðàçó ïîñëå 
ýòîãî 2 ìë ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà âíîñèëè â êþâåòó è äîáàâ-
ëÿëè 0,05 ìë 3,5 ìÌ ÍÀÄÔÍ è 0,02 ìë ãëóòàòèîíðåäóêòàçû 
(0,06 åä.). Áûñòðî ïåðåìåøèâàëè è îïðåäåëÿëè èçìåíåíèå 
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè 340 íì â òå÷åíèå 1 ìèí íà ñïåê-
òðîôîòîìåòðå «Ñïåêîë-210». 

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòîäèêè — 1,8 %. 
Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà âûðàæàëè â íêàò/ìã òêàíè [10]. 
Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îáðàáàòûâà-

ëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 11.0 [5]. 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàííûå 

î âëèÿíèè ëþòåèí/çåàêñàíòèíà íà ïîêàçàòåëè ñâå-
òîðàññåèâàíèÿ, ñâåòîïîãëîùåíèÿ è ôëóîðåñöåíöèè 
õðóñòàëèêîâûõ êîìïîíåíòîâ ïðè ñâåòîâîì îáëó÷å-
íèè in vitro ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Èññëåäîâàíèå ñâåòîðàññåèâàíèÿ õðóñòàëèêî-
âûõ êîìïîíåíòîâ â ýêñïåðèìåíòå in vitro âûÿâèëî 
íåñóùåñòâåííîå ïîíèæåíèå èññëåäóåìîãî ïîêà-
çàòåëÿ áåç îáëó÷åíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ëþòåèí/çå-
àêñàíòèíà äî (36,5±1,1) ÎÅ , ÷òî ñîñòàâèëî 97,6 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (37,24±1,2) ÎÅ, ïðè 
âîçäåéñòâèè ñâåòà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ñâåòîðàññåèâàíèÿ äî (45,8±1,4) ÎÅ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 122,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à ïðè 
ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè è ïðèìåíåíèè ëþòåèí/çåàê-
ñàíòèíà ïîêàçàòåëè ñâåòîðàññåèâàíèÿ ñîñòàâèëè — 
(41,0±1,3) ÎÅ — 109,6 %. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíå-
íèå ëþòåèí/çåàêñàíòèíà ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè 
ñíèæàåò ïîêàçàòåëè ñâåòîðàññåèâàíèÿ äî 89,5 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò». 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ in vitro áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî áåç îáëó÷åíèÿ è ñ ïðèìåíåíèåì ëþòå-
èí/çåàêñàíòèíà ïîêàçàòåëè ñâåòîïîãëîùåíèÿ îò 
íîðìû íå îòëè÷àëèñü è ñîñòàâèëè — (0,08±0,004) 
ÎÏ, ïðè îáëó÷åíèè ãîìîãåíàòîâ õðóñòàëèêà ñâå-
òîì ïîêàçàòåëè ñâåòîïîãëîùåíèÿ ïîâûñèëèñü äî 
(0,14±0,007) ÎÏ, ÷òî ñîñòàâèëî 175 % ïî îòíîøå-

íèþ ê êîíòðîëþ, ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè è ïðè-
ìåíåíèè ëþòåèí/çåàêñàíòèíà èññëåäóåìûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë — (0,10±0,006) ÎÏ — 125 %. Â 
öåëîì, ïðèìåíåíèå ëþòåèí/çåàêñàíòèíà ïðè âîç-
äåéñòâèè ñâåòà ñíèæàåò ïîêàçàòåëè ñâåòîïîãëîùå-
íèÿ äî 71,4 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé îáëó÷åííûõ 
ãîìîãåíàòîâ. 

Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå ëþòåèí/çåàêñàíòèíà íà ïîêàçàòåëè ñâåòîðàññåè-
âàíèÿ, ñâåòîïîãëîùåíèÿ è ôëóîðåñöåíöèè õðóñòàëèêîâûõ 

êîìïîíåíòîâ ïðè îáëó÷åíèè in vitro 

Ñòàòè-
ñòè÷. 

ïîêàçà-
òåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà Ñâåò + 
ëþòåèí / 

çåàêñàíòèí 
(n =12)

Áåç îá-
ëó÷åíèÿ 
(n=12)

Áåç îáëó÷åíèÿ + 
ëþòåèí/ çåàê-
ñàíòèí (n=12)

Ñâåò 
(n=12)

Ñâåòîðàññåèâàíèå, îòíîñèòåëüíûå åä.
Ì 37,4 36,5 45,8 41,0
m 1,2 1,1 1,4 1,3
Ð – >0,05 <0,001 >0,05
 % 100 97,6 122,5 109,6
pl – – – <0,05

 %1 – – 100 89,5
Ñâåòîïîãëîùåíèå, åä. îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè

Ì 0,08 0,08 0,14 0,10
m 0,003 0,004 0,007 0,006
Ð – >0,05 <0,001 <0,01
 % 100 100 175,0 125,0
pl – – – <0,001

 %1 – – 100 71,4
Ôëóîðåñöåíöèÿ, îòíîñèòåëüíûå åä.

Ì 57,1 63,4 72,3 61,8
m 1,3 1,2 1,5 1,4
Ð – <0,01 <0,001 <0,05
 % 100 111,0 126,6 108,2
Pl – – – <0,001

 %1 ~ – 100 85,5

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ãðóï-
ïå «Áåç îáëó÷åíèÿ»; pi — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê 
ãðóïïå ïðîá, ïîäâåðãíóòûõ ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ. 

Àíàëèçèðóÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî 
îïðåäåëåíèþ ôëóîðåñöåíöèè â ãîìîãåíàòàõ õðó-
ñòàëèêà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áåç îáëó÷åíèÿ, íî 
ñ ïðèìåíåíèåì ëþòåèí/çåàêñàíòèíà èññëåäóåìûé 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë (63,4±1,2) ÎÅ — 111,0 % ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ — (57,1±1,3) ÎÅ. Ïðè ñâåòî-
âîì âîçäåéñòâèè ïîêàçàòåëè ôëóîðåñöåíöèè áûëè 
ïîâûøåíû äî (72,3±1,5) ÎÅ, ÷òî ñîñòàâèëî 126,6 %) 
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ. Ïðè âîçäåéñòâèè ñâå-
òà è ïðèìåíåíèè ëþòåèí/çåàêñàíòèíà ïîêàçàòåëè 
ôëóîðåñöåíöèè ñîñòàâèëè (61,8±1,4) ÎÅ — 108,2 % 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíå-
íèå ëþòåèí/çåàêñàíòèíà ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòà 
ñíèæàåò ïîêàçàòåëè ôëóîðåñöåíöèè äî 85,5 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò». 

Äàííûå îá àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû ïîñëå îáëó÷åíèÿ õðóñòàëèêîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ â ïðèñóòñòâèè è îòñóòñòâèè ëþòåèí/çåàê-
ñàíòèíà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 
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Òàáëèöà 2 

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ õðóñòàëèêîâûõ êîìïîíåíòîâ â ïðèñóòñòâèè è 

îòñóòñòâèè ëþòåèí/çåàêñàíòèíà 

Èññëåäóå-
ìûå 

ôåðìåíòû

Ñòàò. 
ïî-

êàçà-
òåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Áåç 
îáëó÷å-

íèÿ 
(n=12)

Áåç îáëó÷å-
íèÿ + 

ëþòåèí / 
çåàêñàíòèí 

(n=12)

Ñâåò 
(n=12)

Ñâåò + 
ëþòåèí / 

çåàê-
ñàíòèí 
(n=12)

Êàòàëàçà, 
íêàò/ìã 
áåëêà

Ì 4,50 4,64 2,62 3,56
m 0,32 0,34 0,28 0,33
Ð – >0,05 <0,001 >0,05
 % 100 103,1 58,2 79,1
pl – – – <0,05

 %1 – – 100 135,9
Ãëóòàòè-
îíïåðîê-
ñèäàçà 
íêàò/ìã 
áåëêà

Ì 3,24 3,40 2,12 2,73
m 0,20 0,23 0,19 0,21
Ð – >0,05 <0,001 >0,05

î/î 100 104,9 65,4 84,3
pl – – – <0,05

 %1 – 100 128,8

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê ãðóïïå «Áåç îáëó÷åíèÿ»; pi — óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ïðîá, ïîäâåðãíóòûõ 
ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ. 

Èçó÷àÿ àêòèâíîñòü êàòàëàçû â õðóñòàëèêîâûõ 
êîìïîíåíòàõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áåç 
îáëó÷åíèÿ, íî ñ ïðèìåíåíèåì ëþòåèí/çåàêñàíòè-
íà îíà ñîñòàâèëà — (4,64±0,34) íêàò/ìã — 103,1 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé — (4,50±0,32) íêàò/ìã, ò. å. 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü. Ïðè ñâåòîâîì âîçäåé-
ñòâèè àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñíèçèëàñü äî (2,62±0,28) 
íêàò/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî 58,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé. Ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòà è ïðèìåíåíèè ëþ-
òåèí/çåàêñàíòèíà àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñîñòàâè-
ëà (3,56±0,33) íêàò/ìã — 79,1 % ïî îòíîøåíèþ ê 
íîðìå. Ïîä äåéñòâèåì ëþòåèí/çåàêñàíòèíà íà îá-
ëó÷åííûå ãîìîãåíàòû àêòèâíîñòü êàòàëàçû ïîâû-
øàåòñÿ äî 135,9 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò». 

Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû â ãðóïïå 
áåç îáëó÷åíèÿ è ñ ïðèìåíåíèåì ëþòåèí/çåàêñàí-
òèíà áûëà íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà äî (3,40±0,23) 
íêàò/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî 104,9 % ïî îòíîøåíèþ ê 
íîðìå — (3,24±0,20) íêàò/ìã. Ïðè âîçäåéñòâèè ñâå-
òà àêòèâíîñòü èññëåäóåìîãî ôåðìåíòà áûëà ñíèæå-
íà äî (2,12±0,19) íêàò/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî 65,4 % ïî 
îòíîøåíèþ ê íîðìå. Ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè è 
ïðèìåíåíèè ëþòåèí/çåàêñàíòèíà àêòèâíîñòü ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû ñîñòàâèëà (2,73±0,21) íêàò/
ìã — 84,3 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå. Â öåëîì æå 
ïðèìåíåíèå ëþòåèí/çåàêñàíòèíà ïðè âîçäåéñòâèè 
ñâåòà ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû 
äî 128,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò». 

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷àåìûå êàðî-
òèíîèäû îêàçûâàëè âûðàæåííîå çàùèòíîå âëèÿíèå 
îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâåòîâîé ýíåðãèè íà 

îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà õðóñòàëèêîâûõ êîìïîíåíòîâ. 
Íàðÿäó ñ ýòèì ëþòåèí/çåàêñàíòèí â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå ïðåäîòâðàùàëè ôîòîèíàêòèâàöèþ àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è êàòà-
ëàçû. 

Â ìåõàíèçìå òàêîãî ïîçèòèâíîãî äåéñòâèÿ êà-
ðîòèíîèäîâ íà õðóñòàëèê ïðè ñâåòîâîì îáëó÷åíèè 
åãî êîìïîíåíòîâ, íåñîìíåííî, âàæíàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò èõ ñïîñîáíîñòè ãàñèòü îáðàçóåìûå ïðè 
ôîòîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûå 
ôîðìû êèñëîðîäà (ñóïåðîêñèäíûé è ãèäðîêñèëü-
íûé ðàäèêàëû). Ïðÿìûì çàùèòíûì âëèÿíèåì êà-
ðîòèíîèäîâ íà ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçó è êàòàëàçó 
ìîæíî îáúÿñíèòü âûÿâëåííîå ñíèæåíèå ïåðîêñè-
äàòèâíîãî ñòðåññà ïðè ñâåòîâîì îáëó÷åíèè [14, 23]. 

Â öåëîì ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò 
îáîñíîâàòü äàëüíåéøåå èçó÷åíèå àíòèêàòàðàêòàëü-
íûõ ñâîéñòâ êàðîòèíîèäîâ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðîòèíîèäû ëþòåèí/çå-
àêñàíòèí îêàçûâàþò âûðàæåííîå çàùèòíîå âîçäåé-
ñòâèå íà õðóñòàëèêîâûå êîìïîíåíòû ïðè ñâåòîâîì 
âîçäåéñòâèè in vitro. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîêàçàòåëè 
ñâåòîðàññåèâàíèÿ, ñâåòîïîãëîùåíèÿ è ôëóîðåñöåí-
öèè âîçðàñòàþò â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îáëó÷àåìûì êîíòðîëåì — â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 10,5 %, 28,6 %, 14,5 % ñîîòâåòñòâåííî. 

2. Ôîòîèíàêòèâàöèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ õðóñòàëèêà â ïðèñóòñòâèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
êîíöåíòðàöèé ëþòåèí/çåàêñàíòèíà çàìåòíî ìåíü-
øå — äëÿ ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû — íà 28,8 %, äëÿ 
êàòàëàçû — íà 35,9 %. 
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