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Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) — òÿæå-
ëåéøåå èíâàëèäèçèðóþùåå çàáîëåâàíèå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû — âåñüìà ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîñîãëàçèÿ (39–56 % [2, 
3, 4]); êðîìå òîãî, ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ 
îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå ðåôðàêöèîííûå íàðóøå-
íèÿ è àìáëèîïèÿ [1, 5]. Ýòîò ôàêò îáóñëîâëèâàåò 
âàæíîñòü ðàííåãî îáñëåäîâàíèÿ îôòàëüìîëîãîì 
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé, ñâîåâðåìåííîãî íàçíà-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè è ïðîâåäåíèÿ 
ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à ïðè ïîêàçàíè-
ÿõ è îïåðàòèâíîãî óñòðàíåíèÿ êîñîãëàçèÿ. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ïëåîïòî-
îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ îáû÷íî 
âåñüìà çàòðóäíåíî, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îïðåäåëåííû-
ìè ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ýòèõ 
áîëüíûõ: ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà ó ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ, íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ è ìîòîðèêè ðóê. Òàê, 
ïî íàøèì äàííûì, îñíîâàííûì íà òùàòåëüíîì 
îáñëåäîâàíèè îêóëèñòîì, äåôåêòîëîãîì è íåéðî-
ôèçèîëîãîì 201 ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, íàðóøåíèå èí-
òåëëåêòà îòìå÷åíî ó 72,6 % äåòåé, èç íèõ: çàäåðæêà 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) êîíñòàòèðîâàíà ó 
34,8 % äåòåé, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐÐ) — ó 33,3 %, äåáèëüíîñòü — ó 
4,5 %. Âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åííûì ëèøü ó 
12,9 % áîëüíûõ, ñëàáî ðàññåÿííûì ó 43,8 %, ðàñ-
ñåÿííûì ó 43,3 %. Çíà÷èòåëüíî ñòðàäàëà ìîòîðèêà 
ðóê: íàðóøåíèå êðóïíîé ìîòîðèêè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ó 31,3 % äåòåé, íàðóøåíèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè — ó 54,2 %, íîðìàëüíàÿ ìîòîðèêà îòìå÷åíà 
ëèøü ó 14,5 % ëèö. 

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ÄÖÏ, â ÷àñòíîñòè: ìåæïîëóøàðíóþ 
àñèììåòðèþ ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ (49,2 %) 
è çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà (25,9 %) ïî äàííûì 
ÐÝÃ, æåëóäî÷êîâóþ ãèäðîöåôàëèþ ïî äàííûì ýõî-
ýíöåôàëîñêîïèè (87,5 %), ýïèëåïòèôîðìíûå î÷à-
ãè ïî äàííûì ÝÝÃ (36,2 % áîëüíûõ), ïîðàæåíèå 
ñòðóêòóð çðèòåëüíî-íåðâíîãî ïóòè ïî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ 
íà âñïûøêó (85,2 % äåòåé). 

Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îïèñàííûå èç-
ìåíåíèÿ èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, ìîòîðèêè ðóê, 
ñ äðóãîé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ðàñ-
ñòðîéñòâà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, âîçìîæíîñòü 
èõ îïðåäåëåíèÿ, à òàêæå îñëîæíÿþò ïðîâåäåíèå 
ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ. 

Êàê ïîêàçàë íàø îïûò, áîëüøèíñòâó äåòåé ñ 
ÄÖÏ ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû îñíîâíûå âèäû ïëå-
îïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå óñëîâíî ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå ãðóïïû. Îäíà ãðóïïà ìåòîäîâ âêëþ-
÷àåò èçâåñòíûå ôîòîñòèìóëèðóþùèå ìåòîäèêè: 
èñïîëüçîâàíèå ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî èìïóëüñíîãî 
ñâåòà, ñòèìóëÿöèÿ ìàêóëû ïàíîðàìíûìè «ñëåïÿ-
ùèìè» ïîëÿìè, ìåòîäû Ý. Ñ. Àâåòèñîâà, Êþïïåðñà, 
Í. À. Êîâàëü÷óêà; ôîñôåí-ñòèìóëÿöèÿ. Êî âòîðîé 
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ îáùåèçâåñòíûå ìåòîäû, óëó÷-
øàþùèå ðàçëè÷èòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñåò÷àòêè: 
çàíÿòèÿ íà ìàêóëîòåñòåðå, àìáëèîòðåíåðå, òåñòåðå 
îðòîïòè÷åñêîì, ÊÝÌ-ñòèìóëÿöèÿ, ðèñîâàíèå ñ 
ïîäñâåòêîé â óñëîâèÿõ ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ è 
ïîíèæåíèÿ êîíòðàñòà, îáâåäåíèå êîíòóðîâ ðèñóí-
êîâ, êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû «EYE, «Òèð», «Ïàó-
÷îê», «Öâåòîê» è äðóãèå. 

Èç ìåòîäîâ îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîãî 
êîíòèíãåíòà äåòåé õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè 
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ðàçâèòèå ôóçèîííîé ñïîñîá-
íîñòè íà ñèíîïòîôîðå («ìèãàíèÿ» è «êîëåáàíèÿ» 
ïîä îáúåêòèâíûì óãëîì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòè-
åì àìïëèòóäû ôóçèè ïî Ò. Ï. Êàùåíêî; ìåòîäèêà 
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ïðè äåâèàöèè íå áîëåå 25º); 
óïðàæíåíèÿ íà ïðèáîðå áèâèçèîòðåíåð (ÁÂÒÐ-02), 
êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîâûøåíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ ïðè àìáëèîïèè ñ öåíòðàëüíîé ôèêñàöè-
åé, à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ è çàêðåïëåíèÿ îäíîâðå-
ìåííîãî è áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ (îáÿçàòåëüíûì 
óñëîâèåì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå 
ïîëîæåíèå ãëàç èëè äåâèàöèÿ íå áîëåå 5–7°, êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî êîìïåíñèðîâàòü ïðèçìàìè); ìåòîä 
ôîðìèðîâàíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ðàçäåëèòåëÿ ïîëåé çðåíèÿ (ÐÏÇ) (îáÿçàòåëüíûì 
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óñëîâèåì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷-
íîå èëè áëèçêîå ê íåìó ïîëîæåíèå ãëàç è íàëè÷èå 
îäíîâðåìåííîãî çðåíèÿ). Âåñüìà ïîëåçíûì ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ìóñêóë-òðåíåðà, ó÷èòûâàÿ ÷àñòîå 
âûÿâëåíèå ó áîëüíûõ ÄÖÏ ïàðåòè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà. 

Â êà÷åñòâå äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ÄÖÏ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå 
èçâåñòíûå ìåòîäèêè: óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ 
ðåôëåêñà áèôèêñàöèè; óïðàæíåíèÿ ïî ðàçîáùå-
íèþ àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè; ðàçâèòèå ôóçè-
îííûõ ðåçåðâîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ (ïðèçìû, 
áèíàðèìåòð). Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèììå-
òðè÷íîå èëè áëèçêîå ê íåìó (äî 5–7 ãðàäóñîâ ïî 
Ãèðøáåðãó) ïîëîæåíèå ãëàç. Áëàãîïðèÿòíûìè, íî 
íå îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå îäíîâðåìåííîãî çðåíèÿ è áèôî-
âåàëüíîãî ñëèÿíèÿ, îïðåäåëåííûõ àïïàðàòíûìè 
ìåòîäàìè. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè, ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òðåõìåðíîñòè âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà 
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äåòåé ñ êîñî-
ãëàçèåì öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü èíòåðàêòèâíûå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàì-
ìû «×èáèñ», «Êëèíîê» è äðóãèå. Îáÿçàòåëüíûì 
óñëîâèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ 
óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå 
ãëàç (ïðè óãëå êîñîãëàçèÿ, áëèçêîì ê íóëþ). 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß 
ÏËÅÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÎÐÏÒÎÏÒÎ-

ÄÈÏËÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÖÏ 

Ïðè íàçíà÷åíèè ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ âàæíî îïðåäåëåíèå ôàêòè÷åñêîãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî âîçðàñòà ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, òàê êàê ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ðàçëè÷èòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè, ïîñòðîåíû íà ïðèíöèïå îáðàòíîé 
ñâÿçè è çàâèñÿò îò èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
ïàöèåíòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåêîìåíäóå-
ìûé âîçðàñò ðåáåíêà äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, êîòîðûé óêàçàí â èíñòðóêöèè ïî ïðî-
âåäåíèþ ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàí äëÿ äåòåé ñ íîðìàëü-
íûì èíòåëëåêòîì. Îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà ñ ÄÖÏ ó 
íåâðîïàòîëîãà è äåôåêòîëîãà ïîìîæåò óñòàíîâèòü 
ôàêòè÷åñêîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ïàöèåíòà, 
ñîîòâåòñòâóþùåå îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó è íàçíà-
÷èòü ëå÷åíèå òîãäà, êîãäà îíî óæå ñìîæåò äàòü ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Òàê, çàíÿòèÿ íà ñèíîïòîôîðå 
è óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ðåôëåêñà áèôèêñàöèè 
ñëåäóåò íàçíà÷àòü äåòÿì ñ ôàêòè÷åñêèì èíòåëëåêòó-
àëüíûì ðàçâèòèåì, ñîîòâåòñòâóþùèì 3,5–4 ãîäàì è 
ñòàðøå, íà ðàçäåëèòåëå ïîëåé çðåíèÿ — 5–6 ãîäàì 
è ñòàðøå, çàíÿòèÿ íà áèâèçèîòðåíåðå è ëå÷åíèå ñ 
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì — 6–7 ãîäàì è 
ñòàðøå.

Åñëè ó áîëüíîãî â àíàìíåçå áûëè ñóäîðîãè 
èëè ïî äàííûì ÝÝÃ âûÿâëÿëàñü ñóäîðîæíàÿ ãîòîâ-
íîñòü, òî, âî èçáåæàíèå ïðîâîöèðîâàíèÿ ñóäîðîã, 
ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïóëüñ-
íûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà ñëåäóåò èñêëþ÷èòü è íàçíà-
÷èòü ðåáåíêó òîëüêî ìåòîäû, óëó÷øàþùèå ðàçëè-
÷èòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñåò÷àòêè (âòîðàÿ ãðóïïà 
ìåòîäîâ ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ); âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷å-
íèå (îáå ãðóïïû ìåòîäîâ). Ïðîâîäÿ îðòîïòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ó ýòèõ áîëüíûõ, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü 
òàêæå «ìèãàíèÿ» è «êîëåáàíèÿ» íà ñèíîïòîôîðå. 
Îäíàêî, ïðèìåíåíèå ÀÑÎ-2 è èìïóëüñíîãî ìîíî-
õðîìàòè÷åñêîãî ñâåòà (êðàñíûé, çåëåíûé, ñèíèé) ñ 
ìàëîé ÷àñòîòîé, íå áîëåå äâóõ çàñâåòîâ â 1 ñåêóíäó, 
âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ ïîä êîí-
òðîëåì ÝÝÃ. Íà âûáîð ôîòîñòèìóëèðóþùèõ ïëåîï-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ íå âëèÿåò ñîñòîÿíèå èíòåëëåêòà 
è âíèìàíèÿ ðåáåíêà (êðîìå äåòåé ñ èìáåöèëüíî-
ñòüþ). 

Ïðè íàëè÷èè íåêîìïåíñèðîâàííîãî ãèïåðòåí-
çèîííî-ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà (ïî äàííûì 
ýõîáèîìåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà) ïëåîïòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå íå ïðîâîäèòñÿ èç-çà âîçìîæíîé ïðîâî-
êàöèè ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü 
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè íåêîìïåíñèðîâàí-
íîì ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíîì ñèíäðîìå 
ìîæåò íèâåëèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîé äè-
íàìèêè â òå÷åíèè ñîïóòñòâóþùåé ÷àñòè÷íîé àòðî-
ôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïðè êîìïåíñèðîâàííîì 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíîì ñèíäðîìå âûáîð 
ïëåîïòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî ïî ðàíåå îïèñàííîìó ïðèíöèïó.

Ó äåòåé ñ ÄÖÏ, èìåþùèõ íîðìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ÝÝÃ èëè íåýïèëåïòèôîðìíûå î÷àãè, íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíà êîìáèíàöèÿ ôîòîñòèìóëÿöèè ñåò-
÷àòêè ñ ìåòîäàìè, óëó÷øàþùèìè ðàçëè÷èòåëüíóþ 
ñïîñîáíîñòü ñåò÷àòêè. 

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè àìáëèîïèè ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ ïðèîáðåòàåò ïîëóïðîçðà÷íàÿ îêêëþçèÿ 
âåäóùåãî ãëàçà ñ äîçèðîâàííûì ñíèæåíèåì ñâå-
òîïðîïóñêàíèÿ (ïîëíóþ ïðÿìóþ îêêëþçèþ äåòè ñ 
ÄÖÏ îáû÷íî ïåðåíîñÿò ïëîõî). Èñïîëüçóÿ ïîëó-
ïðîçðà÷íûå ïëåíêè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñâåòî-
ïðîïóñêàíèÿ, äîáèâàþòñÿ èñêóññòâåííîãî «ñíèæå-
íèÿ» îñòðîòû çðåíèÿ âåäóùåãî ãëàçà òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû åãî îñòðîòà çðåíèÿ áûëà íà 0,1–0,2 íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àìáëèîïè÷íûì ãëàçîì, êîòîðûé íà ïå-
ðèîä îêêëþçèè ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì. Ïî ìåðå ïîâû-
øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ïëåíêó 
ìåíÿþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíÿëàñü íåáîëü-
øàÿ ðàçíèöà â îñòðîòå çðåíèÿ ìåæäó ãëàçàìè, ïðè 
ñîõðàíåíèè äîìèíàíòíîñòè àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìåòîäû, êîòîðûå ñî÷åòà-
þò ðàçäðàæåíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ïîñëå 
êîíñóëüòàöèè äåôåêòîëîãà íàçíà÷àþò óïðàæíåíèÿ 
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íà àìáëèîòðåíåðå (ëîêàëèçàòîðå-êîððåêòîðå), áè-
âèçèîòðåíåðå — ò.å. òå ìåòîäèêè, â îñíîâå êîòîðûõ 
ëåæèò ðèñîâàíèå, à òàêæå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè 
ðåáåíêà ê ëîêàëèçàöèè ðàçäðàæèòåëÿ; ïðîâåäåíèå 
óêàçàííûõ òðåíèðîâîê îñíîâàíî íà ñîâìåñòíîì 
ó÷àñòèè êàê îðãàíà çðåíèÿ, òàê è îðãàíà ñëóõà è 
ïðîïðèîöåïòèâíîãî ÷óâñòâà. Òàêîé ñèíåðãèçì îêà-
çûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îñòðîòû 
çðåíèÿ. Æåëàòåëüíî èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàòü îáú-
åêòû, öâåòà è ñþæåòû äëÿ ðèñîâàíèÿ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ðåáåíêà ïðè 
ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè ëå÷åíèè íà áèâèçèîòðå-
íåðå äåòåé ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì çðåíèÿ íà àìáëèî-
ïè÷íîì ãëàçó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðèñóíêè ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ êîíòðàñòíîñòè, à ïî ìåðå ïîâû-
øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñòåïåíü êîíòðàñòíîñòè ïî-
ñòåïåííî ïîíèæàþò.

Íà âûïîëíåíèå òàêèõ óïðàæíåíèé, êàê âû-
êëàäûâàíèå ìîçàèêè, ñîáèðàíèå ïàçëîâ, ðèñîâà-
íèå, îáâåäåíèå êîíòóðà, ëîêàëèçàöèÿ ïðåäìåòîâ 
íà ïëîñêîñòè è â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ 
â ïëåîïòè÷åñêèõ àïïàðàòàõ (àìáëèîòðåíåð, áèâè-
çèîòðåíåð), âëèÿåò íàðóøåíèå ìîòîðèêè ðóê. Ó 
áîëüíûõ ÄÖÏ ñ íàðóøåíèåì ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê 
ïðè íåáîëüøîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ïðîâåäåíèå óêàçàííûõ ïëåîïòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíî. Êðîìå òîãî, íàðó-
øåíèå ìåëêîé ìîòîðèêè õîðîøî íèâåëèðóåòñÿ ïðè 
îáâåäåíèè êîíòóðîâ, ïåðåìåùåíèè è ñîâìåùåíèè 
ìåëêèõ îáúåêòîâ, ðèñîâàíèè ñ ïîìîùüþ ìàíèïóëÿ-
òîðà (êîìïüþòåðíàÿ ìûøêà) â ðÿäå êîìïüþòåðíûõ 
ïðîãðàìì ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 
Äîñòîèíñòâîì ïðèìåíåíèÿ ìàíèïóëÿòîðà (êîì-
ïüþòåðíîé ìûøêè) ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêèõ êîìïüþòåðíûõ 
ìåòîäîâ ó äåòåé íå òîëüêî ñ íîðìàëüíîé ìîòîðè-
êîé ðóê, íî è ñ òðåìîðîì è íåðåçêî âûðàæåííûìè 
ãèïåðêèíåçàìè (ïàòåíò ¹ 53744 îò 11.10.2010 ã., 
ÌÏÊ À61F 9/00). Ó äåòåé, èìåþùèõ ãðóáûå ìî-
òîðíûå íàðóøåíèÿ ðóê ñ âûðàæåííîé ñïàñòèêîé, 
âûðàæåííûìè ãèïåðêèíåçàìè èëè ãèïîòîíèåé, 
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ, óëó÷øàþùèõ ðàçëè÷èòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü ñåò÷àòêè, çàòðóäíèòåëüíî è ìàëî-
ýôôåêòèâíî. 

Ïðè ðàçâèòèè ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ íà ñèíîï-
òîôîðå òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå 
ìîòîðèêè ðóê ðåáåíêà, à ïðè ãðóáîì åå íàðóøåíèè 
è ïðè ãèïåðêèíåçàõ äâèæåíèå îïòè÷åñêèõ ãîëîâîê 
ñèíîïòîôîðà äîëæíî êîððåêòèðîâàòüñÿ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì ïîä êîíòðîëåì íàëè÷èÿ ñëèÿíèÿ 
ñî ñëîâ ðåáåíêà. 

Ëå÷åíèå íà ðàçäåëèòåëå ïîëåé çðåíèÿ ìîæíî 
ïðîâîäèòü äåòÿì ñ íîðìàëüíîé ìîòîðèêîé ðóê èëè 
ñ íàðóøåíèÿìè ìåëêîé ìîòîðèêè. Ïðîâåäåíèå ëå-
÷åíèÿ íåâîçìîæíî ïðè òðåìîðå ðóê è íàëè÷èè ãè-
ïåðêèíåçîâ.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïëåîïòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, îñîáåííî êîíòóðíîãî îáâåäåíèÿ è ðèñî-
âàíèÿ, ó äåòåé ñ ÄÖÏ, èìåþùèõ ðàññåÿííîå âíè-
ìàíèå, òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñëîâåñíàÿ ìîòèâàöèÿ 
ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ. Äëÿ àêòèâàöèè âíèìàíèÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ 
äåòÿì ñ ÄÖÏ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü êîðîòêèå 
(3–5 ñåêóíä) çâóêîâûå ñèãíàëû íà ïðîòÿæåíèè âû-
ïîëíÿåìîãî óïðàæíåíèÿ. Íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá 
àêòèâàöèè âíèìàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïëåîïòî-
îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ, îòëè÷àþ-
ùèéñÿ òåì, ÷òî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò, íà 
êàêîé òèï ìåëîäèè ðåáåíîê ðåàãèðóåò, ïîäáèðàþò 
ìåëîäèþ, ïðèÿòíóþ äëÿ ýòîãî ðåáåíêà, «ðàçáèâà-
þò» åå íà îòäåëüíûå çâóêîâûå ñèãíàëû (ðèíãòîíû) 
äëèòåëüíîñòüþ ïî 3–5 ñåêóíä è â õàîòè÷åñêîì ïî-
ðÿäêå çàïèñûâàþò èõ íà çâóêîâîé ïðèáîð, êîòîðûé 
ïðè íàðóøåíèè ôèêñàöèè ïðåäúÿâëÿåìûõ ðåáåíêó 
îáúåêòîâ (ðèñóíêè, áóêâû èëè ïðåäìåòû) ðàçìåùà-
þò â íàïðàâëåíèè ôèêñàöèè äàííûõ îáúåêòîâ è ïî-
äàþò çâóêîâîé ñèãíàë ñ îäíîâðåìåííûì ñëîâåñíûì 
ñîïðîâîæäåíèåì (ïàòåíò ¹53743 îò 11.10.2010 ã., 
ÌÏÊ À61F 9/08). Çâóêîâîé ñèãíàë ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ òàêæå è ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè çàäà-
íèÿ. 

Ïðè ðàçâèòèè ðåôëåêñà áèôèêñàöèè ðåáåí-
êó öåëåñîîáðàçíî ïðåäúÿâëÿòü ñâåòÿùèåñÿ òåñò-
îáúåêòû, êîòîðûå çàãîðàþòñÿ íà 3–5-10 ñåêóíä ñ 
èíòåðâàëîì 1–2 ñåêóíäû, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íîå óñëîâèå äëÿ àêòèâàöèè âíèìàíèÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ìóñêóëòðåíåðà íà ôîíå ñòàí-
äàðòíîé äèîäíîé ïîäñâåòêè (áåãóùèé îãîíåê) ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü çâóêîâîé ñèãíàë â òå÷å-
íèå 3–5 ñåêóíä ïðè çàãîðàíèè äèîäíîé ëàìïî÷êè â 
òî÷êå êðàéíåãî îòâåäåíèÿ ãëàçà. 

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèþ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö òåì äåòÿì ñ ÄÖÏ, 
ó êîòîðûõ ïî äàííûì ÝÝÃ âûÿâëÿþòñÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíûå î÷àãè, òàê êàê ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîïðîöåäóð. 

Ïî íàøèì äàííûì, àäàïòàöèÿ ìåòîäîâ àïïà-
ðàòíîãî ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ê íåéðîôóíê-
öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ ÄÖÏ ñïîñîá-
ñòâîâàëà ïîâûøåíèþ ñðåäíèõ âåëè÷èí îñòðîòû 
çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ àìáëèîïèåé âûñîêîé, ñðåäíåé 
è ñëàáîé ñòåïåíåé ñîîòâåòñòâåííî â 2,2, 1,9 è 1,3 
ðàçà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ãëàç ñ äîñòèãíóòûì â 
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ 
(49% ó äåòåé 3–7 ëåò è 71% ó äåòåé ñòàðøå 7 ëåò) 
ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè åãî ïðîâå-
äåíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ, ñòðàäàþùèõ àìáëèîïèåé, 
êàê â äîøêîëüíîì, òàê è â øêîëüíîì âîçðàñòå. 
Âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ áîëåå âûðàæåííîãî ýô-
ôåêòà ëå÷åíèÿ â øêîëüíîì âîçðàñòå ìîæíî îáú-
ÿñíèòü, ïî-âèäèìîìó, ïëàñòè÷íîñòüþ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà, óëó÷øåíèåì ñ âîçðàñòîì ñîñòîÿíèÿ 
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öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé, ïðîâîäèâ-
øèõ äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ÄÖÏ ó íåâðîïàòîëîãà, è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñ áîëåå îñîçíàííûì îòíîøåíèåì ê 
ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. 

Àäàïòàöèÿ ìåòîäîâ îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ê íåéðîôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ 
áîëüíûõ ÄÖÏ ïðèâåëà ê óñòðàíåíèþ óãëà êîñîãëà-
çèÿ ó 20,7% äåòåé, óìåíüøåíèþ äåâèàöèè ó 32,2%, 
äîñòèæåíèþ óñòîé÷èâîãî áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ó 
11,5% è îäíîâðåìåííîãî çðåíèÿ ó 25,3% áîëüíûõ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå ðåêîìåí-
äàöèè îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé ïëåîïòî-
îðòîïòî-äèïëîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÖÏ 
ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû òàêæå è ó äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ äðóãîé ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è 
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, ìî-
òîðèêè ðóê. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà. Êåðàòîêñåíîïëàñòèêà, êåðàòîêñåíîèìïëàíòàò, êðèîãåííîå êîíñåðâèðîâàíèå è 
ëèîôèëèçàöèÿ, ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ, êåðàòèòû 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Êåðàòîêñåíîïëàñòèêà, êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàò, êð³îãåííå êîíñåðâóâàííÿ ³ ë³îô³ë³-
çàö³ÿ, ïîøêîäæåííÿ îðãàíà çîðó, êåðàòèòè 

Âñòóï. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷-
íèõ ïîøêîäæåíü òà âèðàçîê ðîã³âêè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ 
íå çàâæäè çàáåçïå÷óº ïîçèòèâíèé åôåêò. Çàçâè÷àé 
äî öüîãî ïðèçâîäÿòü ïîðóøåííÿ ðåïàðàòèâíî-
ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â ðîã³âö³, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïåðôîðàö³¿ òà çàãèáåë³ îêà, ÷åðåç ùî 
ïàòîëîã³ÿ ðîã³âêè ÷àñòî âèìàãàº òåðì³íîâîãî õ³-
ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, îñîáëèâî ïðè ïðîãðåñèâ-
íîìó ë³çèñ³ ³ çàãðîç³ ïåðôîðàö³¿ ðîãîâî¿ îáîëîíêè. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìåäè÷íó, ñîö³àëüíó òà åêîíîì³÷-
íó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ³ç ïîøêîäæåííÿìè îðãàíà çîðó òà ãí³éíèì 
êåðàòèòîì [1, 2]. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ øëÿõ³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç òðàâìîþ îðãàíà çîðó òà ãí³éíèì 
êåðàòèòîì º êåðàòîïëàñòèêà [7]. Àëå çàáåçïå÷åííÿ 
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â îôòàëüìîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ 
ïîâíîö³ííèì âèñîêîÿê³ñíèì äîíîðñüêèì ìàòåð³à-
ëîì º äóæå ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ [4], òîìó ïîøóê 

íîâèõ ìàòåð³àë³â äëÿ êåðàòîïëàñòèêè º àêòóàëüíîþ 
çàäà÷åþ. 

Ìåòà ðîáîòè. Ðîçðîáèòè òåõíîëîã³þ âèãîòîâ-
ëåííÿ êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòó ³ç ðîã³âêè ñâèíåé. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍ-
Íß ÊÅÐÀÒÎÊÑÅÍÎ²ÌÏËÀÍÒÀÒÓ. Ïðè ðîçðîáö³ 
êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòó âðàõîâàíî ïîçèòèâíèé áàãàòîð³÷íèé 
äîñâ³ä âèãîòîâëåííÿ ³ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ á³î³ìïëàíòà-
ò³â ³ç øê³ðè ñâèíåé äëÿ ë³êóâàííÿ ãîëîâíèì ÷èíîì îïå÷åíèõ 
õâîðèõ (Â. Â. Á³ãóíÿê, 1985–2010) [3]. Ðîçðîáëåíà òåõíî-
ëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòó ³ç ðîã³âêè òâà-
ðèíè (Ïàòåíò 52278U, 2010) ïîëÿãàº ó âèäàëåíí³ ðîã³âêè ó 
ùîéíî çàáèòî¿ òâàðèíè ñïåö³àëüí³é îáðîáö³ çà â³äïîâ³äíèõ 
óìîâ êð³îïðîòåêòîðîì, êîíñåðâóâàíí³ ïðè íàäíèçüê³é òåì-
ïåðàòóð³ (- 196°Ñ), íàñòóïíîìó âàêóóìíîìó âèñóøóâàíí³ 
(ë³îô³ë³çàö³¿), ïðîõîäæåíí³ åòàïó òåõíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ, 
ñòåðèë³çàö³¿ òà ãåðìåòè÷íîìó ïàêóâàíí³ ãîòîâîãî ïðîäóêòó. 
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