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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì «morning glory» (ñèíäðîì 
«èïîìåÿ») îòíîñèòñÿ ê ðåäêèì âðîæäåííûì àíîìà-
ëèÿì ðàçâèòèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ). Ïî 
èìåþùèìñÿ äàííûì, åãî ÷àñòîòà — îäèí ñëó÷àé íà 
äâà ìèëëèîíà ëþäåé. Âïåðâûå â 1970 ã. îôòàëüìîëîã 
Kindler ïðåäëîæèë ýòîò òåðìèí, òàê êàê îôòàëüìî-
ñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòîãî ñèíäðîìà íàïîìèíàëà 
âèä öâåòêà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «morning glory» 
(«èïîìåÿ») [18]. Îäíàêî ðàíåå â ëèòåðàòóðå óæå 
áûëè îïèñàíû ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ — Reis â 1908ã. è 
Handmann â 1929ã. [30, 15]. Êàê ïðàâèëî, ñèíäðîì 
«èïîìåÿ» ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì çðåíèÿ [3]. 
×àùå âñåãî ýòà àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ÄÇÍ íàáëþäà-
åòñÿ íà îäíîì ãëàçó [25], îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè 
äâóñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ [16, 1, 11, 37, 2], êîòîðûå 
â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò èìåòü íàñëåäñòâåííóþ òåí-
äåíöèþ [6]. Caldwell íàáëþäàë ñëó÷àé äâóñòîðîííå-
ãî ñèíäðîìà ñ íîðìàëüíîé îñòðîòîé çðåíèÿ [7]. Ïî 
äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ýòà âðîæäåííàÿ àíî-
ìàëèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì 
ó ìóæ÷èí, è â 60 % ñëó÷àåâ ïðè îäíîñòîðîííåì ïî-
ðàæåíèè ýòîò ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ íà ïðàâîì ãëàçó 
[6, 25]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ïîðàæåííîì ãëàçó 
ýòîò ñèíäðîì ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ îòñëîéêîé ñåò÷àò-
êè, êèñòîé öèëèàðíîãî òåëà, âðîæäåííîé êàòàðàê-
òîé, îñòàòêàìè ïåðñèñòèðóþùåãî ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, ãåìàíãèîìîé âåê, ïðåðåòèíàëüíûì ãëèîçîì 
[18], çàäíèì ëåíòèêîíóñîì [39], ïåðñèñòèðóþùåé 
çðà÷êîâîé ìåìáðàíîé [26], êèñòîé ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà [34]. Íà ïàðíîì ãëàçó ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ âðîæ-
äåííàÿ êàòàðàêòà, ðàñùåïëåíèå ïåðåäíåé êàìåðû 
[18], ìèêðîêîðíåà [26], ñèíäðîì Äóàíà [17]. 

Rubenstein îïèñàë ïðîÿâëåíèå ýòîãî ñèíäðîìà 
â îñòðîé ôîðìå [33]. Ðÿä àâòîðîâ íàáëþäàëè äàí-
íûé ñèíäðîì â ñî÷åòàíèè ñ êîíòðàêòèëüíîé ïåðè-
ïàïèëëÿðíîé ñòàôèëîìîé [28, 38, 35, 21, 14, 23, 20, 
9]. ×àùå âñåãî ýòà àíîìàëèÿ âñòðå÷àåòñÿ èçîëèðî-
âàííî â ãëàçó, íî ìîæåò òàêæå ñî÷åòàòüñÿ ñ ÷åðåïíî-

ëèöåâûìè äåôåêòàìè, ýíöåôàëîöåëå, äåôåêòàìè 
òóðåöêîãî ñåäëà, ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèåé, ñèí-
äðîìîì Charge, áîëåçíüþ ìîÿ-ìîÿ, íåéðîôèáðîìà-
òîçîì ²² òèïà, ãèïîïëàçèåé ïî÷åê [22, 12, 32, 24, 4, 
29, 8, 31]. 

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ ñèí-
äðîìà «èïîìåÿ» ñ ïåðñèñòèðóþùåé ãèàëîèäíîé 
àðòåðèåé [27, 19]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, 
íàëè÷èå è ãèïåðïëàçèÿ ïåðâè÷íîãî ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì ñèíäðîìà 
«èïîìåÿ» è èìååò ðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
îò íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñâåòëîé òêàíè íà 
ïîâåðõíîñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà â ñëó÷àå ïåð-
ñèñòèðóþùåé ãèàëîèäíîé àðòåðèè äî áîëåå ñëîæ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ êàðòèí [10]. Ðÿä ó÷åíûõ ñ÷èòàþò 
òåðìèíû ñèíäðîìà «èïîìåÿ» è ïåðñèñòèðóþùàÿ 
àðòåðèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ðàâíîçíà÷íûìè 
[13, 36, 5]. 

Öåëü: îïèñàíèå ñëó÷àÿ ñèíäðîìà «morning 
glory» (ñèíäðîì «èïîìåÿ»), ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ïåðñè-
ñòèðóþùåé ãèàëîèäíîé àðòåðèåé. 

Áîëüíîé Ì., 53 ãîäà, ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè íà íèçêîå 
çðåíèå ïðàâîãî ãëàçà â àïðåëå 2011 ãîäà. Èç àíàìíåçà èç-
âåñòíî, ÷òî çðåíèå íà ïðàâîì ãëàçó áûëî íèçêèì ñ äåòñòâà. 
Ðàíåå ó îôòàëüìîëîãà íå îáñëåäîâàëñÿ. 

Ïðè îñìîòðå îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 0,02 íê., 
ëåâîãî-1,0. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå îáîèõ ãëàç ïî Ìàêëà-
êîâó 18 ìì ðò.ñò.. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè îáà ãëàçà ñïîêîéíû, 
ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿùàÿ, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé 
ãëóáèíû, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ, çðà÷îê êðóãëîé ôîðìû, ðåàêöèÿ 
íà ñâåò æèâàÿ, â õðóñòàëèêå íà÷àëüíûå ïîìóòíåíèÿ. 

Ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà ïðàâîãî ãëàçà îôòàëüìî-
ñêîïèðóåòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ãèàëîèäíàÿ àðòåðèÿ â âèäå 
ôèáðîçíîãî òÿæà, âûõîäÿùåãî èç öåíòðà äèñêà çðèòåëüíî-
ãî íåðâà è äîñòèãàþùåãî öåíòðà ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Äèñê 
çðèòåëüíîãî íåðâà óâåëè÷åí â ðàçìåðàõ, äåêîëîðèðîâàí, ñ 
áîëüøîé âîðîíêîîáðàçíîé ýêñêàâàöèåé, öåíòð êîòîðîé ïðè-
êðûò ãëèàëüíîé òêàíüþ. Ðåòèíàëüíûå ñîñóäû âûõîäÿò ïî 
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ïåðèôåðèè ýêñêàâàöèè è èìåþò ðàäèàëüíîå íàïðàâëåíèå. 
Âîêðóã ÄÇÍ êîëüöåâèäíûé õîðèîðåòèíàëüíûé àòðîôè÷å-
ñêèé ó÷àñòîê ñ çîíàìè ãèïåðïèãìåíòàöèè (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1 

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà ïðàâîì 
ãëàçó îïðåäåëÿåòñÿ óòîëùåííûé ñðåäíåé ýõîãåííîñòè òÿæ 
äëèíîé 7,5 ìì, èäóùèé îò äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ê ïåðåä-
íåìó îòäåëó ãëàçà. Â ñòåêëîâèäíîì òåëå îòìå÷àþòñÿ åäè-
íè÷íûå òî÷å÷íî-âîëîêíèñòûå ñòðóêòóðû íèçêîé ýõîãåííî-
ñòè. Øèðèíà ýêñêàâàöèè ÄÇÍ — 1,4 ìì, ãëóáèíà — 0,6 ìì. 

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äèñòàíöèîííîé áèîìåòðèè 
äëèíà ïåðåäíå-çàäíåé îñè ïðàâîãî ãëàçà 23,1 ìì (ãëóáèíà 
ïåðåäíåé êàìåðû 3,7 ìì, òîëùèíà õðóñòàëèêà 4,2 ìì), ëå-
âîãî — 23,9 ìì (ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû 3,7 ìì, òîëùèíà 
õðóñòàëèêà 4,2 ìì). 

Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè îðáèò òåíè èíîðîäíûõ 
òåë íå âûÿâëåíû. Ñíèæåíà ïíåâìàòèçàöèÿ ëîáíîé ïàçóõè. 
Íîñîâûå õîäû ñïðàâà íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ. Èñêðèâëåíà 
íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà. Êîñòè ñâîäà è îñíîâàíèå ÷åðåïà áåç 
âèäèìûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. 

Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðàâîãî ãëàçà 
80 ìêÀ, ëåâîãî-57 ìêÀ; ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà ïðà-
âîãî ãëàçà 27,3 Ãö, ëåâîãî — 38,8 Ãö. Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé 
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè íàáëþäàëîñü óïëîùåíèå ðåëüåôà 
ôîâåà, âèòðåîðåòèíàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, ïëàâàþùèå ïðå-
ðåòèíàëüíûå ïîìóòíåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïåðñèñòè-
ðóþùàÿ ãèàëîèäíàÿ àðòåðèÿ â îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 
ðåäêîé âðîæäåííîé àíîìàëèè ðàçâèòèÿ äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà ñèíäðîìà «morning glory» (ñèíäðîì 
«èïîìåÿ») ñ ïåðñèñòèðóþùåé ãèàëîèäíîé àðòåðè-
åé, âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûé ó áîëüíîãî 53 ëåò. 
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ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ «MORNING GLORY» (ÑÈÍÄÐÎÌÀ «ÈÏÎÌÅß») 
Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÃÈÀËÎÈÄÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÅÉ 

Krasnovid T. A., Grubnik N. P.

Odessa, Ukraine  

Òhe article is about congenital optic disc anomaly. The authors present modern literature data about clinical 
features of morning glory syndrome and describe a clinical case of morning glory syndrome associated with persis-
tent hyaloid artery in patient of 53 years. This anomaly is a rare condition and may lead to persistent low vision of 
affected eye. 
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Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ÕÕ ñòîëåòèÿ 
ñîëíå÷íûé ñâåò â ïðåäñòàâëåíèè áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé àññîöèèðîâàëñÿ ñî çäîðîâüåì è áëàãîïîëó÷èåì. 
Â òî æå âðåìÿ, ñ äàâíèõ âðåìåí èçâåñòíî, ÷òî ñîë-
íå÷íîå èçëó÷åíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü 
äëÿ ÷åëîâåêà è îò÷àñòè ïîâèííî â âîçíèêíîâåíèè 
êàòàðàêòû è âîçðàñòíûõ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè [1]. Äàæå ïðè îäíîêðàò-
íîì îáëó÷åíèè ñåò÷àòêè ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî 
ñëàáûì èñòî÷íèêîì êîðîòêîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ â 
íåé íàñòóïàþò èçìåíåíèÿ, ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷å-

íèå íåñêîëüêèõ ëåò. Â 1989 ã. Kremers è Van Norren 
[2] îáíàðóæèëè, ÷òî ïîðîãîâàÿ âåëè÷èíà äëÿ áåëîãî 
ñâåòà, âûçûâàþùàÿ ïîâðåæäåíèå ñåò÷àòêè îáåçüÿí, 
ñîñòàâëÿåò 239 äæ/ñì2 êàê ïðè îäíîìîìåíòíîì, òàê 
è ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè. Äåéñòâèå ìåíüøèõ 
äîç â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè áûëî àíàëîãè÷-
íî îäíîìîìåíòíîìó âîçäåéñòâèþ áîëüøîé äîçû. 
Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ìåëàíèí, ïðèñóòñòâóþùèé 
â ýïèòåëèàëüíîì ñëîå ñåò÷àòêè, ïîãëîùàåò âîëíû 


