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Ââåäåíèå. Ñóùåñòâóåò íåìàëî äàííûõ ìèðîâûõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî ïðèíöè-
ïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ, 
÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ îñíîâíûõ ïðè-
÷èí, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò åãî ÷àñòîòó è ðàçâèòèå 
îñëîæíåíèé. 

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ íàõîäèòñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ ìèðîâîé îôòàëüìîëîãèè, òàê êàê 
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ è ðàñøèðåíèå ñïåêòðà íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàí çðåíèÿ è îðãàíèçì â 
öåëîì ïðèâîäèò ê íåóêëîííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ íåîáðàòèìîé ïîòåðåé öåíòðàëü-
íîãî çðåíèÿ. ×àñòîòà âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè 
ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ýïèäåìèè ñðåäè ëèö ñòàðøå 
50 ëåò âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, îñîáåííî ïî ìåðå 
ñòàðåíèÿ ïîïóëÿöèè. Ðàñïðîñòðàíåíèå íà÷àëüíîé 
ôîðìû ÂÌÄ — âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèè, ñîñòàâëÿ-
åò 18 % â âîçðàñòå îò 65 äî 74 ëåò è áîëåå 30 % ó ëèö 
ñòàðøå ýòîãî âîçðàñòà [1, 15]. 

Â ðåøåíèè ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ìàêóëîäè-
ñòðîôèè âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïåðâè÷-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. 

Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ äîñòèãëà çíà-
÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà â ðàçðàáîòêå âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ è îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè. Ýòî îôòàëüìîõðî-
ìîñêîïèÿ [7] è îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ñåò÷àòêè [2], êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû 
äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ëî-
êàëèçîâàííûõ ïîä íåèçìåíåííûì èëè ìàëî èç-

ìåíåííûì ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè, ïîä 
êðîâîèçëèÿíèåì èëè ñåðîçíûì îòåêîì, à òàêæå ïðè 
íåïðîçðà÷íûõ îïòè÷åñêèõ ñðåäàõ. Ñïîñîá ñêàíè-
ðóþùåé ëàçåðíîé îôòàëüìîñêîïèè ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷àòü èçîáðàæåíèå ÷åðåç ìóòíûå îïòè÷åñêèå ñðå-
äû ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé 
èññëåäîâàíèÿ [8,16]. Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ñóõîé 
ôîðìû âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè èñïîëüçóþò-
ñÿ ìåòîäû, áàçèðóþùèåñÿ íà èññëåäîâàíèè ñïåê-
òðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ãëàçíîãî äíà è èñïîëüçî-
âàíèè èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà 
ïðè äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñãðàôèè [6,7]. Øèðîêî 
ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû ôëþîðåñöåíò-
íîé àíãèîãðàôèè, èññëåäîâàíèÿ ÝÐÃ â áåëîì è 
êðàñíîì ñâåòå [14]. 

Îäíàêî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû äèà-
ãíîñòèêè âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè òðåáóþò 
ñëîæíîãî è äîðîãîñòîÿùåãî òåõíè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé è êâàëè-
ôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà, ÷òî äåëàåò íåïðèåìëå-
ìûì èõ èñïîëüçîâàíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè, 
ïî êðàéíåé ìåðå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷à ïîèñêà è ðàçðàáîòêè òàêèõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, êîòîðûå íå òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïîëèêëèíèêå è ïðè 
ïðîôîñìîòðàõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà, ïîäëå-
æàùèõ äàëüíåéøåìó óãëóáëåííîìó îáñëåäîâàíèþ 
è íàáëþäåíèþ. 
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Ôîòîñòðåññ-òåñò â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ 
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåò÷àò-
êè è çðèòåëüíîãî íåðâà [3,14]. Ôîòîñòðåññ èñïîëü-
çîâàëñÿ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ðàçðàáîòêå ñïîñîáà ñåëåê-
òèâíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ 
âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèåé [4]. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá 
îïðåäåëåíèÿ âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíîãî 
ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçà, âûçâàííîãî ôîòîñòðåñ-
ñîì ïðè âûÿâëåíèè î÷àãîâîé ðåàêöèè ãëàçà â îòâåò 
íà ââåäåíèå ïðè÷èííîãî àëëåðãåíà ïðè ýòèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêå ýíäîãåííûõ óâåèòîâ [5]. Èçó-
÷åíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé îñòðîòû 
çðåíèÿ äëÿ áëèçè ïîñëå ôîòîñòðåññà ïðîâåäåíî ïðè 
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè è ïîêàçàíà 
åãî âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü [3]. 

Íàìè ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè 
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè ñ ïîìîùüþ 
ôîòîñòðåññ-òåñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåòîôèëüòðà ñ 
ïîëîñ÷àòîé ñòðóêòóðîé (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 39966 
îò 25.03.2009) [9]. 

Êàê ïîêàçàëè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Þ. Ç. Ðî-
çåíáëþì è À. À. Ôåéãèí [10, 12], òàêîé îïòîòèï êàê 
ìàëàÿ ìèðà Ôóêî ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì òîãî ýëåìåí-
òàðíîãî ñòèìóëà, íà êîòîðûé ïðîèñõîäèò ðàçëîæå-
íèå ëþáîãî çðèòåëüíîãî îáðàçà â çðèòåëüíîì öåí-
òðå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ìàëàÿ ïîëîñ÷àòàÿ ìèðà Ôóêî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé êðóã, äèàìåòðîì 7 ìì, çàïîëíåííûé ÷åðíî-
áåëûìè ïîëîñàìè, øèðèíîé 1,4 ìì. Ðàçìåð ðàçðå-
øàåìîé äåòàëè ìàëîé ìèðû Ôóêî ðàññ÷èòàí òàêèì 
îáðàçîì, ÷òî ñ ðàññòîÿíèÿ 5 ì ñîñòàâëÿåò 1 ìèíóòó 
(ýòî ñîîòâåòñòâóåò îñòðîòå çðåíèÿ 1,0). 

Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ òàêî-
ãî îïòîòèïà ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûì, ÷åì ñ 
ïîìîùüþ áóêâåííûõ îïòîòèïîâ è êîëåö Ëàíäîëüòà 
[10, 13]. Äàííûé îïòîòèï òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ î÷àãîâîé ðåàêöèè ãëàçà â îòâåò íà ââå-
äåíèå ïðè÷èííîãî àëëåðãåíà ïðè ýòèîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêå ýíäîãåííûõ óâåèòîâ [5]. Ðàçðàáîòàí 
ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî íåéðîðåòèíèòà ïðè ïåðåäíèõ óâåèòàõ íà îñíî-
âàíèè îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïî ïîëîñ÷àòûì 
îïòîòèïàì (ìàëàÿ ìèðà Ôóêî) [11]. 

Ìû èñïîëüçîâàëè îïòîòèï â âèäå ìàëîé ìèðû 
Ôóêî ïðè ïðîâåäåíèè ôîòîñòðåññ-òåñòà, òàê êàê 
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì 
è ôèçèîëîãè÷íûì ñòèìóëîì, âûçûâàþùèì âîçíèê-
íîâåíèå çðèòåëüíîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçà. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè íîâîãî ñïîñîáà ôîòîñòðåññ-òåñòà ñ ïîëîñ÷àòûì 
ñâåòîôèëüòðîì äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè âîçðàñòíîé 
ìàêóëîäèñòðîôèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 18 ïàöèåíòîâ (36 ãëàç) 
ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé «ñóõîé» ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëî-
äèñòðîôèè (ÂÌÄ) â âîçðàñòå îò 45 äî 63 ëåò. 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî â äèíàìèêå êîìïëåêñ-
íîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàçà, âêëþ÷àÿ 
âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ è êàìïèìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ 
ãëàçíîãî äíà, à òàêæå êîãåðåíòíóþ ëàçåðíóþ òîìîãðàôèþ 
ñåò÷àòêè (ÎÊÒ) ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì. Èññëåäîâàíèå 
ñ ïîìîùüþ ôîòîñòðåññ-òåñòà ñ ïîëîñ÷àòûì ñâåòîôèëüòðîì 
ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêîé 
[9]: â ìåçîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ìîíîêóëÿðíî, îïðåäåëÿëàñü 
îñòðîòà çðåíèÿ äî è ïîñëå 30-ñåêóíäíîãî çàñâåòà îôòàëüìî-
ñêîïîì, êîòîðûé îñóùåñòâëÿëè ñ ïîëîñ÷àòûìè ñâåòîôèëü-
òðàìè, ïî ïàðàìåòðàì ñîîòâåòñòâîâàâøèìè ìàëîé ìèðå 
Ôóêî, îïèñàííîé âûøå. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíîé íîðìû ðàçðàáîòàííîãî 
íàìè ñïîñîáà ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïî-
ñëå çàñâåòà ñ ïîëîñ÷àòûì îïòîòèïîì ó 42 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ îñíîâíîé 
ãðóïïîé, îíà ñîñòàâèëà (11,8±0,23) ñ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäàìè 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû íà ãëàçíîì äíå íà-
áëþäàëèñü íà÷àëüíûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå íåñëèâíûõ äðóç, ãèïåð-
ïèãìåíòàöèè. Ýòè ñèìïòîìû íå ïîçâîëÿëè ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñóäèòü î íàëè÷èè ïðîãðåññèðóþùåãî 
äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñåò÷àòêå, òåì áîëåå 
÷òî îñòðîòà è ïîëå çðåíèÿ ïàöèåíòîâ îñòàâàëèñü â 
ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. 
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Èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ôîòîñòðåññ-òåñòà 
ñ ïîëîñ÷àòûì ñâåòîôèëüòðîì ïîçâîëèëè âûÿâèòü 
ñëåäóþùèå äîñòîâåðíûå (ð<0,05) èçìåíåíèÿ ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ: ó 13 ïàöèåíòîâ (26 ãëàç) âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå çàñâåòà ñ ïî-
ëîñ÷àòûì ñâåòîôèëüòðîì ñîñòàâèëî (13±0,88) ñ, ó 
5 ïàöèåíòîâ (10 ãëàç) — (19±3,41) ñ. Ïî ñðàâíåíèþ 
ñ âîçðàñòíîé íîðìîé (11,8±0,23) ñ, ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ (1 ãðóïïà) óâåëè÷åíèå âðåìåííî-
ãî ïàðàìåòðà íå ïðåâûñèëî 50 %, â òî âðåìÿ êàê ó 
5 ïàöèåíòîâ — ïðåâûøåíèå ñîñòàâèëî áîëåå 80 % 
(2 ãðóïïà). Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ äâóõ ãðóïï ïî äàí-
íûì ÎÊÒ ïîêàçàëî, ÷òî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè 
ïîñëåäíåãî èìåþò áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ 
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âî âòîðîé ãðóïïå: ìÿãêèå ñëèâíûå äðóçû, ãèïåðòðî-
ôèþ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ; ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, 
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðè 
âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè [4,6]. Íàáëþäåíèå â 
äèíàìèêå â òå÷åíèå 1,5 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû ïðîèñõîäèëî ïðîãðåññèðîâàíèå 
äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, 
ñîïðîâîæäàâøååñÿ óõóäøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé: îñòðîòà çðåíèÿ ïîíèçèëàñü äî 0,7, íå êîððèãè-
ðîâàëàñü, â ïîëå çðåíèÿ ïîÿâèëèñü îòíîñèòåëüíûå 
ñêîòîìû. Ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ãëàç-
íîãî äíà ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îñòàâàëîñü 
ñòàáèëüíûì, áåç çíà÷èìûõ ïåðåìåí. Ïîëó÷åííûå 
èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ïîâðåæäåíèÿ ñëîåâ ñåò÷àòêè, íàáëþäàâøèõñÿ ïðè 
ÎÊÒ. 

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñ ïîìîùüþ ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòîé ñòðóêòóðîé 
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàííèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé â ìàêóëå, òàê êàê ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî çàñâåò ñ ïîëîñ÷àòûì ñâåòîôèëüòðîì 
áîëåå ùàäÿùèé è â òî æå âðåìÿ ôèçèîëîãè÷íûé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ öâåòîñòðåññîì è çàñâåòàìè îáû÷íû-
ìè èñòî÷íèêàìè ñâåòà. Âîçìîæíî, ôîðìèðîâàíèå 
çðèòåëüíîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçà, âðåìåííûå 
ïàðàìåòðû êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè äðóãèõ 
ìîäèôèêàöèÿõ ôîòîñòðåññà, îäíàêî äëÿ ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèé, ãäå ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÏ, ýòè èññëåäîâàíèÿ 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå è òðåáóþò áîëåå ñëîæíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ôîòîñòðåññ-òåñò ñ ïîëîñ÷àòûì 
ñâåòîôèëüòðîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå 
ìåòîäà ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íà-
÷àëüíûìè «ñóõèìè» ôîðìàìè ÂÌÄ äëÿ âûäåëåíèÿ 
ãðóïï ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà; òàêèå ïàöèåíòû ïîäëåæàò áîëåå óãëó-
áëåííîìó îáñëåäîâàíèþ â îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
öåíòðàõ. 

Âûâîä. Ìåòîä ôîòîñòðåññ-òåñòà ñ ïîëîñ÷àòûì 
ñâåòîôèëüòðîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ïðîãðåññèðîâàíè-
åì äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ «ñóõîé» 
ôîðìîé ÂÌÄ íà ñòàäèè ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. 
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Ââåäåíèå. Ïåðåäíèå óâåèòû (ÏÓ) ñîñòàâëÿþò 
òðè ÷åòâåðòè ñðåäè âíóòðèãëàçíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé. Åæåãîäíî â ìèðå ÷àñòîòà íîâûõ 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 12 äî 16 íà 100 
000 íàñåëåíèÿ [8, 9, 14]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâè-
òèÿ ÏÓ â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå íà 5,2–10,8 % 
[7]. Ñóùåñòâóþùàÿ êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ 
ÏÓ, îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àíòè-
áèîòèêîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ, íå âñåãäà äàåò ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ÷àñòî íå ïîëíîñòüþ êóïèðóåò 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåöèäè-
âàì çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê íîâûõ, ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÓ 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. 

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ó 47–60 % áîëüíûõ ÏÓ â êðîâè 
îïðåäåëÿåòñÿ àíòèãåí ãèñòîñîâìåñòèìîñòè Â27 
(human leukocyte antigen B27, HLA–B27) [1, 5, 6, 9, 
14]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ 
ÏÓ ñ HLA-B27 àíòèãåíîì äîêàçàíà, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿ-
ìè HLA-B27 àíòèãåíà, çäîðîâû (òîëüêî ó 1 % íî-
ñèòåëåé HLA-B27 àíòèãåíà ðàçâèâàåòñÿ ÏÓ). Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ 
â ðàçâèòèè HLA-B27 àññîöèèðîâàííîãî óâåèòà ïî-
ìèìî HLA-B27 àíòèãåíà. Ñóùåñòâóþò ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå 

äîêàçàòåëüñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè áàêòåðè-
àëüíûõ àãåíòîâ, òàêèõ êàê Chlamidia trachomatis è 
ãðàìíåãàòèâíûõ áàêòåðèé, âêëþ÷àÿ ìèêðîáàêòå-
ðèè ðîäîâ Klebsiella, Salmonella, Yersinia, Shigella è 
Campylobañter jejuni â ðàçâèòèè ÏÓ [9, 14]. Èçâåñò-
íî, ÷òî ãðàìíåãàòèâíûå ìèêðîáíûå àíòèãåíû ìîãóò 
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ÏÓ ÷åðåç ìåõàíèçì ìîëå-
êóëÿðíîé ìèìèêðèè ìåæäó HLA-B27 àíòèãåíîì è 
êîìïîíåíòîì áàêòåðèàëüíîé êëåòêè ëèïîïîëèñàõà-
ðèäîì (ËÏÑ, ýíäîòîêñèíîì) [9, 12]. Â íàøèõ ïðåä-
ûäóùèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ 
èìååòñÿ âûðàæåííûé äèñáàëàíñ â ñèñòåìå àíòèýí-
äîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà [3, 4], è åãî êîððåêöèÿ 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
ÏÓ. Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â ëå÷åíèè HLA-B27 
àññîöèèðîâàííûõ ÏÓ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå âñåã-
äà îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó èõ óïîòðåáëåíèå âåäåò ê 
ðàçðóøåíèþ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è äîïîëíè-
òåëüíîé òðàíñëîêàöèè ËÏÑ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, 
÷òî ìîæåò òîëüêî àêòèâèçèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ â ñîñóäèñòîì òðàêòå ãëàçà [2]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé âñå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ïðîáèîòèêè. Ïî 
ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ ïðîáèîòèêè — ýòî ïðå-
ïàðàòû íà îñíîâå êèøå÷íûõ êîììåíñàëîâ, ñïîñîá-
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and control its development. 
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Âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîá³îòèêà á³îñïîðèí ó õâîðèõ 
íà ïåðåäí³ HLA-B27 ïîçèòèâí³ óâå¿òè. Õâîðèì I ãðóïè, ùî ñêëàäàëà 25 îñ³á, êð³ì òðàäèö³éíîãî ë³-
êóâàííÿ ïðèçíà÷àâñÿ âñåðåäèíó á³îñïîðèí äâà ðàçè íà äîáó íà ïðîòÿç³ 10 äí³â. Õâîð³ II ãðóïè (17 îñ³á) 
îäåðæóâàëè ò³ëüêè áàçèñíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòîâóâàííÿ ïðîá³îòè-
êà á³îñïîðèí äîçâîëÿº ñêîðîòèòè íà 24,2 % òåðì³íè ë³êóâàííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà ïåðåäí³ 
HLA-B27 àñîö³éîâàí³ óâå¿òè. 
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