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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è âàæíûõ ïðîáëåì â îôòàëü-
ìîëîãèè, èìåþùåé áîëüøîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå 
çíà÷åíèå ââèäó âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿ-
æåñòè èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî âåäóùèõ ê ñëå-
ïîòå è èíâàëèäíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâûõ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èòåëüíîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé. Òàê, ïî 
äàííûì H.Quigly (1996–2006 ãã.) [11] ÷èñëî áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé â ìèðå ñîñòàâëÿåò 66 ìëí. ÷åëîâåê, íî ê 
2020 ã. èõ êîëè÷åñòâî, âîçìîæíî, âîçðàñòåò äî 79,6 
ìëí. Ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì J.Goldberg (2000ã.) [9], 
ê 2030 ãîäó ÷èñëî áîëüíûõ ãëàóêîìîé ìîæåò óâåëè-
÷èòüñÿ â 2 ðàçà. Ïðè÷åì 80 % ýòèõ áîëüíûõ æèâóò â 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. 

Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ãëàóêîìû óñó-
ãóáëÿåòñÿ åå âåäóùåé ðîëüþ â ôîðìèðîâàíèè íåó-
ñòðàíèìîé ñëåïîòû. ×èñëî îñëåïøèõ âñëåäñòâèå 
ãëàóêîìû â ìèðå, ïî äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ, 
âàðüèðóåò îò 5,2 äî 9,1 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî èíôîðìà-
öèè èññëåäîâàòåëåé ÂÎÇ [10], ãëàóêîìà â 13 % ñëó-
÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñëåïîòû â ìèðå, çàíèìàÿ 
âòîðîå, ïîñëå êàòàðàêòû, ìåñòî â íîçîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå ñëåïîòû. Ïðè ýòîì äàííûé ïîêàçàòåëü 
âåñüìà îòëè÷àåòñÿ â ñòðàíàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ýêî-
íîìèêè è ðàçíûì êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ. 

Öèëèàðíîå òåëî — ñòðóêòóðà, ÿâëÿþùàÿñÿ àíà-
òîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì òðåõ âàæíåéøèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîòåêàþùèõ â ãëàçó: âûðàáîòêà è îòòîê âíó-
òðèãëàçíîé æèäêîñòè è àêêîìîäàöèÿ. Ýòè ôóíêöèè 

THE FUNCTIONAL STATE OF ACCOMMODATION APPARATUS IN PATIENTS WITH PRESBYOPIA 

Bezdetko P. A., Schadnykh M. A. 

Kharkov, Ukraine 

On the basis of examination of 150 patients (275 eyes) of presbyopic and prepresbyopic age with emmetropia, 
hypermetropia and myopia of the mild degree there was revealed a reliable reduction in the amplitude of accommo-
dation in comparison with the controls up to 1.96 diopters in emmetropia, 1.41 diopters in hypermetropia and 3.39 
diopters in myopia. Reduction in the reserves of accommodation with age was up to 0.05 diopters in emmetropia, 
up to 0.03 diopters in hypermetropia taking into account their invariability; in myopia it was on the average 0.69 
diopters. The distance of the region of the accommodation relative rest was most intensive in patients with hyperme-
tropic refraction. The results obtained to a greater extent correlated with the value of refraction than with the age of 
patients. Thus, all components of accommodation suffer in presbyopia, and the state of accommodation and refrac-
tion must be determining factors in diagnostics and correction of presbyopia. 
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 100 ïàö³ºíò³â (105 î÷åé) ç âïåðøå âèÿâëåíîþ ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòî-
âîþ ãëàóêîìîþ, åìåòðîï³ºþ òà àìåòðîï³ºþ, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³ êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ 
òà ïðåñá³îï³¿ ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó íà ïðîòÿç³ 1 ðîêó â³äáóâàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó 44,35 % 
î÷åé, òîä³ ÿê ïðè â³äìîâ³ â³ä âèêîðèñòàííÿ îêóëÿð³â òà â³äñóòíîñò³ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íåãàòèâíà 
äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 64,1 % î÷åé. Ïðè çì³øàíîìó àñòèãìàòèçì³ ³ â îñíîâí³é ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
â³äáóâàëîñü ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè â 100 % âèïàäê³â. Îïòè÷íà êîðåêö³ÿ ïðè ì³îï³¿ çíèæóâàëà ïðîãðå-
ñóâàííÿ â ñåðåäíüîìó íà 40 %, ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿ — íà 15 % òà ïðè åìåòðîï³¿ — íà 9 %. Òàêèì ÷èíîì, 
êîðåêòíå âèêîðèñòàííÿ îïòè÷íî¿ êîðåêö³¿ äîçâîëÿº çíèçèòè ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè â ñåðåäíüîìó íà 
20 %, íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ îïòè÷íà êîðåêö³ÿ áóëà ïðè ì³îï³¿, ìåíøå — ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿, åìåòðîï³¿ 
òà íååôåêòèâíîþ ïðè çì³øàíîìó àñòèãìàòèçì³. 
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íà÷èíàþò íàðóøàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ãëàçó ñ ñîðî-
êàëåòíåãî âîçðàñòà, ÷òî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ðàçâèòèåì 
ïðåñáèîïèè, ãëàóêîìû è ïåðâûõ ïðèçíàêîâ êàòà-
ðàêòû. Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, â ÷àñòíîñòè ãëàóêîìû, à òàêæå õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå êàòàðàêòû, ãëàóêîìû è ðåôðàêöèîííûõ 
ïðîáëåì íå óñòðàíÿþò ïåðâîïðè÷èíó âîçíèêíîâå-
íèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, à íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå 
îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ, òîãäà êàê áîðîòüñÿ, ïî-
âèäèìîìó, íåîáõîäèìî ñ èçìåíåíèÿìè â öèëèàðíîì 
òåëå, îïòèìàëüíûé òîíóñ êîòîðîãî ïðåäîòâðàùàåò 
âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ â ãëàçó 
èìåþòñÿ äâà êðàéíèõ ñîñòîÿíèÿ åãî àêêîìîäàöè-
îííîé ñèñòåìû: «âçãëÿä ïîëíîñòüþ âäàëü» è «âçãëÿä 
ïîëíîñòüþ âáëèçü»: ïîëîæåíèå «âçãëÿä ïîëíîñòüþ 
âäàëü» ñîîòâåòñòâóåò íà÷àëüíîé ôàçå àêêîìîäàöèè, 
êîãäà òîíóñ ðåñíè÷íîé ìûøöû, ñîñóäîâ õîðèîèäåè 
è æåñòêîñòü õîðèîèäåè íà ðàñòÿæåíèå ìèíèìàëü-
íû, à ïîëîæåíèå «âçãëÿä ïîëíîñòüþ âáëèçü» ñîîò-
âåòñòâóåò ïðåäåëüíîé, êîíå÷íîé ôàçå àêêîìîäàöèè, 
êîãäà òîíóñ ðåñíè÷íîé ìûøöû, ñîñóäîâ õîðèîèäåè 
è æåñòêîñòü õîðèîèäåè íà ðàñòÿæåíèå ìàêñèìàëü-
íû, ïðè÷åì ëþáîå óâåëè÷åíèå òîíóñà ðåñíè÷íîé 
ìûøöû îò ïîëîæåíèÿ «âçãëÿä ïîëíîñòüþ âäàëü» 
óæå åñòü ÷àñòè÷íàÿ àêêîìîäàöèÿ äëÿ áëèçè [1]. 
Ìåæäó äâóìÿ âûøåóêàçàííûìè êðàéíèìè ïîëîæå-
íèÿìè àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû ãëàçà â ïåðèîä 
áîäðñòâîâàíèÿ ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî 
äèíàìè÷åñêèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé «âçãëÿä 
÷àñòè÷íî âáëèçü», à ñðåäè ýòèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïî-
ëîæåíèé, áåçóñëîâíî, âñåãäà íàéäåòñÿ è ñîñòîÿíèå 
ìèîïè÷åñêîé ïðåäóñòàíîâêè îïòè÷åñêîé ñèñòåìû 
ýììåòðîïè÷åñêîãî ãëàçà íà ðàññòîÿíèå 0,6–1,3 ì 
[4, 3, 5, 8], êîòîðîå äëÿ ãëàç ñ èíîé ðåôðàêöèåé áó-
äåò íàïðÿìóþ çàâèñåòü îò êîíêðåòíîé ðåôðàêöèè è 
ïîëíîòû å¸ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè [8]. 

Â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ ïðîìåæóòî÷íîå ñî-
ñòîÿíèå ò.í. «ïîêîÿ àêêîìîäàöèè», êîãäà òîíóñ ðåñ-
íè÷íîé ìûøöû (ÐÌ) ìèíèìàëåí, îòñóòñòâóåò, íî 
åñòü ñîñòîÿíèå àêòèâíîé ïðåäóñòàíîâêè àêêîìîäà-
öèîííîé ñèñòåìû ãëàçà (êîãäà òîíóñ ÐÌ íå ìèíè-
ìàëåí, à îïòèìèçèðîâàí), ïîçâîëÿþùåå óìåíüøèòü 

âðåìÿ ïåðåíàñòðîéêè ñèñòåìû àêêîìîäàöèè äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïðèåìà èçîáðàæåíèÿ 
[1]. Â ñîñòîÿíèè àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû ãëàçà 
«âçãëÿä ïîëíîñòüþ âäàëü» ïðè ìèíèìàëüíîì òîíó-
ñå ðåñíè÷íîé ìûøöû ðàñõîä âîäÿíèñòîé âëàãè ïî 
òðàáåêóëÿðíîìó ïóòè îòòîêà ìèíèìàëåí è ñîîòâåò-
ñòâóåò ïî âåëè÷èíå «îòòîêó ïîêîÿ», à ðàñõîä âîäÿíè-
ñòîé âëàãè ïî óâåî-ñêëåðàëüíîìó ïóòè îòòîêà — íå 
ìàêñèìàëåí, ñîñòîÿíèå àêêîìîäàöèîííîé ñèñòå-
ìû ãëàçà «âçãëÿä ïîëíîñòüþ âáëèçü» ñîîòâåòñòâó-
åò ìàêñèìàëüíîìó òîíóñó ðåñíè÷íîé ìûøöû, ïðè 
ýòîì ðàñõîä âîäÿíèñòîé âëàãè ïî òðàáåêóëÿðíîìó 
ïóòè îòòîêà ìàêñèìàëåí, à ïî óâåî-ñêëåðàëüíîìó — 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. 

Âçàèìîñâÿçü òîíóñà àêêîìîäàöèîííîé ñèñòå-
ìû è âûðàáîòêè-îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè 
ìîæåò ïîçâîëèòü êîìïåíñèðîâàòü ãëàóêîìíûé ïðî-
öåññ ïîñðåäñòâîì îïòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íà-
ïðÿæåíèå öèëèàðíîé ìûøöû. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü 
âëèÿíèå îïòè÷åñêîé êîððåêöèè íà ïðîãðåññèðîâà-
íèå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ïðè ýììåòðîïèè è ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ àìåòðîïèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííîé ïåðâè÷íîé íà÷àëüíîé è ðàçâèòîé ãëàóêîìîé 
ñ íîðìàëüíûì èëè óìåðåííî ïîâûøåííûì âíóòðèãëàçíûì 
äàâëåíèåì. Áûëè îáñëåäîâàíû 100 ïàöèåíòîâ (105 ãëàç), 
èç íèõ ñ ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé 26 ïàöèåíòîâ (31 
ãëàç) — ² ãðóïïà, ñ ãèïåðìåòðîïèåé — 37 ïàöèåíòîâ (39 
ãëàç) — ²² ãðóïïà, ñ ìèîïèåé — 27 ïàöèåíòîâ (33 ãëàçà) — ²²² 
ãðóïïà, è 10 ïàöèåíòîâ (12 ãëàç) ñî ñìåøàííûì àñòèãìàòèç-
ìîì — IV ãðóïïà. Ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íûì âèäàì ðåô-
ðàêöèè áûëî ñôîðìèðîâàíî 4 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà÷àëüíàÿ 
ñòàäèÿ ãëàóêîìû íàáëþäàëàñü â 61,7 % ãëàç, ðàçâèòàÿ — â 
38,3 %, ïðè ýòîì â ïåðâîé ãðóïïå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå 
áûëî ñëåäóþùèì — 74,2 % è 25,8 %, âî âòîðîé — 71,8 % è 
28,2 %, â òðåòüåé — 57,6 % è 42,4 % è â ÷åòâåðòîé — 58,3 % 
è 41,7 % ñîîòâåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 
ïàöèåíòîâ (39 ãëàç) ñ òàêèì æå äèàãíîçîì è ñðåäíèì óðîâ-
íåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì 
íå èñïîëüçîâàâøèõ îïòè÷åñêóþ êîððåêöèþ ïðåñáèîïèè è 
ìåäèêàìåíòîçíóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Òàêèå ïàöèåíòû 
áûëè ïåðâè÷íî îáñëåäîâàíû â òîì æå îáúåìå, ÷òî è â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è ïîïàäàëè äëÿ ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé îñíîâíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

Ãðóïïà
Ïàöè-
åíòîâ / 

ãëàç

Ïîë

Âîçðàñò

Îñòðîòà çðåíèÿ Ñôåðè÷åñêèé 
ýêâèâàëåíò 
ðåôðàêöèè 

(äïòð)

Âåëè÷èíà 
êîððåêöèè 

âáëèçè 
(äïòð)

Óðîâåíü âíó-
òðèãëàçíîãî 

äàâëåíèÿ 
(ìì. ðò. ñò.)

ì æ âäàëü âáëèçè
áåç êîððåê-

öèè
ñ êîððåê-

öèåé
áåç êîððåê-

öèè
ñ êîððåê-

öèåé
I 26/31 14 12 53,5±11,9 0,58±0,047 0,58±0,047 0,34±0,029 0,56±0,049 +0,062±0,012 0,96±0,09 25,2±2,4
II 37/39 18 19 55,7±8,1 0,21±0,019 0,54±0,062 0,12±0,021 0,52±0,056 +3,56±0,33 3,58±0,32 24,6±2,2
III 27/33 13 14 52,4±9,4 0,16±0,023 0,61±0,058 0,49±0,043 0,62±0,06 -4,01±0,52 0,25±0,03 25,1±2,7
IV 10/12 6 4 56,2±7,7 0,24±0,022 0,53±0,049 0,15±0,02 0,49±0,051 +0,312±0,098 2,26±0,21 23,9±2,4

Âñåãî 100/115 51 49 54,4±8,7 0,29±0,16 0,59±0,054 0,28±0,06 0,55±0,054 -0,019±0,009 1,76±0,89 24,7±2,66
Êîí-
òðîëü

30/39 16 14 55,9±4,59 0,39±0,22 0,64±0,14 0,23±0,17 0,62±0,13 0,407±1,8 1,82±0,93 22,42±1,29
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Âñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëàñü îñòðîòà çðåíèÿ âäàëü 
è âáëèçè áåç êîððåêöèè è ñ êîððåêöèåé ïî îáùåïðèíÿòîé 
ìåòîäèêå, ïðîâîäèëàñü àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ, èçìåðÿëîñü 
èñòèííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ñ ïåðåñ÷åòîì ñîãëàñíî 
äàííûì ïàõèìåòðèè, âûïîëíÿëàñü ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ 
è îôòàëüìîñêîïèÿ ñ øèðîêèì çðà÷êîì. Êðîìå òîãî, äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ êîððåêöèè âáëèçè ïî ìåòîäèêå Â. Â. Âîëêîâà [2] 
îïðåäåëÿëîñü ïîëîæåíèå îáëàñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ 
àêêîìîäàöèè è ðåçåðâû àêêîìîäàöèè. Èññëåäîâàíèå îáëà-
ñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àêêîìîäàöèè áûëî ïðåäëîæåíî 
Â. Â. Âîëêîâûì â 1973 ã. [2] ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòè÷å-
ñêîé óñòàíîâêè ãëàçà ñ ïîìîùüþ êîáàëüòîâîãî ôèëüòðà â 
ìåçîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Èñïîëüçîâàâ ñâîéñòâà êîáàëüòîâî-
ãî ñòåêëà ïðîïóñêàòü òîëüêî äâà âèäà ëó÷åé, ïðè÷åì ðåçêî 
ðàçëè÷íûõ ìåæäó ñîáîé ïî äëèíå âîëíû: ñèíèå (ñ äëèíîé 
âîëíû 480 ìèëëèìèêðîí) è êðàñíûå (ñ äëèíîé âîëíû 750 
ìèëëèìèêðîí) è áåçîðèåíòèðíîñòü îêðóæàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, óäàëîñü îïðåäåëèòü îáëàñòü îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ 
àêêîìîäàöèè, ò.å. îïòè÷åñêóþ óñòàíîâêó ãëàçà ïðè óðàâíî-
âåøåííîé àêêîìîäàöèîííî-äåçàêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìå. 
Ïðè ýòîì âíå äàííîé îáëàñòè èññëåäóåìûé âèäèò èñòî÷íèê 
ñâåòà â êðàñíîì èëè ñèíåì îðåîëå, à â ìîìåíò ôîêóñèðîâêè 
ëó÷åé íà ñåò÷àòêå — ìîíîòîííîå ðîçîâîå ñâå÷åíèå. Èññëå-
äîâàíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ïðîâîäèëîñü íà ðàññòîÿíèè 
70 ñì, ñ ïîìîùüþ øðèôòà ¹ 7 ïî òàáëèöå Ñíåëëåíà äëÿ 
áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ ñ ïðèñòàâëåíèåì ê èññëåäóåìîìó ãëàçó 
íàðàñòàþùèõ ïî ñèëå ðàññåèâàþùèõ ëèíç. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè âáëèçè (ÊÁ) ïî ïðåäëîæåí-
íîé íàìè ìåòîäèêå, ïåðâîíà÷àëüíî ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿ-
ëîñü ïîëîæåíèå îáëàñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àêêîìî-
äàöèè, çàòåì, ñ ïîìîùüþ ïðèñòàâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî 
ñòåêëà ïðîèçâîäèëîñü åå ïðèáëèæåíèå ê ãëàçó ïàöèåíòîâ. 
Âåëè÷èíà ýòîãî ñòåêëà õàðàêòåðèçîâàëà «äîáàâêó ê àêêî-
ìîäàöèè» (ÄÀ), òî åñòü êîëè÷åñòâî äèîïòðèé, íåîáõîäèìîå 
äëÿ ïðèáëèæåíèÿ îáëàñòè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ àêêîìîäà-
öèè äî ðàññòîÿíèÿ 1 ì îò ãëàçà ïàöèåíòà. Èç ïîëó÷åííîãî 
çíà÷åíèÿ âû÷èòàëè âåëè÷èíó ðàíåå îïðåäåëåííûõ ðåçåðâîâ 
àêêîìîäàöèè (ÐÀ). 

 ÊÁ=ÄÀ-ÐÀ 

Åñëè ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ èìåëè îòðèöàòåëüíûé çíàê 
èëè áûëè ðàâíû íóëþ, êîððåêöèÿ íå íàçíà÷àëàñü, ïîñêîëüêó 
ýòî ãîâîðèëî î äîñòàòî÷íîñòè àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè. 
Åñëè æå çíà÷åíèÿ èìåëè ïîëîæèòåëüíûé çíàê, ïðèìåíÿëàñü 
îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. 

Â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå íàçíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé êîððåê-
öèè ïðåñáèîïèè ïàöèåíòàì â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê ïðî-
èçâîäèëîñü åæåäíåâíîå èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 
ìåòîäîì ïíåâìîòîíîìåòðèè, à â ïîñëåäóþùèå 20 äíåé òîíîìå-
òðèÿ ïðîèçâîäèëàñü 1 ðàç â òðè äíÿ. ×åðåç 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå íàçíà÷åíèÿ êîððåêöèè âûïîëíÿëè ïîâòîðíóþ âèçîìå-
òðèþ, òîíîìåòðèþ ñ ïàõèìåòðèåé, ñòàòè÷åñêóþ ïåðèìåòðèþ, 
îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîãðàôèþ è ðåîîôòàëüìîãðàôèþ. 

Êðèòåðèÿìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà 
ñ÷èòàëèñü æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêîå çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ è 
ãîëîâíûå áîëè, êîëåáàíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 4 
ìì ðò. ñò., íåóêëîííûé ðîñò âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ñîãëàñ-
íî äàííûì ïåðèìåòðèè: ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ãðóïïû òî÷åê â îäíîì ïîëóïîëå íà 5 äÁ è áîëåå, ëèáî îäíîé 
òî÷êè áîëåå ÷åì íà 10 äÁ, ïîäòâåðæäåííîå ïðè äâóõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ïðîâåðêàõ ïîëÿ çðåíèÿ [7]; ïî äàííûì îôòàëü-
ìîñêîïèè: ïîÿâëåíèå β-çîíû ïåðèïàïèëëÿðíîé àòðîôèè, åå 
ðàñøèðåíèå, ïåðåõîä îò òåìïîðàëüíîãî ñåêòîðà ê âåðõíå-
òåìïîðàëüíîìó è ê ðàñïðîñòðàíåíèþ íà âñþ îêðóæíîñòü äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà [6], óâåëè÷åíèå ýêñêàâàöèè çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ïîÿâëåíèå èëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà øòðèõîâèäíûõ 
êðîâîèçëèÿíèé íà äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà [7]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðè íàçíà÷åíèè îïòè÷åñêîé êîððåêöèè 
ïðåñáèîïèè ïàöèåíòàì ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü êîìïåíñàöèÿ ãëàóêîìíîãî 
ïðîöåññà áåç íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé ñîãëàñíî óñòà-
íîâëåííûì ðàíåå êðèòåðèÿì ïðîãðåññèðîâàíèÿ. 
Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü òå èëè èíûå 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íå ïîçâîëèëè 
ïàöèåíòàì â äàëüíåéøåì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â äàí-
íîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ñðîêè èõ íàáëþäåíèÿ (êîëè÷åñòâî ãëàç/ %)

Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ ² ãðóïïà ²² ãðóïïà ²²² ãðóïïà IV ãðóïïà
Ñðîêè íàáëþ-

äåíèÿ

Æàëîáû íà ñíèæåíèå çðåíèÿ
- - 1/3,7 % 5/41,7 % 3 ìåñÿöà
- 6/15,4 % - - 6 ìåñÿöåâ
- 4/10,3 % - - 1 ãîä

Òî
í

îì
åò

ðè
÷å

ñê
è

å

Íàðàñòàþùåå ÂÃÄ
- 1/2,6 % 1/3,7 % 1/8,3 % 1 ìåñÿö

3/9,7 % 2/5,1 % - 6/50 % 3 ìåñÿöà
- - - 5/41,7 % 6 ìåñÿöåâ

Êîëåáàíèÿ ÂÃÄ áîëåå 4 ìì ðò. ñò. - 1/2,6 % 1/3,7 % 1/8,3 % 1 ìåñÿö
Ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðóïïû 
òî÷åê îò 5 äÁ

2/6,5 % 5/12,8 % - 6/50 % 6 ìåñÿöåâ
6/19,4 % 4/10,3 % 3/11,1 % 1/8,3 % 1 ãîä

Ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè îäíîé 
òî÷êè îò 10 äÁ

1/3,2 % 2/5,1 % - 3/25 % 6 ìåñÿöåâ
2/6,5 % 2/5,1 % 2/7,4 % 1/8,3 % 1 ãîä

Î
ô

òà
ëü
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ñê

è
å Óâåëè÷åíèå β -çîíû

2/6,5 % - 4/14,8 % 3/25 % 6 ìåñÿöåâ
- 3/7,7 % - 1/8,3 % 1 ãîä

Ðàñøèðåíèå ýêñêàâàöèè
1/3,2 % 2/5,1 % 1/3,7 % 1/8,3 % 6 ìåñÿöåâ

- - - 1/8,3 % 1 ãîä

Ïîÿâëåíèå êðîâîèçëèÿíèé
1/3,2 % - - 1/8,3 % 6 ìåñÿöåâ

- 3/7,7 % - - 1 ãîä
Âñåãî 35,5 % 48,7 % 27,3 % 100 %
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Â îáùåé ñëîæíîñòè â ðàçëè÷íûå ñðîêè è ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðè÷èíàì èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷å-
íû 48 ïàöèåíòîâ (51 ãëàç), 11 (11 ãëàç) èç êîòîðûõ 
áûëè â ïåðâîé ãðóïïå, 18 (19 — ãëàç) — âî âòîðîé, 
9 ïàöèåíòîâ (9 ãëàç) — â òðåòüåé è 10 ïàöèåíòîâ (12 
ãëàç) — â ÷åòâåðòîé. Òàêèì îáðàçîì, ó 44,35 % îò-
ìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìíûõ èçìåíå-
íèé, èç íèõ 35,48 % ïàöèåíòîâ âûáûëè èç ïåðâîé 
ãðóïïû, 48,72 % — èç âòîðîé ãðóïïû, 27,27 % — èç 
òðåòüåé ãðóïïû è 100 % — èç ÷åòâåðòîé ãðóïïû. 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàó-
êîìíîãî ïðîöåññà ïðîòåêàëî ñëåäóþùèì îáðàçîì 

(òàáë. 3). Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ î÷åâèä-
íî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ïðè 
îòñóòñòâèè îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåñáèîïèè è 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðîèçîøëî ó 20 ïàöèåí-
òîâ (25 ãëàç), èç íèõ 2 ïàöèåíòà (4 ãëàçà) áûëè ýììå-
òðîïàìè, 9 ïàöèåíòîâ (11 ãëàç) — ãèïåðìåòðîïàìè, 
6 ïàöèåíòîâ (6 ãëàç) èìåëè ìèîïèþ, à 3 ïàöèåíòà 
(4 ãëàçà) — ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì. Â èòîãå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû â ñðåäíåì íàáëþäàëîñü â 
64,1 % ñëó÷àåâ; ïðè ýììåòðîïèè — â 44,45 %, ïðè ãè-
ïåðìåòðîïèè — â 64,71 %, ïðè ìèîïèè — â 66,67 % è 
ïðè ñìåøàííîì àñòèãìàòèçìå â 100 % ñëó÷àåâ. 

Òàáëèöà 3 

Ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (êîëè÷åñòâî ãëàç/ %) 

Êðèòåðèé îöåíêè
Ðåôðàêöèÿ

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
Em Hm M CA

Æàëîáû íà ñíèæåíèå çðåíèÿ
- 2/11,8 % - 2/50 % 3 ìåñÿöà

3/33,3 % - - - 6 ìåñÿöåâ
2/22,2 % 3/17,6 % - - 1 ãîä

Íàðàñòàþùåå ÂÃÄ
- - - 2/50 % 3 ìåñÿöà

2/22,2 % - - - 6 ìåñÿöåâ
- 3/17,6 % 2/22,2 % - 1 ãîä
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Ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ãðóïïû òî÷åê îò 5 äÁ 

- 2/11,8 % - 2/50 % 3 ìåñÿöà
2/22,2 % 3/17,6 % - - 6 ìåñÿöåâ
2/22,2 % - - - 1 ãîä

Ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè îäíîé òî÷êè îò 10 äÁ

- - 2/22,2 % - 3 ìåñÿöà
1/11,1 % 1/5,9 % 2/22,2 % 2/50 % 6 ìåñÿöåâ
2/22,2 % 3/17,6 % 2/22,2 % - 1 ãîä
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Óâåëè÷åíèå β -çîíû
- 4/23,5 % 2/22,2 % 2/50 % 6 ìåñÿöåâ

2/22,2 % 3/17,6 % 2/22,2 % - 1 ãîä

Ðàñøèðåíèå ýêñêàâàöèè
- 3/17,6 % - 2/50 % 6 ìåñÿöåâ

2/22,2 % 3/17,6 % - - 1 ãîä

Ïîÿâëåíèå êðîâîèçëèÿíèé
- 2/11,8 % - 2/50 % 3 ìåñÿöà
- 2/11,8 % 2/22,2 % - 6 ìåñÿöåâ

1/11,1 % 3/17,6 % 2/22,2 % - 1 ãîä
Âñåãî 44,5 % 64,7 % 66,7 % 100 %

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ýììåòðîïèåé 
ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ñðåäíåì â òå-
÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ñîñòàâèëî 2,5 ìì ðò. ñò. (îò 22,1 
äî 19,6 ìì ðò. ñò.), ó ãèïåðìåòðîïîâ — 2,8 ìì ðò. ñò. 
(îò 22,6 äî 19,8 ìì ðò. ñò.), ó ìèîïîâ — 1,9 ìì ðò. ñò. 
(îò 22,3 äî 20,4 ìì ðò. ñò.), ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííûì 
àñòèãìàòèçìîì — 2,5 ìì ðò. ñò. (îò 20,4 äî 22,9 ìì 
ðò. ñò.). 

×åðåç ãîä ïîñëå íàçíà÷åíèÿ êîððåêöèè ïðå-
ñáèîïèè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èñòèííîãî âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ 
ýììåòðîïèåé ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 19,3 ìì ðò. ñò., ñ 
ãèïåðìòåðîïèåé — 19,5 ìì ðò. ñò., ñ ìèîïèåé — 18,5 
ìì ðò. ñò., ñî ñìåøàííûì àñòèãìàòèçìîì — 19,4 ìì 
ðò. ñò. Â êîíå÷íîì èòîãå ñðåäíèé óðîâåíü âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ òîëüêî ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé (ð<0,05). 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâè-
ëè 21,3±1,05, 23,36±0,77, 21,3±0,57 è 23,4±0,53 ìì 
ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî, ïðè÷åì äàííûå ïðè ãèïåð-

ìåòðîïèè è ñìåøàííîì àñòèãìàòèçìå áûëè äîñòî-
âåðíî (ð<0,01) âûøå, ÷åì ïðè ýììåòðîïèè è ãèïåð-
ìåòðîïèè. Êðîìå òîãî, ïðè âñåõ âèäàõ ðåôðàêöèè 
íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ 
(ð<0,01) ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè 
(ðèñ. 1). 

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé è áåç äîñòîâåðíî 
íå ðàçëè÷àëàñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ êàê â îñíîâíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, òàê è 
ìåæäó íèìè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1) Ïðè íàçíà÷åíèè è ðåãóëÿðíîì èñïîëü-
çîâàíèè îïòè÷åñêîé êîððåêöèè âäàëü è âáëèçè 
áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ãëàóêîìíî-
ãî ïðîöåññà â òå÷åíèå ãîäà â ñðåäíåì â 44,35 % 
ãëàç, òîãäà êàê ïðè îòêàçå îò ïðèìåíåíèÿ î÷êîâ 
è îòñóòñòâèè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè îòðèöàòåëü-
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íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü â 64,1 % ãëàç. Òî åñòü 
êîððåêòíîå ïðèìåíåíèå îïòè÷åñêîé êîððåêöèè 
àìåòðîïèè è ïðåñáèîïèè ïðåäïîëîæèòåëüíî ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû â 
ñðåäíåì íà 20 %. 

2) Ïðè ñìåøàííîì àñòèãìàòèçìå êàê â îñíîâ-
íîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû â 100 % ñëó÷àåâ, ÷òî ìîæåò 
ãîâîðèòü î íåýôôåêòèâíîñòè èçîëèðîâàííîé îïòè-
÷åñêîé êîððåêöèè ïðåñáèîïèè è àìåòðîïèè â êîì-
ïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

3) Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îïòè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ áûëà ó ìèîïîâ, ñíèæàÿ ïðîãðåññèðîâàíèå 
ãëàóêîìû â ñðåäíåì íà 40 %, ìåíåå ýôôåêòèâíîé ó 
ãèïåðìåòðîïîâ — íà 15 % è ýììåòðîïîâ — íà 9 %, 
÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé â äàííîé îáëàñòè è âîçìîæíî ïîçâîëèò èç-
ìåíèòü àëãîðèòì êîððåêöèè îôòàëüìîòîíóñà ïðè 
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðåôðàêöèè. 

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (Ð
0
) 

ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, ýì-
ìåòðîïè÷åñêîé (Em), ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé (Hm), ìèîïè÷å-
ñêîé (M) ðåôðàêöèåé è ñìåøàííûì àñòèãìàòèçìîì (CA) â 
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîñëå íàçíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè 

ïðåñáèîïèè. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ 

Êîøèö È. Í.1. , Ìàêàðîâ Ô. Í., Ñâåòëîâà Î. Â. Áèîìåõà-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ðåñíè÷íîé ìûøöåé 
àêêîìîäàöèè è îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ïðè íàïðàâ-
ëåííûõ ðåôðàêöèîííûõ èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâàõ // Áèîìåõàíèêà ãëàçà. — 2005: Ñá. íàó÷í. 
òð. — Ì., 2005. — Ñ. 20–44. 
Âîëêîâ Â. Â. 2. Àêêîìîäàöèÿ è ðåôðàêöèÿ ïî ìàòåðèà-
ëàì èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êîáàëüòîâîãî ñòåêëà / 
Â. Â. Âîëêîâ, Ë. Í. Êîëåñíèêîâà // Îôòàëüìîë. æóð-
íàë. — 1973. — ¹ 3. — Ñ. 172–176. 
Âîëêîâ Â. Â.3.  Êëèíè÷åñêàÿ âèçî- è ðåôðàêòîìåòðèÿ / 
Â. Â. Âîëêîâ, À. È. Ãîðáàíü, Î. À. Äæàëèàøâèëè. — Ë.: 
Ìåäèöèíà. — 1976. — 168 ñ. 
Âîëêîâ Â. Â.4.  Ïî ïîâîäó àêêîìîäàöèè ãëàçà // Îêó-
ëèñò. —  2003. —  ¹ 6. —  Ñ. 6–7. 
Ãîðáàíü À. È.5.  Ðîêîâîå íàñëåäñòâî / À. È. Ãîðáàíü // 
Îêóëèñò. —  2004. —  ¹ 7–8. —  Ñ. 8–9. 
Êóðîåäîâ À. Â.6. , Ãîðîäíè÷èé Â. Â., Îãîðîäíèêîâà Â. Þ. 
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ïåðèïàïèëëÿðíîé àòðîôèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû // Êëèí. îôòàëüìîëî-
ãèÿ. Ãëàóêîìà. — 2004. — òîì 11. — ¹ 3 — Ñ. 76–79. 
Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî ãëàóêîìå (ïóòåâîäè-7. 
òåëü) äëÿ ïîëèêëèíè÷åñêèõ âðà÷åé. Èçäàíèå 1. Ïîä ðå-
äàêöèåé Å. À. Åãîðîâà, Þ. Ñ. Àñòàõîâà, À. Ã. Ùóêî. — 
Ìîñêâà 2008. — 136 ñ. 
Øàìøèíîâà À. Ì.8.  Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îôòàëüìîëîãèè / À. Ì. Øàìøèíîâà, 
Â. Â. Âîëêîâ. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1998. — 416 ñ. 
Goldberg I.9.  Comparison of SWAP and frequency dou-
bled perimetry in early glaucoma / I. Goldberg, J. Land-
ers, S. L. Graham // Clin. Exp. Ophthalmol. — 2000. — 
¹ 28(4). — 248–252. 
Resnikoff S. 10. Ëèêâèäàöèÿ óñòðàíèìîé ñëåïîòû. — Ì. — 
2004. — 126 ñ. 
Quigley H. A.11.  The number of persons with glaucoma 
worldwide in 2010 and 2020 / H. A. Quigley, A. Broman // 
Br. J. Ophthalmol. — 2006. — ¹ 90. — Ñ. 151–156. 

Ïîñòóïèëà 26.06.2011 
Ðåöåíçåíò ä-ð ìåä. íàóê È. Ì. Áîé÷óê 

RESULTS OF EVALUATION OF THE INFLUENCE OF THE OPTICAL CORRECTION OF AMETROPIA 
AND PRESBYOPIA ON THE PROGRESSION OF THE GLAUCOMA PROCESS 

Bezdetko P. A., Abdulà A. M.D., Schadnykh M. A. 

Kharkov, Ukraine 

On the basis of examination of 100 patients (105 eyes) with first revealed primary open-angle glaucoma, em-
metropia and ametropia it was established that progression of the glaucoma process during one year occurs on the 
average in 44.35 % of the eyes, whereas negative dynamics was observed in 64.1 % of the eyes in non-application of 
glasses. The progression in 100 % of cases was observed in the main and control groups. Optic correction in myopia 
decreased progression of glaucoma on the average by 40 %, in hypermetropia — by 15 % and in emmetropia — by 
9 %. Thus, the correct application of optical correction of ametropia and presbyopia allows to decrease the progres-
sion of glaucoma on the average by 20 %, the most effective optical correction was in myopia, less effective — in 
hypermetropia, emmetropia and ineffective in mixed astigmatism. 


