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Ââåäåíèå. Ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè îñòàåòñÿ 
îäíîé èç ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè, íàõîäÿñü â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ. Êàê èçâåñòíî, ïðè 
ïðîãðåññèðîâàíèè ýòà àíîìàëèÿ ðåôðàêöèè ñëóæèò 
ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ñåò÷àòêè [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè, îñîáåííî åå öåíòðàëüíîé çîíû 
ó áîëüíûõ ìèîïèåé. 

Â ïðîãðåññèðîâàíèè áëèçîðóêîñòè âàæíóþ 
ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà, 
ïîýòîìó óñïåøíîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ìåñòíîé 
è îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè. Ïî äàííûì 
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, òêàíè ãëàçà ïîäâåðãàþòñÿ 
âîçäåéñòâèþ ñâåòà, ñïîñîáñòâóþùåãî îáðàçîâà-
íèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå îðãàíû. Ñâåòîâûå ëó÷è, ïðî-
õîäÿ ÷åðåç ïðîçðà÷íûå ñðåäû ãëàçà, ïîïàäàþò íà 
õîðîøî âàñêóëÿðèçèðîâàííóþ ñåò÷àòêó, ãäå, ïðè 
âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ïðîèñ-
õîäèò àêòèâàöèÿ ðåàêöèé ñ îáðàçîâàíèåì áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, âûçûâàþùèõ 
ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [2]. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïðè ìèîïèè 
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ðåçåðâîâ â 
ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà âèòàìèíîâ À, Å, 
Ñ, êàðîòèíîèäîâ è îêñèêàðîòèíîèäîâ — ëþòåèíà 
è çåàêñàíòèíà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîòåêòîðàìè ôîòîõè-
ìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè [4, 5]. Íàðóøåíèå 
áàëàíñà ìåæäó ñêîðîñòüþ ðåàêöèé ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ è àêòèâíîñòüþ àíòèîêñèäàíò-
íûõ ñèñòåì îñòàåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè 

ìíîãèõ îñëîæíåíèé áëèçîðóêîñòè, â òîì ÷èñëå è 
ìèîïè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå 
âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âûñîêîé îñëîæíåííîé ìèîïèè 
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ñðåäñòâ, 
âêëþ÷àþùèõ âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, ïðèðîä-
íûå êàðîòèíîèäû [1, 7]. Âñå ýòè êîìïîíåíòû ñîäåð-
æèò âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ Îêþâàéò-
ëþòåèí ôîðòå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âëèÿíèå 
Îêþâàéò-ëþòåèíà ôîðòå íà ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ñ ìèîïè÷åñêîé ìàêóëî-
ïàòèåé ïðè îñåâîé áëèçîðóêîñòè âûñîêîé ñòåïåíè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíû 87 ïàöè-
åíòîâ ñ ìèîïèåé îò -6,0 äî -15,0 äèîïòðèé â âîçðàñòå îò 18 
äî 40 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ îäèí èç êðèòåðèåâ 
ìèîïè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè: ïàðêåòíîå ãëàçíîå äíî, òðåùèíû 
ìåìáðàíû Áðóõà, î÷àãè ôîêàëüíîé èëè äèôôóçíîé õîðèîðå-
òèíàëüíîé àòðîôèè. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå — 45 ÷åëîâåê (78 ãëàç) íàçíà÷àëè Îêþâàéò–ëþòåèí 
ôîðòå ïî 1 òàáëåòêå îäèí ðàç â äåíü âî âðåìÿ åäû. Ãðóïïà 
ñîïîñòàâëåíèÿ — 42 ÷åëîâåêà (76 ãëàç) ñïåöèôè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëà. Âî âðåìÿ ïðèåìà Îêþâàéò–ëþòåèíà 
ôîðòå äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íå èñïîëüçîâàëè. 
Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ âîç-
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àò-
êè èñïîëüçîâàëè âèçîìåòðèþ, êèíåòè÷åñêóþ è ñòàòè÷åñêóþ 
ïåðèìåòðèè ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïî 
ïîðîãîâîé ïðîãðàììå 10/2 «Ìàêóëà» (ïåðèìåòð Humphrey, 
Carl Zeiss) ñ îïðåäåëåíèåì ôîâåàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êîí-
òðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿëè ïî òàáëèöàì Pelli 
Robson. Êîíòðîëü ïëîùàäè î÷àãîâ äåñòðóêöèè ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (ÏÝÑ) ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, à òàêæå 
ïëîòíîñòü ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìî-
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ùüþ àóòîôëþîðåñöåíöèè (ÀÔ) ãëàçíîãî äíà (ñêàíèðóþùèé 
ëàçåðíûé îôòàëüìîñêîï Heidelberg Retina Angiography 
(HRA)). Ñíèìêè àóòîôëþîðåñöåíöèè ãëàçíîãî äíà ïðîâîäè-
ëè ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ LUNA: ïîëó÷àëè äâå ñåðèè èç 
15 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñíèìêîâ àóòîôëþîðåñöåíöèè, ïîñëå 
÷åãî ïðîèçâîäèëîñü óñðåäíåíèå êàæäîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
èçîáðàæåíèé ñ ïîäàâëåíèåì øóìà ñðåäñòâàìè ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ HRA. Çàòåì ïðîâîäèëîñü íàëîæåíèå äâóõ 
ðåçóëüòèðóþùèõ ñíèìêîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ÿðêîñòè è êîí-
òðàñòíîñòè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîãî 
ñðàâíåíèÿ ñòåïåíè àóòîôëþîðåñöåíöèè ãëàçíîãî äíà ïðåä-
âàðèòåëüíî îòêëþ÷àëàñü ôóíêöèÿ íîðìàëèçàöèè èçîáðàæå-
íèé (normalise). Ñíèìêè àóòîôëþîðåñöåíöèè ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàëèñü ïî ãðàäàöèÿì íèçêîé, 
ñðåäíåé èëè óâåëè÷åííîé èíòåíñèâíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ôî-
íîâûì ñèãíàëîì ôëþîðåñöåíöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè âíå ìàêóëû òîãî æå ñíèìêà. Ïîñêîëüêó ñíèìîê àó-
òîôëþîðåñöåíöèè ãëàçíîãî äíà ïîêàçûâàåò ïðîñòðàíñòâåí-
íîå ðàñïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà ôëþîðåñöåíöèè 
äëÿ êàæäîé òî÷êè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî ÷åðíî-áåëîé øêà-
ëå (ãðàäàöèÿ 0–255), òî ïî îïðåäåëåíèþ çíà÷åíèÿ ñ íèçêîé 
èíòåíñèâíîñòüþ ñèãíàëà ñîîòâåòñòâóþò òåìíûì òî÷êàì 
èçîáðàæåíèÿ (áîëüøàÿ ïëîòíîñòü ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà), 
à çíà÷åíèÿ ñ áîëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ — ñâåòëûì 
ïèêñåëÿì (ìåíüøàÿ ïëîòíîñòü ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà) [6]. 
Ïðîâîäèëàñü äèôôåðåíöèðîâêà ñíèæåíèÿ îáùåé èíòåíñèâ-
íîñòè ÀÔ îò ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà ïðè î÷àãîâûõ 
èçìåíåíèÿõ (çîí äåñòðóêöèè ÏÝÑ). 

Çàäíèå ñòàôèëîìû ñêëåðû îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ñïåêòðàëüíîãî îïòè÷åñêîãî êîãåðåíòíîãî òîìîãðàôà 
(Topcon 3D OCT Mark 2) è ôîòîôèêñàöèè ãëàçíîãî äíà. Äî 
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è ïî ïðîøåñòâèè 12 ìåñÿöåâ ïàöèåíòû 
çàïîëíÿëè àíêåòó-îïðîñíèê, îöåíèâàþùóþ êà÷åñòâî çðåíèÿ 
è ñòåïåíü óòîìëÿåìîñòè ïðè çðèòåëüíûõ íàãðóçêàõ â áàëëàõ. 
Ñðàâíèâàëàñü äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé äî è ïîñëå òåðàïèè 
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ âûÿâèëîñü, ÷òî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó èçìåíåíèÿìè 
íàèëó÷øåé êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ íå 
îáíàðóæåíî, îäíàêî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé êîíòðàñòíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè óëó÷øèëîñü íà 5 áóêâ òàáëèöû Pelli 
Robson (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî íà÷à-
ëà òåðàïèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè íå âûÿâëåíî. Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñíèêà, 
ñóáúåêòèâíî ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå 
(p<0,05) óêàçûâàëè íà óìåíüøåíèå óòîìëÿåìîñòè 
ïðè èíòåíñèâíûõ çðèòåëüíûõ íàãðóçêàõ, îñîáåí-
íî ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì. Ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ è 
ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (mean deviation) çà óêà-
çàííûé ïåðèîä íå íàáëþäàëîñü, îäíàêî ïî äàííûì 
êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ó 34 (76 %) ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå 
ôîâåîëÿðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñðåäíåì íà 3 Äá 
(ð<0,05), ÷òî óêàçûâàëî íà óëó÷øåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè. 
Îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ Îêþâàéò-ëþòåèíîì ôîðòå â îñíîâíîé 
ãðóïïå: ñíèæåíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè è ïîâûøåíèå êðèòè÷åñêîé ÷à-
ñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó ó 28 (62 %) 
ïàöèåíòîâ (ð<0,05). Ïî äàííûì HRA â 16 % ñëó÷àåâ 
ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïè÷åñêîé 
ìàêóëîïàòèè, — óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè àó-
òîôëþîðåñöåíöèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ î÷àãîâûõ äå-
ôåêòîâ àòðîôèè ÏÝÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 3 % (ð<0,05) 
â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîé 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè, âûÿâèëàñü 
óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì çàäíåé ñòàôè-
ëîìû ñêëåðû è ïðîãðåññèðîâàíèåì ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ïðè ìèîïè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãëàçàìè, ãäå ïðîöåññ íå ïðîãðåññèðî-
âàë. Ïî äàííûì àóòîôëþîðåñöåíöèè ãëàçíîãî äíà 
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå 
èíòåíñèâíîñòè àóòîôëþîðåñöåíöèè (óâåëè÷åíèå 
ïëîòíîñòè ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà) â öåíòðàëüíîé 
îáëàñòè ñåò÷àòêè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà 
51 ãëàçó (65 %) (p<0,05) è íà 5 ãëàçàõ (7 %) ãðóïïû 
ñîïîñòàâëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óëó÷øå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ñòàáèëèçàöèè 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ìèîïè÷åñêîé 
ìàêóëîïàòèè, âîçìîæíî îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ïîä 
âëèÿíèåì Îêþâàéò–ëþòåèíà ôîðòå ïðîèñõîäèò 
óëó÷øåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, à òàêæå àêòèâàöèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ïðî-
öåññîâ â ñåò÷àòêå. 

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèëè íàñ â òîì, 
÷òî ñáàëàíñèðîâàííûé âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé 
êîìïëåêñ Îêþâàéò–ëþòåèí ôîðòå ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ìàêóëîïàòèåé ïðè áëè-
çîðóêîñòè âûñîêîé ñòåïåíè. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàí êàê âàæíûé êîìïîíåíò êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
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We have studied the influence of Ocuvite-lutein forte on the condition of macular area in patients with myopic 
macuopathy at myopia of high degree. Positive effect of balanced vitamin-mineral complex Ocuvite-lutein forte 
was revealed on functional and morphological state of retina in patients with myopic maculopathy, which had been 
confirmed by subjective and objective data. 
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Àêòóàëüíîñòü è òåîðèè ìèîïèè. Ìèîïèÿ íå 
òîëüêî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä íàðóøåíèÿ 
êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè, íî è ñîñòîÿíèå, êîòîðîå â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàåò æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà è êà÷åñòâî åãî æèçíè. Â ÑØÀ, êàê 
è âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
áëèçîðóêîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñåãîä-
íÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 45 %, à â ßïîíèè, Ãîíêîí-

ãå è Êèòàå ìèîïû ñîñòàâëÿþò îò 70 % è âûøå [46]. 
Íàîáîðîò, â ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå ëþäè ìàëî 
ðàáîòàþò íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, áëèçîðóêîñòü íå 
ïðåâûøàåò 10 %, ïîñêîëüêó òàêîé îáðàç æèçíè íå 
òðåáóåò ïðîäîëæèòåëüíîé íàïðÿæ¸ííîé ðàáîòû 
âáëèçè. 


