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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðàê-
òèêà êîìïëåêñíîãî ïëåîïòè÷åñêîãî è îðòîïòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííîå ðàçâèòèå. 
Àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå — âîññòà-
íîâëåíèå áèíîêóëÿðíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ íà-
ðóøåíèÿìè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è àìáëèîïèåé, 
ïîçâîëÿþùåå îáúåäèíèòü ïëåîïòè÷åñêèé è îðòîï-
òè÷åñêèé ýòàïû ëå÷åíèÿ â îäíîé ëå÷åáíîé ïðîöå-
äóðå. Äëÿ ýòîé öåëè ïðåäëîæåíû ðàçíîîáðàçíûå 
îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè, îñíîâàíûå íà ïðèíöèïå 
îäíîâðåìåííîé èëè ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè 
êîððåñïîíäèðóþùèõ ïîëåé ñåò÷àòîê ñòðóêòóðèðî-
âàííûìè ïàòòåðíàìè [1–16]. 

Ðàçëè÷èå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî â èñïîëüçîâàíèè îäíîâðåìåííîé èëè 
ïîïåðåìåííîé ôîòîñòèìóëÿöèè ñåò÷àòîê, íî è â 
èñïîëüçîâàíèè ïàòòåðíîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ýíåðãå-
òè÷åñêèìè è öâåòîâûìè ïàðàìåòðàìè, ñòðóêòóðîé 
ïàòòåðíà, ïëîùàäüþ ñòèìóëÿöèè ñåò÷àòêè, ñïî-
ñîáàìè ðàçäåëåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ ãëàç è äð. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå 
âàðèàíòû êîìïüþòåðíûõ ìåòîäèê, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå êàê äëÿ ìîíîêóëÿðíîé, òàê è áèíîêóëÿðíîé 
ôîòîñòèìóëÿöèè. Ôîòîñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ â 
óñëîâèÿõ ðàçäåëåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ ìåòîäîì àíàãëè-
ôà, ëèáî ïóòåì àëüòåðàöèè èçîáðàæåíèé ïðàâîãî è 
ëåâîãî ãëàçà ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì, ëèáî ïðè ïî-
ìîùè æèäêî-êðèñòàëëè÷åñêèõ î÷êîâ, óïðàâëÿåìûõ 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé [1,2,4,5,14]. 

Ðàçíîîáðàçèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íè îäèí èç èçâåñòíûõ ìåòîäîâ 
íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì, è ïîäòâåðæäàåò àêòó-
àëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èçâåñòíûõ è ðàçðà-
áîòêè íîâûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè. 

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè 
êîððåñïîíäèðóþùèõ ìàêóëÿðíûõ ïîëåé ñåò÷àòîê 
«ñëåïÿùèìè» ñòðóêòóðèðîâàííûìè ïàòòåðíàìè â 

êà÷åñòâå ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé â ñåí-
ñîðíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ çâåíüÿõ ìåõàíèçìà áèôèê-
ñàöèè ó áîëüíûõ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé. 

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïîî÷åðåäíîé ñòèìóëÿ-
öèè êîððåñïîíäèðóþùèõ ìàêóëÿðíûõ ïîëåé ñåò÷à-
òîê «ñëåïÿùèìè» ñòðóêòóðèðîâàííûìè ïàòòåðíàìè 
íà ñåíñîðíûå è ñåíñîìîòîðíûå ìåõàíèçìû áèíî-
êóëÿðíîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ äèñáèíîêóëÿðíîé àì-
áëèîïèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 áîëüíûõ ñ äèñáèíîêó-
ëÿðíîé àìáëèîïèåé â âîçðàñòå îò 4 äî 8 ëåò, ñ ôîâåàëüíîé 
ôèêñàöèåé è íîðìîñåíñîðíûìè ñâÿçÿìè, ìàëûìè óãëàìè 
äåâèàöèè äî 10–12 óãë ãðàä. Âèçîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ïî 
òàáëèöå Îðëîâîé è Ñèâöåâà. Ðåôðàêöèÿ îïðåäåëÿëàñü íà 
àâòîðåôðàêòîìåòðå, óãîë êîñîãëàçèÿ — ìåòîäîì Ãèðøáåð-
ãà. Õàðàêòåð êîððåñïîíäåíöèè ñåò÷àòîê è áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ îïðåäåëÿëè íà ñèíîïòîôîðå, öâåòîâûì ïðèáîðîì è 
ñòåêëàìè Áàãîëèíè. 

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ìîäèôèöèðîâàííîì àïïàðàòå 
«Ñòèìóë» è çàêëþ÷àëîñü â çàñâåòå ôèãóðíûìè «ñëåïÿùèìè» 
ïîëÿìè ïîî÷åðåäíî îäíîãî, çàòåì äðóãîãî ãëàçà ñ èíòåðâà-
ëîì íåñêîëüêî ñåêóíä (3–5ñ) ïðè ìîíîêóëÿðíîé ôèêñàöèè 
îäíîé è òîé æå òî÷êè ôèêñàöèè. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ýêñïîçè-
öèÿ ïîëèõðîìàòè÷åñêîãî ñâåòîâîãî èìïóëüñà 2 ìÄæ/ êâ. ñì, 
ïëîùàäü ïàòòåðíà 10 óãëîâûõ ãðàäóñîâ, âðåìÿ ýêñïîçèöèè 
0,6 ìñ. 

Ïîñëå êàæäîé ïàðíîé ôîòîñòèìóëÿöèè, áîëüíîé íà 
áåëîì ýêðàíå, ðàñïîëîæåííîì â 50–70 ñì îò ãëàç â òå÷åíèå 
íåêîòîðîãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàë ïîñëåäîâàòåëüíûé îáðàç. 
Ïîâòîðíàÿ ïàðíàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç 
5 ìèíóò ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ (çàòóõàíèÿ) ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
îáðàçîâ. Åæåäíåâíî áîëüíîé ïîëó÷àë ïÿòü ïàðíûõ ñòèìóëÿ-
öèé. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 10 äíåé. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðè ñðàâíåíèè 
ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ è êàòåãîðèÿõ ïðî-
âîäèëàñü ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó òåñòó Wilcoxon, ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò, ïî òåñòó Mann Whitney, à òàêæå 
ïî óãëîâîìó ïðåîáðàçîâàíèþ Ôèøåðà. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âëèÿ-
íèå ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè êîððåñïîí-
äèðóþùèõ ïîëåé ñåò÷àòîê «ñëåïÿùèìè» ñòðóê-
òóðèðîâàííûìè ïàòòåðíàìè íà ñåíñîðíûå è 
ñåíñîìîòîðíûå ìåõàíèçìû áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ 
ó áîëüíûõ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé îïðåäå-
ëÿëîñü íàìè íà îñíîâå äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ 
èçìåíåíèÿ ìîíîêóëÿðíîé è áèíîêóëÿðíîé îñòðî-
òû çðåíèÿ, âåëè÷èíû àñèììåòðèè îñòðîòû çðåíèÿ 
ïàðíûõ ãëàç, âçàèìîñâÿçè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ èç-
ìåíåíèÿìè õàðàêòåðà áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ áûëà 
äâóñòîðîííÿÿ àìáëèîïèÿ, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
îñòðîòû çðåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè òåðìèíû îñòðîòà 
çðåíèÿ âåäóùåãî è ïàðíîãî ãëàçà. Ãëàç ñ áîëåå âû-
ñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ êàê âåäóùèé, 
à ãëàç ñ áîëåå íèçêîé îñòðîòîé çðåíèÿ — êàê ïàð-
íûé. 

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé îñòðîòû 
çðåíèÿ âåäóùåãî è ïàðíîãî ãëàçà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ïîêàçàëî ñëåäóþùåå. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñðåäíåå 
çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ âåäóùèõ ãëàç ñîñòàâèëî 
0,84±0,15, à ïàðíûõ — 0,6 ±0,2, ïîêàçàòåëü àñèììå-
òðèè — 0,24±0,2. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè îñòðîòû çðåíèÿ âåäóùåãî è ïàðíîãî ãëàçà äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëèñü íà âåäóùèõ ãëàçàõ äî 0,93±0,1, 
à íà ïàðíûõ — äî 0,8±0,2, ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè 
óìåíüøàëñÿ äî 0,1±0,1. Óìåíüøåíèå âåëè÷èíû 
àñèììåòðèè â îñòðîòå çðåíèÿ âåäóùåãî è ïàðíîãî 
ãëàç ñ 0,24±0,2, äî 0,1±0,1 — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ðàíãîâûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà ð=0,001). 

Â òàáëèöå1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçó-
þùèå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ñ äèñ-
áèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé â ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèÿõ 
ìîíîêóëÿðíîé è áèíîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ äî 
è ïîñëå ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè ñòðóêòóðè-
ðîâàííûìè ïàòòåðíàìè. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé â ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèÿõ ìîíîêóëÿðíîé è áèíîêóëÿðíîé îñòðîòû 
çðåíèÿ äî è ïîñëå ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè ñòðóêòóðèðîâàííûìè ïàòòåðíàìè. 

 
Îñòðîòà çðåíèÿ 

¹ êàòåãîðèè 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèÿõ îñòðîòû çðåíèÿ
Âåäóùèé ãëàç Ïàðíûé ãëàç Áèíîêóëÿðíî

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Àáñ  % Àáñ.  % Àáñ  % Àáñ  % Àáñ  % Àáñ.  %

1  <0,35 - - - - 4 13,3 1 3,3 - - - -
2 0,4–0,6 4 13,3 0* 0 9 30,0 4 13,3 2 6,7 0* 0
3 0,65–0,8 8 26,7 5 16,7 12 40,0 9 30,0 9 30,0 2* 6,7
4  >0,8 18 60,0 25* 83,3 5 16,7 16* 53,3 19 63,3 28* 93,3

Âñåãî 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0

Ïðèìå÷àíèå : * — óðîâåíü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ð<0,05 (ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà — ϕ, ãäå ϕ>1,64) 

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1., ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá àñèììåòðè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ 
ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îñòðîòû çðåíèÿ äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Íà ïàðíûõ — àìáëèîïè÷íûõ ãëàçàõ äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ 13,3 % áîëüíûõ èìåëè îñòðîòó çðåíèÿ ìå-
íåå 0,35 (êàòåãîðèÿ 1), íåñîâìåñòèìóþ ñ âîçìîæíî-
ñòüþ áèíîêóëÿðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Áîëüíûõ ñ òàêîé îñòðîòîé çðåíèÿ íà 
âåäóùèõ ãëàçàõ íå áûëî. 

Îñòðîòó çðåíèÿ 0,4–0,6 (êàòåãîðèÿ 2) íà âåäó-
ùèõ ãëàçàõ èìåëè 13,3 % áîëüíûõ è 30 % áîëüíûõ 
íà ïàðíûõ. 

Îñòðîòó çðåíèÿ áîëåå 0,8 (êàòåãîðèÿ 4) íà âåäó-
ùèõ ãëàçàõ èìåëè 60 % áîëüíûõ è òîëüêî 16,7 % — 
íà ïàðíûõ. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòðîòîé 
çðåíèÿ íà âåäóùèõ ãëàçàõ áîëåå 0,8 óñë. åä. (êàòåãî-
ðèÿ 4) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü íà 
23,3 % (ϕ –2,05, p<0,05 ), íà ïàðíûõ (àìáëèîïè÷-
íûõ) — íà 36,6 % (ϕ — 3,02, p<0,05). ïîâûøåíèå áè-
íîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ — íà 30 % (ϕ — 3,02, 
p<0,05). 

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 
íà âåäóùèõ ãëàçàõ áîëåå 0,8 óñë. åä. ïðîèçîøëî çà 
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â êàòåãîðèÿõ 
2 è 3, ñîîòâåòñòâåííî íà 13 % è 10 % . 

Àíàëèç èçìåíåíèé â ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ 
ïî îñòðîòå çðåíèÿ ïàðíîãî ãëàçà â ðàçëè÷íûõ êà-
òåãîðèÿõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ áîëåå 0,8 íà 
36,6 % ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ â êàòåãîðèÿõ 1, 2 è 3, ñîîòâåòñòâåííî íà 
13 % , 16,7 % è 10 % . 

Óâåëè÷åíèå íà 30 % êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ áè-
íîêóëÿðíîé îñòðîòîé çðåíèÿ áîëåå 0,8 (ϕ — 3,02, 
p<0,05) ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ â êàòåãîðèÿõ 2 è 3 , ñîîòâåòñòâåííî íà 6,7 % 
(ϕ — 2,02, p<0,05 ) è 23,7 % (ϕ — 2,47, p<0,05). 

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âåëè÷èíàõ 
ïðèðàùåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà âåäóùèõ è ïàðíûõ 
ãëàçàõ ïîñëå ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè ñåò÷à-
òîê. 

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë 2.) âèäíî, ÷òî 
ïîâûùåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â èíòåðâàëå çíà÷åíèé 
îò 0,05 äî 0,2–0,3 íà âåäóùèõ ãëàçàõ ïðîèçîøëî ó 
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76,6 % ïàöèåíòîâ, íà ïàðíûõ — ó 93,3 %. Íà âåäó-
ùèõ ãëàçàõ îñòðîòà çðåíèÿ îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé 
ó 23 % áîëüíûõ. 

Íà ïàðíûõ ãëàçàõ ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
ïðîèçîøëî ó 100 % áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ó 63 % áîëü-
íûõ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü îò 0,05 äî 0,15, ó 
30 % — íà 0,2- 0,4, à áîëåå 0,35–0,4 — ó 6,7 %. 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ ïàðíîãî, âåäóùåãî ãëàçà è áèíîêóëÿðíî ïîñëå ïîî÷å-

ðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè ñåò÷àòîê 

Êàòåãîðèè âåëè-
÷èíû ïðèðàùåíèÿ 

îñòðîòû çðåíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
Âåäóùèé ãëàç Ïàðíûé ãëàç Áèíîêóëÿðíî

Àáñ  % Àáñ  % Àáñ  %

Áåç èçìåíåíèé 7 23,3 - - 15 50,0
0,05–0,15 18* 60 19* 63,3 9 30,0
0,2–0,3 5 16,7 9 30,0 6 20,0
0,35–0,4 - - 2 6,7 - -
Çíà÷åíèÿ χ2 è 
ð-óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé 
â êàòåãîðèÿõ

9,8 
ð<0,01

14,6 
ð<0,001

4,2 
ð>0,05

Âñåãî áîëüíûõ 30 100 30 100 30 100

Ïðèìå÷àíèå: * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â êàòåãî-
ðèÿõ ïî âåäóùåìó, ïàðíîìó ãëàçó è áèíîêóëÿðíî. 

Åñëè âåðíóòüñÿ ê àíàëèçó äàííûõ, ïðèâåäåííûõ 
â òàáë. 1, òî âèäíî, ÷òî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ 0,4 è âûøå îïðåäåëÿëàñü ó 100 % áîëüíûõ íà 
âåäóùèõ ãëàçàõ è ó 87,7 % íà ïàðíûõ è òîëüêî 13 % 
áîëüíûõ èìåëè îñòðîòó çðåíèÿ ìåíåå 0,35 — íåñî-
âìåñòèìóþ ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòèæåíèÿ áèíîêó-
ëÿðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. 
Òåì íå ìåíåå, ó 90 % äåòåé áèíîêóëÿðíîå çðåíèå 
îòñóòñòâîâàëî è òîëüêî ó 10 % îïðåäåëåíî íåóñòîé-
÷èâîå áèíîêóëÿðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íà ðàññòîÿíèè 
5 ì. 

Â òàáëèöàõ 3 è 4 ïðèâåäåíû äàííûå î âëèÿíèè 
ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè ñåò÷àòîê íà õàðàêòåð 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è äàííûå î ìîíîêóëÿðíîé è 
áèíîêóëÿðíîé îñòðîòå çðåíèÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ 
ñ áèíîêóëÿðíûì è îäíîâðåìåííûì çðåíèåì. 

Òàáëèöà 3 

Õàðàêòåð áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ äèñáèíîêóëÿð-
íîé àìáëèîïèåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Õàðàêòåð áè-
íîêóëÿðíîãî 

çðåíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Óðîâåíü 

çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿÀáñ. Ð, % Àáñ. Ð, %

Ìîíîêó-
ëÿðíîå

9 30,0 0* 0 χ24,49 (ð<0,001)

Îäíîâðå-
ìåííîå

18 60,0 12 40,0 χ21,56 (ð=0,06)

Áèíîêóëÿð-
íîå

3 10,0 18* 60,0 χ24,37 (ð<0,001)

Âñåãî 30 100,0 30 100,0 χ2=20,9 (ð<0,001)

Ïðèìå÷àíèå:* — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ. 

Ó 10 % áîëüíûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî îïðå-
äåëåíî íàëè÷èå íåóñòîé÷èâîãî áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ ïî òåñòó Áàãîëèíè è ìîíîêóëÿðíîå çðåíèå íà 
öâåòîòåñòå. 

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî ïîî÷åðåäíàÿ ôîòîñòèìó-
ëÿöèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåí-
ñîðíîìîòîðíûé áàëàíñ ìåõàíèçìà áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ áèíîêóëÿðíîå çðåíèå âîñ-
ñòàíîâëåíî ó 50 % ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ 
ãðóïï ñ ìîíîêóëÿðíûì è îäíîâðåìåííûì çðåíèåì 
ñîîòâåòñòâåííî íà 30 % è 20 %. 

Ñ öåëüþ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà óñëîâèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïîÿâëåíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, 
ìû èçó÷àëè äèíàìèêó íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, ðàçäåëèâ áîëüíûõ íà äâå ãðóïïû 
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, 
òî åñòü ñðàâíèâàëè äâå ãðóïïû: ñ âîññòàíîâëåííûì 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áèíîêóëÿðíûì è îäíîâðåìåííûì 
çðåíèåì. Ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëè ïî âåëè÷èíàì áè-
íîêóëÿðíîé è ìîíîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ âåäó-
ùåãî, ïàðíîãî ãëàçà, âåëè÷èíå àñèììåòðèè ìåæäó 
îñòðîòîé çðåíèÿ âåäóùåãî è ïàðíîãî ãëàçà, ïî âå-
ëè÷èíàì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ôóçèîí-
íûõ ðåçåðâîâ. 

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 4, âèäíî, 
÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ âåäó-
ùåãî, ïàðíîãî ãëàçà è áèíîêóëÿðíîé óâåëè÷èâàþò-
ñÿ äîñòîâåðíî â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûì 
è âîññòàíîâëåííûì áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì. Äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ îñòðîòû çðåíèÿ 
ïàðíîãî ãëàçà è áèíîêóëÿðíîé îñòðîòîé çðåíèÿ 
ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè íå óñòàíîâëåíî. 

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âîññòàíîâëåííûì áè-
íîêóëÿðíûì çðåíèåì îñòðîòà çðåíèÿ âåäóùåãî 
ãëàçà ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,95±0,11, è äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå ñ îäíî-
âðåìåííûì çðåíèåì — 0,9±0,11 (ð=0,077). Òàêàÿ 
òåíäåíöèÿ äàåò ïðàâî ïîëàãàòü, ÷òî ïîâûøåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ âåäóùåãî ãëàçà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
îäíèì èç óñëîâèé, ñîïóòñòâóþùèõ ïîÿâëåíèþ 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Îáðàùàåò âíèìàíèå òî, 
÷òî ó áîëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûì è áèíîêóëÿðíûì 
çðåíèåì ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îáîèõ ãëàç 
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì âåëè÷èíû àñèì-
ìåòðèè îñòðîòû çðåíèÿ ìåæäó âåäóùèì è ïàðíûì 
ãëàçàìè. Äàííûå îá èçìåíåíèè ñòåïåíè àñèììå-
òðèè ìîíîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûì è âîññòàíîâ-
ëåííûì áèíîêóëÿðíûì çðåíèåì ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 5. 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5, âèäíî, 
÷òî èñõîäíàÿ âåëè÷èíà àñèììåòðèè îñòðîòû çðåíèÿ 
îáîèõ ãëàç â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âîññòàíîâëåííûì áè-
íîêóëÿðíûì çðåíèåì áîëåå âûðàæåíà è äîñòîâåðíî 
îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû áîëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûì 
çðåíèåì. Ó áîëüíûõ ñ âîññòàíîâåííûì áèíîêóëÿð-
íûì çðåíèåì ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè îñòðîòû çðå-
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íèÿ óìåíüøèëñÿ íà 0,1 óñë. åä. (ñ 0,26 äî 0,16), à â 
ãðóïïå ñ îäíîâðåìåííûì çðåíèåì — òîëüêî íà 0,05. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àñèììå-
òðèè ìåæäó ãðóïïàìè íåò. 

Òàáëèöà 4 

Èçìåíåíèÿ ìîíîêóëÿðíîé è áèíîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Õàðàêòåð áèíî-
êóëÿðíîãî çðåíèÿ 

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ
Âåäóùåãî ãëàçà Ì±SD

Wilcoxon 
Test, p

Ïàðíîãî ãëàçà Ì±SD
Wilcoxon 

Test, p

Áèíîêóëÿðíî Ì±SD
Wilcoxon 

Test, pÄî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Áèíîêóëÿðíîå 0,87±0,15 0,95±0,11* 0,00098 0,61±0,21 0,79±0,22* 0,00019 0,91±0,15 0,97±0,09* 0,017
Îäíîâðåìåííîå 0,80±0,15 0,90±0,11* 0,0076 0,65±0,19 0,81±0,18* 0,0022 0,85±0,13 0,95±0,08* 0,0117
Mann Whitney U 
Test (p)

0,23 0,077 0,79 0,91 0,14 0,18

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì çðåíèÿ ïî âåäóùåìó, 
ïàðíîìó ãëàçó è áèíîêóëÿðíî(WilcoxonTest); ** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì çðåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ îòäåëüíî ïî âåäóùåìó, ïàðíîìó ãëàçó è áèíîêóëÿðíî( Mann Whitney U Test). 

Òàáëèöà 5 

Ñòåïåíü àñèììåòðèè ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ ïàðíîãî è âå-
äóùåãî ãëàçà â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì áèíîêóëÿðíîãî 

çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Õàðàêòåð 
çðåíèÿ ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

Âåëè÷èíà àñèììåòðèè ìîíî-
êóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ 

(Ì±SD)

Wilcoxon Test 
Óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé 

äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ(ð)äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå ëå÷å-
íèÿ

Áèíîêóëÿð-
íîå

0,26±0,19 0,16±0,19* 0,0035

Îäíîâðåìåí-
íîå

0,15±0,22 ** 0,10±0,22* 0,043

Mann-Whit-
ney U Test (p)

0,042 0,35

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì çðåíèÿ (Wilcoxon 
Test); ** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïî ïîêàçàòåëÿì äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ( Mann-Whitney U Test(p)). 

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè áèíîêó-
ëÿðíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ôóçèîííûõ 
ðåçåðâîâ. Âëèÿíèå ïîî÷åðåäíîé ôîòîñòèìóëÿöèè 
íà âåëè÷èíó ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ îäíîâðåìåííûì è âîññòàíîâëåííûì áèíî-
êóëÿðíûì çðåíèåì îòðàæåíî â òàáëèöå 6. 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, âèäíî, ÷òî 
ïîñëå ôîòîñòèìóëÿöèè ïðîèñõîäèò ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ â êàæäîé ãðóïïå. Òàê, 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âîññòàíîâëåííûì áèíîêóëÿð-
íûì çðåíèåì ïîëîæèòåëüíûå ðåçåðâû óâåëè÷èëèñü 
íà (3,6±2,3) º, à â ãðóïïå ñ îäíîâðåìåííûì çðåíè-
åì — íà (2,0±1,9) º. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Ïîëó÷èë äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ñî÷åòàòü â îäíîé ëå-
÷åáíîé ïðîöåäóðå ïëåîïòè÷åñêèé è îðòîïòè÷åñêèé 
ýòàïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèî-
ïèåé ïóòåì ïîïåðåìåííîé ôîòîñòèìóëÿöèè êîð-
ðåñïîíäèðóþùèõ ïîëåé ñåò÷àòîê ïîëèñòðóêòóð-
íûìè «ñëåïÿùèìè» ïàòòåðíàìè. Ïðåäëîæåííûé 
ñïîñîá ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è â 
êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ïëåîïòè-
êè, îðòîïòèêè è ñòåðåîïòèêè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ìàëûìè óãëàìè 
äåâèàöèè (äî 10°), ëå÷åíèÿ îäíîñòîðîííåé è äâó-
ñòîðîííåé àìáëèîïèè, ïðè íàëè÷èè ôîâåàëüíîé 
ôèêñàöèè ïàðíûõ ãëàç è íîðìîñåíñîðíûõ ñâÿçåé. 

Òàáëèöà 6 

Èçìåíåíèå àìïëèòóäû ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Õàðàêòåð áèíî-
êóëÿðíîãî çðåíèÿ 

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Àìïëèòóäà ïîëîæèòåëüíûõ 
ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ (óãë. 

ãðàä)
Wilcoxon 

Test, p

Âåëè÷èíà 
èçìåíåíèÿ 
àìïëèòóäû 
ôóçèîííûõ 
ðåçåðâîâ,Δ

Àìïëèòóäà îòðèöàòåëüíûõ 
ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ 

(óãë. ãðàä)
Wilcoxon 

Test, p

Âåëè÷èíà 
èçìåíåíèÿ 
àìïëèòóäû 
ôóçèîííûõ, 

Δäî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Áèíîêóëÿðíîå 5,83±4,10 10,20*±4,9 0,0002
3,60 ** ± 

2,3
1,0±0,68 2,20*±0,8 0,0007 1,22±0,80

Îäíîâðåìåííîå 5,33±5,20 8,10*±6,4 0,0117 2,0±1,9 0,9±1,16 1,60*±1,3 0,017 0,75±0,70
Mann-Whitney U 
Test (p)

0,91 0,52 - 0,048 0,38 0,26 - 0,397

Ïðèìå÷àíèå: * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå â ïîêàçàòåëÿõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì çðåíèÿ (Wilcoxon 
Test); ** — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ ïî ïîêàçàòåëÿì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå Δ (Mann-Whitney U Test). 
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ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïîïåðåìåííàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ êîððåñïîí-
äèðóþùèõ ïîëåé ñåò÷àòîê áîëüíûõ äèñáèíîêóëÿð-
íîé àìáëèîïèåé îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ âåäóùåãî è ïàðíîãî ãëàçà, óìåíüøàåò âåëè-
÷èíó àñèììåòðèè îñòðîòû çðåíèÿ ìåæäó íèìè, ïî-
âûøàåò àìïëèòóäó ôóçèîííûõ ðåçåðâîâ. 

2. Ïîñëå ôîòîñòèìóëÿöèè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ îñòðîòîé çðåíèÿ áîëåå 0,8 óñë. åä. ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü íà âåäóùèõ ãëàçàõ íà 
23,3 % , íà ïàðíûõ — íà 36,6 %. 

3. Ïîïåðåìåííàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ êîððåñïîí-
äèðóþùèõ ïîëåé ñåò÷àòîê ïîëèñòðóêòóðíûìè ïàò-
òåðíàìè îêàçûâàåò îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà 
ñîñòîÿíèå ñåíñîðíîìîòîðíîé ñèñòåìû ìåõàíèçìà 
áèôèêñàöèè è ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü áèíîêóëÿð-
íîå çðåíèå â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ó 50 % áîëüíûõ 
äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé ñðåäíåé è ñëàáîé 
ñòåïåíè. 
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INFLUENCE OF THE ALTERNATE PHOTOSTIMULATION OF THE CORRESPONDING FIELDS OF 
THE RETINA BY STRUCTURIZED PATTERNS ON THE SENSOR AND SENSOR-MOTOR MECHA-

NISMS OF BINOCULAR VISION IN PATIENTS WITH DISBINOCULAR AMBLYOPIA 

Kolomiets V. A., Ivanova T. V. 

Odessa, Ukraine 

The aim of the work was to study the influence of alternate photostimulation of the correspondence fields with 
structurized patterns for restoration of the disturbed sensor-motor mechanisms of bifixation in patients with disbin-
ocular amblyopia. It is shown that alternate photostimulation of the retina provides simultaneous increase of visual 
acuity of leading and fellow eye, decreases the asymmetry of visual acuity between them, elevates the amplitude of 
fusion reserves and allows to restore binocular vision under natural conditions in 50 % of patients. 
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ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 

Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ åìîêñèï³íà â êë³í³ö³ ó õâîðèõ ç êåðàòèòîì ³ ïîìóòí³ííÿìè êðè-
øòàëèêà ï³äâèùóº çàãàëüíó àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü íà 21,5 %, â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ÿê³ éîãî íå 
îäåðæóâàëè. Êîíöåíòðàö³ÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ äèºíîâèõ êîí’þãàò³â â ñëüîçí³é ð³äèí³ õâîðèõ ç êå-
ðàòèòîì ³ ïîìóòí³ííÿìè êðèøòàëèêà çíèæóºòüñÿ çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ åìîêñèï³íà äî 84,7 % ³ 88 % 
â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ÿê³ éîãî íå îäåðæóâàëè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ 
äîñë³äæåíü º îáãðóíòóâàííÿì äëÿ çàñòîñóâàííÿ åìîêñèï³íà ïðè ë³êóâàíí³ êåðàòèò³â ó õâîðèõ ç ïî÷àò-
êîâèìè ñòàä³ÿìè â³êîâî¿ êàòàðàêòè. 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ãëàçíîé ïà-
òîëîãèè. Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðèâëåêàåò èçó÷åíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëåíèÿ ïðè ðàçâèòèè ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ 
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Òàê, íàïðèìåð, â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïîëó÷åíû äàí-
íûå î òîì, ÷òî ïðîíèêàþùèå è íåïðîíèêàþùèå 
ðàíåíèÿ ðîãîâèöû ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â 
êëåòêàõ ðåãåíåðèðóþùåãî ýïèòåëèÿ [2, 4]. 

Ïðè êåðàòèòå àêòèâíîñòü êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû — ãëóòàòèîíïåðîêñèäà-

çû — â ñëåçíîé æèäêîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ïàòîãåííîìó âëèÿíèþ îêñèäàòèâíîãî 
ñòðåññà íà ìåìáðàííûå è ìîëåêóëÿðíûå ñòðóêòóðû 
òêàíåé ãëàçà [5, 19, 21]. 

Ðåçêàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëåíèÿ, äèñáàëàíñ â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ ïðèâîäÿò ê äåñòðóêöèè êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãî-
ìîíè÷íûì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåìáðàíîäåñòðóê-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè êåðàòèòå è ìîæåò áûòü èñ-


