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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â ìèðå. Ïî äàííûì 
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÷èñëî íåçðÿ÷èõ âñëåäñòâèå 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 ìëí., à ê 2020 
ãîäó ïðîãíîçèðóåòñÿ èõ óäâîåíèå [2, 12]. 

Êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, áóäåò ðàñòè â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. À â ðåçóëüòàòå ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî ôîíà ðàäèàöèè íà çåìíîì 
øàðå ìîæíî îæèäàòü íå òîëüêî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
âîçíèêíîâåíèÿ êàòàðàêòû, íî è ðàçâèòèå ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà [14, 23]. 

Ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â âîçíèêíîâåíèè êàòà-
ðàêòû, äåëÿò íà äâå ãðóïïû: ïðÿìûå — âûçûâàþùèå 
îáðàçîâàíèå êàòàðàêòû ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîì 
âîçäåéñòâèè íà õðóñòàëèê, è íåïðÿìûå — îêàçû-
âàþùèå êàòàðàêòîãåííîå äåéñòâèå îïîñðåäîâàííî. 
Èçâåñòíû äâà âàðèàíòà âçàèìîäåéñòâèÿ ïðÿìûõ è 
íåïðÿìûõ êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ: ñèíêàòàð-
êòîãåíåç è êîêàòàðàêòîãåíåç. Ïðè ñèíêàòàðàêòîãå-
íåçå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ñóáëèìàëüíûõ ôàêòîðîâ, 
êàæäûé èç êîòîðûõ â îòäåëüíîñòè îáðàçîâàíèÿ êà-
òàðàêòû íå âûçûâàåò, ïðè èõ ñî÷åòàíèè âåäåò ê îá-
ðàçîâàíèþ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà. Ïðè êîêàòàð-
êòîãåíåçå âçàèìîäåéñòâèå ñóáëèìàëüíîãî ôàêòîðà 
ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå ïðÿìîãî êàòàðàêòîãåííîãî 
ôàêòîðà è ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ ïî-
ìóòíåíèé õðóñòàëèêà [4, 11, 13, 15, 28]. 

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ýòîì îòíîøåíèè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ êàòàðàêòû ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. 

Â ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêîé êàòàðàêòû âàæíàÿ 
ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîðáèòíîìó ïóòè óñâîåíèÿ ãëþ-
êîçû õðóñòàëèêîì. Ñîðáèò æå íàêàïëèâàåòñÿ ïî 
ìåðå äëèòåëüíîñòè äèàáåòà ïðè èçáûòêå ãëþêîçû â 
òêàíè, ñîïðîâîæäàåìîì âîçðàñòàíèåì àêòèâíîñòè 
àëüäîçîðåäóêòàçû, êàòàëèçèðóþùåé ïðåâðàùåíèå 

ãëþêîçû â ñîðáèò, è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ñîð-
áèòäåãèäðîãåíàçû, îêèñëÿþùåé ñîðáèò äî ôðóêòî-
çû. Êðîìå òîãî, óãëåâîäû, è ïðåæäå âñåãî ãëþêîçà è 
ãëþêîçî-6-ôîñôàò, ñïîñîáíû ê íåýíçèìàòè÷åñêîìó 
ñâÿçûâàíèþ ñ áåëêàìè â ìåäëåííî ðàçâèâàþùåìñÿ 
ïðîöåññå ãëèêîçèëèðîâàíèÿ [16, 17, 22]. Äèñêóòè-
ðóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ðîëü ýòèõ ïðîöåññîâ ïðè âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòå [21, 24]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåí-
íûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íà èçó÷åíèå 
ïàòîãåíåçà âîçðàñòíîé êàòàðàêòû è ðàçðàáîòêó íîâûõ 
ñðåäñòâ åå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè, ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàåò 
âîçðàñòàòü. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïîèñê 
íîâûõ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ñïî-
ñîáîâ ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
êàòàðàêòû íà ðàííåé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ [1, 23, 24]. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî 
ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû è ïðåæäå âñåãî — ãëèöèí, 
òîðìîçÿò ïðîöåññû ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ ïðè 
äèàáåòå. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå 
ãëèöèíà ñíèæàåò óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííûõ áåë-
êîâ õðóñòàëèêà [7, 24, 25, 27]. 

Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ãëè-
öèí ìîæåò áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâîâàòü íà õðóñòà-
ëèê â ïðîöåññàõ êàòàðàêòîãåíåçà. 

Ãëèöèí èìååò îñîáåííîñòè ðåãóëÿòîðà îáìåíà 
âåùåñòâ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìåíèìóþ àìèíî-
êèñëîòó (ïðèðîäíûé ìåòàáîëèò), ÿâëÿåòñÿ íåéðîìå-
äèàòîðîì òîðìîçíîãî òèïà äåéñòâèÿ è ðåãóëÿòîðîì 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìå [7, 9, 18, 25]. 

Ãëèöèí íàçíà÷àþò äåòÿì, ïîäðîñòêàì, âçðîñ-
ëûì äëÿ ïîâûøåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
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ñòè: ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè ðàçíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé 
ñèñòåìû (íåâðîçàõ, íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ è 
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ïîñëåäñòâèé íåéðîèí-
ôåêöèé è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ïåðèíàòàëü-
íûõ è äðóãèõ ôîðìàõ ýíöåôàëîïàòèè, â òîì ÷èñëå 
àëêîãîëüíîãî ãåíåçà) [6, 8, 19, 26, 30]. 

Â êà÷åñòâå íåéðîïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòà ãëè-
öèí íàçíà÷àþò ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå è íàðó-
øåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðåïàðàò ñïî-
ñîáñòâóåò îáåçâðåæèâàíèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ 
îêèñëåíèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà, óìåíüøàåò àáñòè-
íåíòíûé ñèíäðîì, ñíèæàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ òÿãó ê 
àëêîãîëþ, ïîýòîìó åãî òàêæå íàçíà÷àþò êàê âñïî-
ìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè àëêîãîëèçìå [20, 27, 29]. 

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè 
âëèÿíèÿ ãëèöèíà íà ðàçâèòèå ïîìóòíåíèé õðóñòà-
ëèêà, à òàêæå àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ â õðóñòàëèêå ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû 
ó æèâîòíûõ ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 75 êðîëè-
êàõ (ìàññîé 2,5–3,2 êã). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé äèàáåò âûçûâàëè ïóòåì èíòðàïå-
ðèòîíåàëüíîãî ââåäåíèÿ ñòðåïòîçîòîöèíà (60 ìã íà êã âåñà 
æèâîòíîãî), ïðè ýòîì íàêàíóíå â òå÷åíèå íî÷è æèâîòíûå íå 
ïîëó÷àëè ïèùè. Êîíòðîëüíûì æèâîòíûì (14) ïðîâîäèëàñü 
èíúåêöèÿ ðàñòâîðèòåëÿ (10 mM öèòðàòíîãî áóôåðà, ðÍ 4,5). 

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîáëþäàëèñü âñå ðåêî-
ìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ. 

Ìîäåëèðîâàíèå ñâåòîâîé êàòàðàêòû îñóùåñòâëÿëè â 
òå÷åíèå 40 íåäåëü ó êðîëèêîâ ïîðîäû Øèíøèëëà. Îïûò-
íûå ãðóïïû æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ îáëó÷åíèÿ 
ñâåòîì äóãîâîé ðòóòíîé ëàìïû òèïà ÄÐÔ — 1000 (1000 Âò) 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè â ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå îò 350 
äî 1150 íì åæåäíåâíî â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå 9 
÷àñîâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿëà — 14 æèâîòíûõ (28 
ãëàç), ãðóïïà «êàòàðàêòà» — 12 æèâîòíûõ (24 ãëàçà), ãðóïïà 
«êàòàðàêòà+ãëèöèí» — 7 æèâîòíûõ (14 ãëàç), ãðóïïà «äèà-
áåò» — 13 æèâîòíûõ (26 ãëàç), ãðóïïà «äèàáåò+ãëèöèí» — 8 
æèâîòíûõ (16 ãëàç), ãðóïïà «êàòàðàêòà+äèàáåò» — 10 æè-
âîòíûõ (20 ãëàç), ãðóïïà «êàòàðàêòà+äèàáåò+ãëèöèí» — 9 
æèâîòíûõ (18 ãëàç). 

Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ 
îöåíèâàëè áèîìèêðîñêîïè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé 
ëàìïû ôèðìû «Êàðë Öåéñ». Çðà÷êè ïðåäâàðèòåëüíî ðàñøè-
ðÿëèñü èíñòèëëÿöèÿìè 1–2 êàïåëü 1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà. 
Îñìîòð ïðîâîäèëè ïåðåä íà÷àëîì è êàæäûå äâå íåäåëè â òå-
÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà äî åãî îêîí÷àíèÿ. 

Ïðè îöåíêå èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ó÷èòûâàëîñü ïÿòü ñòàäèé, îïèñàííûõ íàìè 
ðàíåå [4]. 

Â òêàíÿõ õðóñòàëèêà è êàìåðíîé âëàãå ïðîèçâîäèëè 
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, 
êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ 
ïîñëåäíèõ äåòàëüíî èçëîæåíû â ïðåæíèõ ïóáëèêàöèÿõ. 

Òàêæå îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ãëèöèíà â õðóñòàëèêå [10]. 
Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìî-

ùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà [5]. 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàííûå, 

ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãëèöèíà íà ðàç-

âèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ñâåòîâîì 
âîçäåéñòâèè â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ äèàáåòà, 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû â ðàçëè÷íûõ 
óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ íàáëþäàëèñü, íà÷èíàÿ ñ 
20 íåäåëè, â 13 õðóñòàëèêàõ ãëàç ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì, 12 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå 
«äèàáåò+ãëèöèí», 7 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò», 10 
õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí»; 8 õðóñòàëèêîâ 
â ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» íà ýòîò ñðîê íà-
áëþäåíèÿ îñòàâàëèñü ïðîçðà÷íûìè. 

Â 4 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «äèàáåò», â 2 õðó-
ñòàëèêàõ â ãðóïïå «äèàáåò+ãëèöèí» íàáëþäàëîñü 
ïîÿâëåíèå åäèíè÷íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ ñóá-
êàïñóëÿðíûõ âàêóîëåé ïðè îòñóòñòâèè èõ â äðóãèõ 
ñëîÿõ õðóñòàëèêà. Â ãðóïïå «ñâåò» â 12 õðóñòàëèêàõ, 
â 4 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí», â ãðóïïå 
«ñâåò+äèàáåò» â 6 õðóñòàëèêàõ, â 6 õðóñòàëèêàõ â 
ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» íà ôîíå ïîìóòíåíèé 
â çàäíåêàïñóëÿðíîé çîíå îáíàðóæèâàëèñü åäèíè÷-
íûå ìåëêèå âàêóîëè â äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ 
õðóñòàëèêà, îãðóáëåíèå çàäíåãî øâà, ðàñøèðåíèå 
åãî ãðàíèö. 

Â 3 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò», â 1 õðóñòà-
ëèêå â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí», â 12 õðóñòàëèêàõ â 
ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò», â 4 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå 
«ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» âàêóîëè â çàäíåêàïñóëÿð-
íîé çîíå íîñèëè ðàçíîêàëèáåðíûé õàðàêòåð, III è 
IV ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà îòìå÷åíû â 3 è 1 
õðóñòàëèêå â ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò» ñîîòâåòñòâåííî. 

Íà 30 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà â ãðóïïå «äèàáåò» 
ïðîçðà÷íûìè îñòàâàëèñü 14 õðóñòàëèêîâ, â ãðóïïå 
«äèàáåò+ãëèöèí» — 10 õðóñòàëèêîâ. Â 4 õðóñòàëè-
êàõ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ìåëêèõ 
çàäíåêàïñóëÿðíûõ âàêóîëåé. Â ãðóïïå «ñâåò» 10 
õðóñòàëèêîâ, â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí» — 6 õðóñòàëè-
êîâ, â ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò» 1 õðóñòàëèê, â ãðóïïå 
«ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» — 8 õðóñòàëèêîâ ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ìåëêèìè çàäíåêàïñóëÿðíûìè âàêóîëÿìè, 
ïðè÷åì äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîñòàâëÿåò ð<0,05. 

Â 7 õðóñòàëèêàõ èç ãðóïïû «ñâåò», â 4 õðóñòà-
ëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí», â 5 õðóñòàëèêàõ â 
ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò», â 4 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå 
«ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» èçìåíåíèÿ â çàäíåêàïñóëÿð-
íîé çîíå äîïîëíÿëè åäèíè÷íûå ìåëêèå âàêóîëè â 
äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ õðóñòàëèêà, íàáëþäàëîñü 
îãðóáëåíèå çàäíåãî øâà, ðàñøèðåíèå åãî ãðàíèö. 

Â 4 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò», â 2 õðóñòà-
ëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí», â 8 õðóñòàëèêàõ 
ãðóïïû «ñâåò+äèàáåò», â 2 õðóñòàëèêàõ ãðóïïû 
«ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» ïîìóòíåíèÿ â çàäíåêàïñó-
ëÿðíîé çîíå íîñèëè ðàçíîêàëèáåðíûé õàðàêòåð, 
òîãäà êàê â äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ õðóñòàëèêà 
îòìå÷àëèñü êðóïíûå âàêóîëè. Ñ IV ñòåïåíüþ ïîìóò-
íåíèÿ áûë îäèí õðóñòàëèê â ãðóïïå «ñâåò» è 4 õðó-
ñòàëèêà â ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò». 
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Íà 40 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà â ãðóïïå «äèà-
áåò» áûëî 12 ïðîçðà÷íûõ õðóñòàëèêîâ, â ãðóïïå 
«äèàáåò+ãëèöèí» — 10 õðóñòàëèêîâ, à â ãðóïïàõ 
«ñâåò» è «ñâåò+äèàáåò» îíè îòñóòñòâîâàëè. Â 2 õðó-
ñòàëèêàõ â ãðóïïå «äèàáåò», â 2 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå 
«äèàáåò+ãëèöèí», â 3 õðóñòàëèêàõ ãðóïïû «ñâåò», â 
5 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí», â 6 õðóñòà-
ëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» îòìå÷àëèñü 
åäèíè÷íûå ñóáêàïñóëÿðíûå âàêóîëè. 

Â 6 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò» — ïîìóòíåíèÿ 
îãðàíè÷èâàëèñü çàäíåêàïñóëÿðíîé çîíîé. Â 7 õðó-
ñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò», â 4 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå 
«ñâåò+ãëèöèí», â 2 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+äèà-
áåò», â 2 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» 
åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå âàêóîëè ðàñ-
ïðîñòðàíÿëèñü è â äðóãèå ñëîè õðóñòàëèêà. 

Â 5 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò», â 1 õðóñòà-
ëèêå â ãðóïïå «ñâåò+ãëèöèí», â 10 õðóñòàëèêàõ â 

ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò», â 2 õðóñòàëèêàõ â ãðóïïå 
«ñâåò+äèàáåò+ãëèöèí» èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå âû-
ðàæåíû, çàõâàòûâàëè òàêæå è îáëàñòü çàäíåãî øâà. 

Â îäíîì õðóñòàëèêå â ãðóïïå «ñâåò» è â 4 õðó-
ñòàëèêàõ â ãðóïïå «ñâåò+äèàáåò» â äîïîëíåíèå ê 
îïèñàííûì âûøå èçìåíåíèÿì íàáëþäàëîñü ñëàáîå 
äèôôóçíîå ïîìóòíåíèå ÿäðà õðóñòàëèêà (IV ñòà-
äèÿ). 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ 
ãëèöèíà íà àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ â õðóñòàëèêå êðîëèêîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè êà-
òàðàêòû è äèàáåòà, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ó æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé àêòèâíîñòü ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû ñîñòàâèëà — 57,7 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì, à ñ êàòàðàêòîé ïðè ïðèìåíåíèè ãëèöè-
íà — 66,3 %. Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ó 
ýòèõ æèâîòíûõ ïîâûøåíà äî 114,9 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
æèâîòíûìè ñ êàòàðàêòîé áåç ïðèìåíåíèÿ ãëèöèíà. 

Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå ãëèöèíà íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâà-
íèÿ äèàáåòà

Ñðîêè 
íàáëþ-
äåíèÿ

Ñòå- 
ïåíü 
ïàòî- 
ëîãè÷. 
èçìå- 
íåíèé

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé, 

ð

Êîíòð 
1

Äèàáåò 
2

Äèàáåò 
+ãëèöèí 

3

Ñâåò 
4

Ñâåò 
+ãëèöèí 

5

Ñâåò 
+äèàáåò 

6

Ñâåò 
+äèàáåò 
+ãëèöèí 

7
Êîëè÷åñòâî ãëàç

Äî íà-
÷àëà

0 20 18 14 24 16 22 18

10 íå-
äåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

20 
– 
– 
– 
– 
– 
20

14 
4 
– 
– 
– 
– 
18

14 
– 
– 
– 
– 
– 
14

22 
2 
– 
– 
– 
– 
24

15 
1 
– 
– 
– 
– 
16

11 
10 
1 
– 
– 
– 
22

16 
2 
– 
– 
– 
– 
18

ð=0,000 
ð

2,3
=0,063 

ð
4,5

=0,808 
ð

6,7
=0,009

20 íå-
äåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

19 
1 
– 
– 
– 
– 
20

13 
4 
1 
– 
– 
– 
18

12 
2 
– 
– 
– 
– 
14

7 
12 
3 
2 
– 
– 
24

10 
4 
1 
1 
– 
– 
16

- 
6 

12 
3 
1 
– 
22

8 
6 
4 
– 
– 
– 
18

ð=0,000 
ð

2,3
=0,341 

ð
4,5

=0,066 
ð

6,7
=0,001

30 íå-
äåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

17 
3 
– 
– 
– 
– 
20

14 
– 
4 
– 
– 
– 
18

10 
3 
1 
– 
– 
– 
14

2 
10 
7 
4 
1 
– 
24

4 
6 
4 
2 
– 
– 
16

- 
1 
5 
8 
4 
– 
18

4 
8 
4 
2 
– 
– 
18

ð=0,000 
ð

2,3
=0,920 

ð
4,5

=0,355 
ð

6,7
=0,000

40 íå-
äåëü

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Âñåãî

15 
4 
1 
– 
– 
– 
20

12 
2 
4 
– 
– 
– 
18

10 
2 
2 
– 
– 
– 
14

- 
3 
6 
7 
5 
1 

22

2 
5 
4 
4 
1 
– 
16

- 
– 
– 
2 

10 
4 

16

2 
6 
6 
2 
2 
– 
18

ð=0,000 
ð

2,3
=0,709 

ð
4,5

=0,020 
ð

6,7
=0,000

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëèñà; ð
2,3

, ð
4,5

, ð
6,7

 — äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ïî ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. 
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Ó æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì àêòèâíîñòü àíòèîêñè-
äàíòíîãî ôåðìåíòà ñîñòàâèëà — 69,3 %, à ñ äèàáå-
òîì è ãëèöèíîì — 91,4 %. Ïðèìåíåíèå ãëèöèíà ó 
æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçû íà 31,9 %. 

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé, íà ôîíå äèà-
áåòà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè 
ôåðìåíòà äî 48,5 %, à ñ êàòàðàêòîé íà ôîíå äèàáåòà 
è ãëèöèíîì — äî 60,1 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 
Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ó æèâîòíûõ ñ êà-
òàðàêòîé íà ôîíå äèàáåòà è ïðèìåíåíèÿ ãëèöèíà 
ïîâûøàåòñÿ íà 24,1 %. 

Èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñè-
äàçû âûÿâèëè ïîíèæåíèå åå â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ 
êàòàðàêòîé äî 48,6 %, à ñ êàòàðàêòîé è ãëèöèíîì — 
äî 56,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ò.å. àêòèâíîñòü 
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ïîä äåéñòâèåì ãëèöèíà ïî-
âûøàåòñÿ äî 116,7 %. 

Ó æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà äî 73 %, à ñ äèàáåòîì è ãëèöè-
íîì — äî 98,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè-
ìåíåíèå ãëèöèíà ó æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì ïîâûøàåò 
àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû íà 35,2 %. 

Ïðè êàòàðàêòå è äèàáåòå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû äî 39,2 %, à ïðè 
êàòàðàêòå ñ äèàáåòîì è ïðèìåíåíèåì ãëèöèíà — 
äî 50 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ñëåäîâàòåëüíî 

àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ïðè ïðèìåíå-
íèè ãëèöèíà ïîâûøàåòñÿ íà 27,6 % ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé íà ôîíå äèàáåòà 
áåç ãëèöèíà. 

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â õðóñòàëèêå ó æèâîòíûõ 
ñ êàòàðàêòîé ñíèæàåòñÿ äî 65,5 %, à ñ êàòàðàêòîé è 
ãëèöèíîì — äî 72,4 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 
Àêòèâíîñòü êàòàëàçû ó æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé ïîä 
âëèÿíèåì ãëèöèíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 110,5 %. 

Ó æèâîòíûõ ïðè ðàçâèòèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äèàáåòà àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâëÿåò 73,6 %, à 
ñ äèàáåòîì è ãëèöèíîì — 94,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì. Ïðèìåíåíèå ãëèöèíà ó æèâîòíûõ ñ äè-
àáåòîì ïîâûøàåò àêòèâíîñòü êàòàëàçû íà 28,1 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè ñ äèàáåòîì áåç ãëèöèíà. 

Ïðè êàòàðàêòå íà ôîíå äèàáåòà ó æèâîòíûõ îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû äî 51,7 %, 
à ïðè êàòàðàêòå íà ôîíå äèàáåòà ñ ïðèìåíåíèåì 
ãëèöèíà — äî 62,1 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 
Àêòèâíîñòü êàòàëàçû ó æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé íà 
ôîíå äèàáåòà è ïðèìåíåíèåì ãëèöèíà ïîâûøàåòñÿ 
íà 20 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ ñ êàòà-
ðàêòîé íà ôîíå äèàáåòà áåç ãëèöèíà. 

Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî ïðå-
ïàðàòà â õðóñòàëèêå íå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîãî 
ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëèöèíà âî âñåõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. 

Òàáëèöà 2 

Âëèÿíèå ãëèöèíà íà àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â õðóñòàëèêå êðîëèêîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû 
è äèàáåòà 

Èññëåä. ïîêàçàò.
Ñòàò. 
ïîê.

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Êîíòðîëü Êàòàðàêòà
Êàòàðàêòà 

+ 
ãëèöèí

Äèàáåò
Äèàáåò 

+ 
ãëèöèí

Êàòàðàêòà + 
äèàáåò

Êàòàðàêòà 
+ äèàáåò 
+ ãëèöèí

Ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, 

óñë. åä/ ìã áåëêà

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1 

14 
1,63 
0,14 

– 
100,0 

– 
– 

12 
0,94 
0,06 

<0,001 
57,7 

– 
100,0 

7 
1,08 
0,07 

<0,01 
66,3 

>0,05 
114,9

13 
1,13 
0,07 

<0,01 
69,3 

– 
100,0

8 
1,49 
0,08 

>0,05 
91,4 

<0,01 
131,9

10 
0,79 
0,05 

<0,001 
48,5 

– 
100,0

9 
0,98 
0,06 

<0,001 
60,1 

<0,05 
124,1

Ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçà, 
íêàò/ìã áåëêà

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1 

14 
0,74 
0,06 

– 
100,0 

– 
– 

12 
0,36 
0,03 

<0,001 
48,6 

– 
100,0 

7 
0,42 
0,04 

<0,001 
56,8 

>0,05 
116,7

13 
0,54 
0,03 

<0,01 
73,0 

– 
100,0

8 
0,73 
0,05 

>0,05 
98,6 

<0,01 
135,2

10 
0,29 
0,01 

<0,001 
39,2 

– 
100,0

9 
0,37 
0,02 

<0,001 
50,0 

<0,01 
127,6

Êàòàëàçà, 
íêàò/ìã áåëêà

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1 

14 
0,87 
0,06 

– 
100,0 

– 
– 

12 
0,57 
0,04 

<0,001 
65,5 

– 
100,0 

7 
0,63 
0,05 

<0,01 
72,4 

>0,05 
110,5

13 
0,64 
0,05 

<0,01 
73,6 

– 
100,0

8 
0,82 
0,06 

>0,05 
94,3 

<0,05 
128,1

10 
0,45 
0,03 

<0,001 
51,7 

– 
100,0

9 
0,54 
0,04 

<0,001 
62,1 

>0,05 
120,0

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà äëÿ íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðîê; ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Êàòàðàêòà», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t — òåñòà 
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð2 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Äèàáåò», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ 
t — òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 
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Òàêèì îáðàçîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè äåé-
ñòâèè ãëèöèíà ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü èíàêòèâàöèè 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è êà-
òàëàçû â õðóñòàëèêå êðîëèêîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè 
êàòàðàêòû è äèàáåòà. 

Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáî-
ñíîâàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî ïðå-
ïàðàòà «Ãëèöèí» â ñîñòàâå ìåäèêàìåíòîçíîãî êîì-
ïëåêñà ïðè ëå÷åíèè êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ãëèöèí â ýêñïåðèìåíòå îêàçûâàåò îò÷åòëèâîå 
ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà êîìïîíåíòû õðóñòà-
ëèêà ïðè äåéñòâèè êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà (ñâåò 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè) ó æèâîòíûõ ñî ñòðåïòî-
çîòîöèíîâûì äèàáåòîì. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ñîñòîÿíèÿ õðóñòàëèêà (â ãðóïïàõ äèàáåò, ñâåò è èõ 
ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå) äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, 
÷òî â îñíîâå çàùèòíîãî äåéñòâèÿ ãëèöèíà ëåæèò 
èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ ãëèêîëèçèðîâàíèÿ áåë-
êîâ õðóñòàëèêà ýòîé àìèíîêèñëîòîé. 

2. Ïðèìåíåíèå ãëèöèíà ñíèæàåò ñòåïåíü èíàê-
òèâàöèè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â 
õðóñòàëèêå ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû 
â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà. Ýòîò ôàêò 
íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì çâåíîì â ìå-
õàíèçìå ñòàáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ ãëèöèíà íà 
îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà õðóñòàëèêà ó äèàáåòè÷åñêèõ 
æèâîòíûõ ïðè îáëó÷åíèè èõ ñâåòîì âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè. 
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Ïîñòóïèëà 09.06.2011. 
Ðåöåíçåíò ä-ð ìåä íàóê Ñ. Ê. Äìèòðèåâ 

INFLUENCE OF GLYCINE ON DEVELOPMENT OF THE LENS OPACITY AND STATE OF THE EN-
ZYMATIC ANTIOXIDANT SYSTEM IN MODELING OF EXPERIMENTAL CATARACT UNDER THE 

CONDITIONS OF STREPTOZOTOCIN DIABETES 

Leus N. F., Ben Abdallah Anis, Zhuravok Yu.A. 

Odessa, Ukraine 

In modeling of light cataract and streptozotocin diabetes in rabbits there was noted the expressed development 
of pathologic changes and disturbance of the activity of the antioxidant system (superoxidedismutase, glutathion-
peroxidase, catalase) in the lens. The application of glycine exerted the stabilizing effect on the lens components and 
prevented the disturbance of the activity of antioxidant enzymes. 
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Ã²ÄÐÎÄÈÍÀÌ²ÊÀ ² ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²Í² ÄÐÅÍÀÆÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÊÐÎËÈÊ²Â Ï²ÑËß 
ÖÈÊËÎÃÎÍ²ÎÄÐÅÍÓÂÀÍÍß ÄÓÁË²ÊÀÒÓÐÎÞ ÑÒÐ²×ÊÈ ÀÓÒÎÑÊËÅÐÈ 

Ï. Î. Êîñòåíêî, ë³êàð, Â. Î. Àðòüîìîâ, ê. ì. í. 

ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè» 

Ðîçðîáëåíà òà âèâ÷åíà â åêñïåðèìåíò³ íîâà àíòèãëàóêîìàòîçíà îïåðàö³ÿ – öèêëîãîí³îäðåíóâàííÿ 
äóáë³êàòóðîþ ñòð³÷êè àóòîñêëåðè (ÑÖÃÄ(Ä)). Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ çì³í ã³äðîäèíàì³êè îêà â åêñïå-
ðèìåíò³ ïðè ïðîâåäåíí³ ÑÖÃÄ(Ä), ùî áóëî âèðàæåíå â çíèæåíí³ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó íà 6,6 ìì 
ðò.ñò. (31,7 %), çíèæåíí³ õâèëèííîãî îá'ºìó ïðîäóêö³¿ êàìåðíî¿ âîëîãè íà 1,85 ìì3/õâ (63,1 %) ç íå-
çì³ííèì êîåô³ö³ºíòîì ëåãêîñò³ â³äòîêó. Ïîêàçàíî, ùî ïîðÿä ç ñòâîðåííÿì ô³ñòóë³çàö³éíîãî õîäó ç 
êóòà ïåðåäíüî¿ êàìåðè âçäîâæ äóáë³êàòóðè àóòîñêëåðè ó ñóïðàõîð³î¿äàëüíèé ïðîñò³ð ó çîí³ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ â³äáóâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ ³ àòðîô³÷í³ çì³íè ö³ë³àðíîãî ò³ëà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íàÿ ðåôðàêòåðíàÿ ïîñëåîæîãîâàÿ ãëàóêîìà, àóòîñêëåðàëüíîå öèêëîãîíèî-
äðåíèðîâàíèå 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííà ðåôðàêòåðíà ï³ñëÿîï³êîâà ãëàóêîìà, àóòîñêëåðàëüíå öèêëîãîí³îäðåíóâàííÿ 
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ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó õâî-
ðèõ ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè îï³ê³â î÷åé âòîðèííà 
ðåôðàêòåðíà ï³ñëÿîï³êîâà ãëàóêîìà (ÂÐÏÃ) ðîçâè-
íóëàñÿ â 15–46,1 % âèïàäê³â òà ó 8–57,4 % ïîòåð-
ï³ëèõ ñòàëà ïðè÷èíîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàãèáåë³ îêà 
[6, 14, 15]. 

Â. Â. Âîéíî-ßñåíåöêèé ³ Å. ². Êëþöåâàÿ ïî-
êàçàëè, ùî ÂÐÏÃ, ÿê ³ á³ëüø³ñòü âèä³â âòîðèííî¿ 
ãëàóêîìè, ìàº ðåòåíö³éíèé õàðàêòåð ³ îáóìîâëåíà 
ðóáöåâèìè çì³íàìè øëÿõ³â â³äòîêó âíóòð³øíüîî÷-
íî¿ ð³äèíè (ÂÎÐ) [2, 4, 8]. 

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ë³êóâàííÿ ÂÐÏÃ çàëèøà-
ºòüñÿ äóæå ñêëàäíîþ ³ íå âèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ. 
Òðàäèö³éí³ àíòèãëàóêîìàòîçí³ ô³ñòóë³çóþ÷³ îïåðà-
ö³¿, ìåòîþ ÿêèõ º óòâîðåííÿ ñóáêîí’þíêòèâàëüíèõ 
àáî ³íòðàñêëåðàëüíèõ øëÿõ³â â³äòîêó ÂÎÐ, ïðè 
ÂÐÏÃ ÷àñòî íåìîæëèâ³ àáî ìàëîåôåêòèâí³, òîìó 
ùî ñôîðìîâàí³ çà äîïîìîãîþ öèõ âòðó÷àíü øëÿõè 
â³äòîêó ó ðóáöåâî çì³íåíèõ ï³ñëÿ îï³êó ñêëåð³ òà 
êîí’þíêòèâ³ øâèäêî îáë³òåðóþòüñÿ, ùî çóìîâëåíî 


