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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ. Èíòðàîêóëÿðíàÿ êîððåêöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñïîñîáîì 
êîððåêöèè àôàêèè ïî ðÿäó ïðè÷èí. Ñðåäè íèõ: àíà-
òîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ðàñïîëîæåíèÿ ÈÎË â 
êàïñóëüíîì ìåøêå, îáåñïå÷èâàþùåãî åå íàäåæíóþ 
ôèêñàöèþ è ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå, ïðåèìóùåñòâà 
ïñåâäîôàêè÷íîãî ãëàçà ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè 
çðåíèÿ â îáåñïå÷åíèè ïðàâèëüíîãî ïðåëîìëåíèÿ 
ñâåòîâûõ ëó÷åé, áîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ïðè 
ïðîâåäåíèè ïîñëåäóþùåãî ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè è êàê ñëåäñòâèå ïîëó÷åíèå áîëåå âûñî-
êèõ îïòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ [1, 3, 7]. 

Îäíàêî êàñàòåëüíî äåòåé ìëàäøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû — äî 2-õ ëåò, êîãäà âìåøàòåëüñòâî 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà íåñôîðìèðîâàííîì ãëàçó (êàê 
àíàòîìè÷åñêè, òàê è ôóíêöèîíàëüíî), â ñóùå-
ñòâóþùåé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåííûì 
îêàçàëñÿ âîïðîñ, îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ãëàâíîãî 
ðåçóëüòàòà îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû — 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, äîñòèãíóòûõ â ðåçóëüòàòå åå 
ïðîâåäåíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË ïðè 
ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó äåòåé íà 
îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïðîîïåðèðîâàíû 100 äåòåé (159 ãëàç) â âîçðàñòå îò 1 äî 24 
ìåñÿöåâ æèçíè ñðåäíèé âîçðàñò (9,9±5,3SD) ìåñÿöåâ. Ïðå-
èìóùåñòâåííî (74,2 %) âñòðå÷àëèñü áèíîêóëÿðíûå êàòàðàê-
òû — ó 59 äåòåé (118 ãëàç), ìîíîêóëÿðíûå êàòàðàêòû äèàãíî-
ñòèðîâàíû ó 41 ðåáåíêà (41 ãëàç) â 25,8 %. Àòèïè÷íûå ôîðìû 
âðîæäåíííûõ êàòàðàêò, ñ íàðóøåíèåì ôîðìû è îáúåìà õðó-
ñòàëèêà, ïðåîáëàäàëè — 77 ãëàç (48,4 %); ïîëíûå êàòàðàêòû, 
ñ ñîõðàíåíèåì ôîðìû è îáúåìà õðóñòàëèêà, íî ñ äèôôóçíûì 
ïîìóòíåíèåì åãî âåùåñòâà, âûÿâëåíû íà 47 ãëàçàõ (29,6 %), 
ñëîèñòûå — ñ áîëüøèì äèàìåòðîì ýìáðèîíàëüíîãî èíòåíñèâ-
íî ìóòíîãî ÿäðà è îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè ðåòèíîñêîïèè 
äèàãíîñòèðîâàíû ðåæå âñåãî — â 22,0 %, íà 35 ãëàçàõ. 

Ó âñåõ äåòåé ïðîèçâåäåíà ôàêîàñïèðàöèÿ âðîæäåí-
íûõ êàòàðàêò ñ ïåðâè÷íîé èíòðàêàïñóëÿðíîé èìïëàíòàöèåé 
ñêëàäûâàþùèõñÿ ÈÎË Acrysof, ïî îïóáëèêîâàííîé ðàíåå 
ìåòîäèêå [2]. 

Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà øåñòü âîçðàñòíûõ ãðóïï, èñ-
õîäÿ èç ïåðèîäîâ àêòèâíîãî ðîñòà ãëàçà: ñ ìèíèìàëüíûì 
ðàçðûâîì äëÿ áîëåå òî÷íîé äåòàëèçàöèè ïàðàìåòðîâ îò 1 äî 
12 ìåñÿöåâ (I ãðóïïà — îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ, II ãðóïïà — îò 4 äî 
6 ìåñÿöåâ, III ãðóïïà — îò 7 äî 10 ìåñÿöåâ, IV ãðóïïà — îò 7 
äî 10 ìåñÿöåâ), è äàëåå ñ áîëüøèì ïðîìåæóòêîì îò 12 äî 24 
ìåñÿöåâ æèçíè (V ãðóïïà — îò 13 äî 18 ìåñÿöåâ, VI ãðóïïà — 
îò 19 äî 24 ìåñÿöåâ). 

Äëÿ îöåíêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íàìè áûëè èñïîëü-
çîâàíû îïòîòèïû Òåëëåðà (Teller cards) — àâòîð Ä. Òåëëåð, 
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ÑØÀ, [8,9] êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåøåòêè (÷åðíî-
áåëûå ïîëîñû) ðàçíîé ïðîñòðàíñòâåííîé ÷àñòîòû (øèðèíû) 

Äëÿ îöåíêè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü 
ïðîáà ñ ïðèêðûâàíèåì (íàáëþäåíèå çà óñòàíîâî÷íûìè äâè-
æåíèÿìè ãëàç). Âî âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïî 
ðåøåòêàì, ðåáåíêó ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúÿâëÿëèñü îïòîòè-
ïû âñå áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû (ò. å. âñå áîëåå óçêèå ÷åðíî-
áåëûå ïîëîñû), ïîäáèðàÿ ìàêñèìàëüíóþ ÷àñòîòó, ïðè êîòî-
ðîé ïàöèåíò åùå âîñïðèíèìàåò òåñòîâîå ïîëå, êàê ðåøåòêó, 
è îòëè÷àåò åå îò îäíîðîäíîãî ñåðîãî ïîëÿ òîé æå ñðåäíåé 
ÿðêîñòè. Ýòà ÷àñòîòà è ñîîòâåòñòâîâàëà ìàêñèìàëüíîé 
îñòðîòå çðåíèÿ äàííîãî ðåáåíêà. Çàñ÷èòûâàëñÿ òîò îïòîòèï, 
íà êîòîðîì ðåáåíîê ðàçëè÷àë òå ïðîñòðàíñòâåííûå ÷àñòîòû, 
ïðè íàáëþäåíèè êîòîðûõ åãî ïîâåäåíèå ÷åòêî óêàçûâàåò íà 
ïîëîæåíèå ðåøåòîê. 

Ìîìåíò ôèêñàöèè âçîðà íà ðåøåòêå îïðåäåëÿëñÿ ïî 
íàïðàâëåíèþ âçãëÿäà ðåáåíêà èëè ïîâîðîòó ãîëîâû â ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ñòîðîíó, çàðàíåå èçâåñòíóþ èññëåäîâàòåëþ. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïî îïòîòèïàì Òåëëåðà ïðîâåðÿëàñü 
íàìè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷åðåç 1 è ÷åðåç 
2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
ïîñëå óäàëåíèÿ áèíîêóëÿðíûõ è ìîíîêóëÿðíûõ êà-
òàðàêò ïðîâîäèëîñü íàìè ðàçäåëüíî è îöåíèâàëîñü 
êàê ïî ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, òàê è ïî ïðèðîñòó ìåæäó èññëåäîâà-
íèÿìè. 

Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ äî îïåðàöèè ó âñåõ 
äåòåé íå ïðåâûøàëà ñâåòîîùóùåíèÿ. Â íåïîñðåä-
ñòâåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ äåòåé îò-
ìå÷åíî ïîÿâëåíèå ôîðìåííîãî çðåíèÿ. Â ðàííèå 
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ ìîíîêóëÿðíûõ êà-
òàðàêò íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè íàáëþäàëèñü ó äåòåé 
â âîçðàñòå 19–24 ìåñÿöåâ (ðèñ. 1), ÷òî, âåðîÿòíî, 
áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå ðàçâèòûìè êîãíèòèâíûìè 
ôóíêöèÿìè è áîëåå àäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà èññëå-
äîâàíèå. Âîçìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü íåêîòî-
ðûé áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà â óñëîâèÿõ, õîòÿ è íåäîñòàòî÷íûõ, ïðè 
íàëè÷èè âðîæäåííîé êàòàðàêòû, íî èìåâøèõ ìåñòî 
äî ìîìåíòà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çðèòåëüíûõ 
ðàçäðàæèòåëåé ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé. Â îñòàëüíûõ 
ãðóïïàõ ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ êîëåáàëàñü â ïðåäå-
ëàõ 0,02–0,04. 

Ðèñóíîê 1. Ãðàôèê ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ ïî ïîëîñ÷à-
òûì îïòîòèïàì Òåëëåðà ó äåòåé ñ ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôà-
êèåé ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË (â ðàííèå ñðîêè 

ïîñëå îïåðàöèè) 

Íàèáîëåå âàæíûìè ïðåäñòàâëÿëèñü äàííûå îá 
îñòðîòå çðåíèÿ ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè, ïîñêîëü-
êó òàêîâûå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàëè ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé èç-çà îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî âîñïàëåíèÿ, íå âñåãäà àäåêâàò-
íîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ïî ïîëîñ÷àòûì îïòîòèïàì Òåë-
ëåðà ó äåòåé ñ ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé ïîñëå ïåðâè÷-

íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË (÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè)

Âîçðàñò 
(ìåñ.)

Êîë-âî 
ãëàç 

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ 
(Teller cards) 

Min Max M

1–3 5 0,06 0,12 0,08
4–6 9 0,04 0,12 0,08
7–9 7 0,02 0,1 0,06

10–12 5 0,04 0,1 0,07
13–18 10 0,03 0,2 0,06
19–24 1 0,08 0,08 0,08

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû 
ïðè ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèè, ñ ó÷åòîì ìàêñè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîç-
ðàñòíûå íîðìû îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëó÷åíû ó ñàìûõ 
ìëàäøèõ äåòåé — ïðîîïåðèðîâàííûõ â âîçðàñòå äî 
ïîëóãîäà, ó êîòîðûõ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îñòðîòà 
çðåíèÿ äîñòèãàëà 0,12. Òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
îñòðîòû çðåíèÿ ïîëó÷åíû â ãðóïïå äåòåé, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ â âîçðàñòå 13–18 ìåñÿöåâ æèçíè, â 
êîòîðîé îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
äî 0,2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü, â 
ñðåäíåì êîëåáëÿñü â ïðåäåëàõ 0,06–0,08. 

Ïîëó÷åííûå âûñîêèå îïòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
ó äåòåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ â âîçðàñòå äî ïîëóãî-
äà æèçíè, ñâÿçàíû ñ ðàííèì óñòðàíåíèåì àìáëèî-
ãåííîãî ôàêòîðà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé êà-
òàðàêòà, âûçûâàâøàÿ îêêëþçèþ çðèòåëüíîé îñè. 
Óñòðàíåíèå îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû äåïðèâàöèè â 
ðàííåì âîçðàñòå ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó 
ðàçâèòèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïîñëå îïåðàöèè è 
äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îñòðîòû 
çðåíèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ïî ïîëîñ÷àòûì îïòîòèïàì Òåë-
ëåðà ó äåòåé ñ ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé ïîñëå ïåðâè÷-

íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË (÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè)

Âîçðàñò 
(ìåñ.)

Êîë-âî 
ãëàç 

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ 
(Teller cards) 

Min Max M

1–3 5 0,06 0,15 0,1
4–6 9 0,05 0,15 0,1
7–9 7 0,04 0,2 0,09

10–12 5 0,06 0,14 0,1
13–18 10 0,04 0,2 0,08
19–24 1 0,12 0,12 0,12
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Àíàëèç ðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè 
ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèè — ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå 
îïåðàöèè (òàáë. 2) âûÿâèë äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ — åãî ïîâûøåíèå äî 0,12–0,2 ïðè 
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ â ïðåäåëàõ 0,08–0,12. Ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ íîðì ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè áûëè 
íèæå íîðìàëüíûõ äëÿ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåò äàííûå 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ó äåòåé ñ àôàêèåé [4], 
âûÿâèâøèõ îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ãëàçà, ïðîîïå-
ðèðîâàííîãî ïî ïîâîäó ìîíîêóëÿðíîé âðîæäåííîé 
êàòàðàêòû. Äàííîå îòñòàâàíèå ñâÿçàíî êàê ñ ôàê-
òîðàìè èìåþùåãîñÿ âðîæäåííîãî íåäîðàçâèòèÿ 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà ñòîðîíå ãëàçà ñ âðîæ-
äåííîé êàòàðàêòîé, òàê è ñî ñëîæíîñòÿìè ïðîâåäå-
íèÿ ïîñëåäóþùåãî ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé 
ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (íåãàòèâíîé ðåàêöèé 
ðåáåíêà íà îêêëþçèþ çäîðîâîãî ãëàçà, íåïðèñïîñî-
áëåííîñòü èìåþùåéñÿ àïïàðàòóðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ëå÷åíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé) è äð. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç óâåëè÷åíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ â äèíàìèêå ÷åðåç ãîä ïîñëå ôàêîàñïèðà-
öèè âðîæäåííûõ ìîíîêóëÿðíûõ êàòàðàêò ñ èì-
ïëàíòàöèåé ÈÎË ïîêàçàë îáùóþ òåíäåíöèþ ê åå 
ïîâûøåíèþ íà ãëàçàõ ñ ïñåâäîôàêèåé. Ïðè ýòîì 
íàèëó÷øèå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû â ñà-
ìûõ ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ — îò 1 äî 3 è îò 
4 äî 6 ìåñÿöåâ, ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî 
0,08. à òàêæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå ïîëóòîðà 
ëåò (òàáë. 3). Ëó÷øèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ 
ó ìëàäøèõ äåòåé ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ðàííèì óñòðàíåíèåì àìáëèîãåííîãî 
ôàêòîðà è ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé, âåðîÿòíî, 
ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îáúÿñíÿþòñÿ 
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà íà ìîìåíò îïåðàöèè. 

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ ïî ïîëîñ÷àòûì 
îïòîòèïàì Òåëëåðà ó äåòåé ñ ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé 

ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË 

Âîç-
ðàñò 

(ìåñ.)

Êîë-
âî 

ãëàç 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ (Teller cards) 

Äî îïåðàöèè
Ðàííèå 
ïîêàçà-

òåëè

÷åðåç 1 
ãîä ïîñëå 
îïåðàöèè

Ïðè-
ðîñò

1–3 5 Ñâåòîîùóùåíèå 0,02 0,08 0,06
4–6 9 Ñâåòîîùóùåíèå 0,04 0,08 0,04
7–9 7 Ñâåòîîùóùåíèå 0,02 0,06 0,04

10–12 5 Ñâåòîîùóùåíèå 0,04 0,07 0,03
13–18 10 Ñâåòîîùóùåíèå 0,03 0,06 0,03
19–24 1 Ñâåòîîùóùåíèå 0,06 0,08 0,02

Â öåëîì æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü îñòðî-
òû çðåíèÿ ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè ñîîòâåòñòâîâàë 
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå òîëüêî ó äåòåé, ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ â âîçðàñòå äî ïîëóãîäà. Â îñòàëüíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ áûëè 

íèæå íîðìàëüíûõ äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, 
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçâèòèåì îáñêóðàöèîííîé àì-
áëèîïèè è ñëîæíîñòÿìè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
ïðè ìîíîêóëÿðíîì õàðàêòåðå ïàòîëîãèè, à òàêæå 
îïèñàííîé ðàíåå ñîïóòñòâóþùåé âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèåé ãëàçà è ÖÍÑ. 

Íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ãîäà ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ìîíîêóëÿðíûõ êàòàðàêò íàáëþäà-
ëîñü äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé îñòðîòû 
çðåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðèðîñò â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ, ñîñòàâëÿÿ 
0,02–0,04, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âûðàâíèâàíèåì òåìïîâ 
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà 2–3-ì ãîäó 
æèçíè äåòåé (òàáë. 4). Àíàëèçèðóÿ àáñîëþòíûå ïî-
êàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðà-
öèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå íå äîñòèãíóòî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè àìáëèîãåí-
íîãî ôàêòîðà è íåîáõîäèìîñòè áîëåå àêòèâíîãî 
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñ öåëüþ áîëåå àêòèâíîé ñòèìóëÿöèè ïñåâäî-
ôàêè÷íîãî ãëàçà äëÿ åãî áîëåå áûñòðîãî ðàçâèòèÿ. 
Òåì íå ìåíåå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå äåòåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ â ïåðâûå 
ïîëãîäà æèçíè, áûëè îòíîñèòåëüíî áîëåå áëèçêè ê 
íîðìå, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ðàííåé èìïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè ó 
äåòåé ñ ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé. 

Òàáëèöà 4 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ ïî ïîëîñ÷àòûì 
îïòîòèïàì Òåëëåðà ó äåòåé ñ ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé 

ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË 

Âîç-
ðàñò 

(ìåñ.)

Êîë-
âî 

ãëàç 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ (Teller cards) 
÷åðåç 1 ãîä ïîñëå 

îïåðàöèè
÷åðåç 2 ãîäà ïî-

ñëå îïåðàöèè
Ïðèðîñò

1–3 5 0,08 0,1 0,02
4–6 9 0,08 0,1 0,02
7–9 7 0,06 0,09 0,03

10–12 5 0,07 0,1 0,03
13–18 10 0,06 0,08 0,02
19–24 1 0,08 0,12 0,04

Ó äåòåé ïîñëå óäàëåíèÿ áèíîêóëÿðíûõ êàòàðàêò 
ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûëè âûøå, ÷åì ó äåòåé ñ ìîíî-
êóëÿðíûìè êàòàðàêòàìè. Îäíàêî îòìå÷åíà òà æå çà-
êîíîìåðíîñòü — áîëåå âûñîêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ — äî 
0,17, ïîëó÷åíà â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ó 
äåòåé â âîçðàñòå 19–24 ìåñÿöåâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, 
óêàçàííûìè äëÿ äåòåé ñ ìîíîêóëÿðíûìè êàòàðàê-
òàìè (ðèñ. 2). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé ñ 
áèíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé â îòäàëåííîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå — ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì áûëè ïîëó-
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÷åíû äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé (òàáë. 5), ñ êîëåáàíèÿìè ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé îò 0,12 äî 0,2. Ïðè ýòîì, ñ ó÷åòîì âîçðàñò-
íûõ íîðì, íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè áûëè ïîëó÷åíû 
ó äåòåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ â ïåðâîè ïîëóãîäèè 
æèçíè. Â ýòîé ãðóïïå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíû 
ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,4, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñíèæåí-
íûå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ó ðÿäà ïàöèåíòîâ 
îáúÿñíÿëèñü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ãëàçà è 
íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ðèñóíîê 2. Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé ñ áèíîêóëÿð-
íîé ïñåâäîôàêèåé â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàí-

òàöèè ÈÎË 

Òàáëèöà 5 

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé ñ áèíîêóëÿðíîé ïñåâ-
äîôàêèåé ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË 

Âîçðàñò 
(ìåñ.)

Êîë-âî 
ãëàç

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ 
(Teller cards) 

Min Max M

1–3 4 0,1 0,12 0, 1
4–6 30 0,04 0,4 0,1
7–9 22 0,04 0,3 0,12

10–12 26 0,06 0,25 0,11
13–18 18 0,06 0,3 0,16
19–24 12 0,03 0,4 0,21

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ÷åðåç 
ãîä ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè ñ èìïëàíòàöèåé (òàáë. 
5) ïðè ìîíîêóëÿðíûõ è áèíîêóëÿðíûõ êàòàðàêòàõ 
ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ïî-
ñëåäíåé ãðóïïå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì èñ-
õîäíûõ ðàçëè÷èé â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé íà çäîðîâîì ïàðíîì ãëàçó è ãëàçó 
ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé, îäèíàêîâûìè óñëîâèÿìè 
äëÿ ðàçâèòèÿ îáîèõ ãëàç â óñëîâèÿõ áèíîêóëÿðíîé 
ïñåâäîôàêèè. 

×åðåç äâà ãîäà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷åíî äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (òàáë. 6), ÷òî âûðàçèëîñü 
â ïîâûøåíèè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé óæå äî 0,2–0,3. 
Ïðè ýòîì ñ ó÷åòîì ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé îñòðî-

òû çðåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ðÿäà ïàöè-
åíòîâ ïðè îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
äîñòèãàëèñü ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå íîð-
ìàëüíûì äëÿ äàííîãî âîçðàñòà — äî 0,4–0,6, ÷òî 
áûëî çàôèêñèðîâàíî â ãðóïïå äåòåé, ïðîîïåðèðî-
âàííûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. 

Òàáëèöà 6 

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé ñ áèíîêóëÿðíîé ïñåâ-
äîôàêèåé ÷åðåç 2 ãîäà ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË 

(ïîñëå îïåðàöèè) 

Âîçðàñò 
(ìåñ.)

Êîë-
âî ãëàç

Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ 
(Teller cards) 

Min Max M

1–3 4 0,1 0,4 0,2
4–6 30 0,06 0,6 0,17
7–9 22 0,06 0,5 0,24

10–12 26 0,1 0,5 0,2
13–18 18 0,1 0,5 0,26
19–24 12 0,1 0,5 0,3

Òàáëèöà 7 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé ñ áèíîêó-
ëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé 

Âîç-
ðàñò 

(ìåñ.)

Êîë-
âî 

ãëàç 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ (Teller cards) 

Äî îïåðàöèè
Â ðàííåì 
ïîñëåîï. 
ïåðèîäå

×åðåç 1 
ãîä ïîñëå 
îïåðàöèè

Ïðè-
ðîñò

1–3 4 Ñâåòîîùóùåíèå 0,05 0,1 0,05
4–6 30 Ñâåòîîùóùåíèå 0,04 0,1 0,06
7–9 22 Ñâåòîîùóùåíèå 0,08 0,12 0,04

10–12 26 Ñâåòîîùóùåíèå 0,08 0,11 0,03
13–18 18 Ñâåòîîùóùåíèå 0,12 0,16 0,04
19–24 12 Ñâåòîîùóùåíèå 0,17 0,21 0,04

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â 
ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè íà ãëàçàõ ñ áèíîêó-
ëÿðíûìè êàòàðàêòàìè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëüøèé ïðèðîñò (0,05–0,06) (òàáë. 7) ïîëó÷åí ó 
ìëàäøèõ äåòåé — äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè. Â îñòàëüíûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåí-
íî íå îòëè÷àëñÿ è êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 0,03–0,04. 
Íàèëó÷øèå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðå-
íèÿ (0,12–0,17) ïîëó÷åíû â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 
1 äî 2 ëåò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
è èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì íà ôîíå îáùåãî ðîñòà è 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ò.å. ó äåòåé îòíîñèòåëüíî áîëåå 
ñòàðøåãî âîçðàñòà â ñèëó áîëåå ðàçâèòûõ ôóíêöèé 
íåðâíîé ñèñòåìû íà ìîìåíò îïåðàöèè âîññòàíîâ-
ëåíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïðîèñõîäèëî áîëåå 
èíòåíñèâíî, ÷òî îòðàæàëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ îñòðî-
òû çðåíèÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 
ïîñëå îïåðàöèè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà-
áëþäàëîñü äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîñëå îïåðàöèè 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî 
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àíàëèçàòîðà âñëåäñòâèå îñâîáîæäåíèÿ îïòè÷åñêîé 
çîíû îò ïîìóòíåíèé è óñòðàíåíèÿ àìáëèîãåííîãî 
ôàêòîðà. Ïðè ýòîì áîëåå ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò 
îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïå-
ðàöèè íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé, ïðî-
îïåðèðîâàííûõ â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè, ÷òî ãîâî-
ðèò â ïîëüçó ðàííèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè âðîæäåííîé 
êàòàðàêòå. 

Â öåëîì, ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ íà ãëà-
çàõ ñ áèíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé ÷åðåç ãîä ïîñëå 
îïåðàöèè â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïî÷òè ïðè-
áëèæàëèñü ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì äëÿ äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Òàáëèöà 8 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ ïî ïîëîñ÷àòûì 
îïòîòèïàì Òåëëåðà ó äåòåé ñ áèíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé 

ïîñëå ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèè ÈÎË 

Âîç-
ðàñò 

(ìåñ.)

Êîë-
âî 

ãëàç 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ (Teller cards) 
÷åðåç 1 ãîä ïî-
ñëå îïåðàöèè

÷åðåç 2 ãîäà ïî-
ñëå îïåðàöèè

Ïðèðîñò

1–3 4 0, 1 0,2 0,1
4–6 30 0,1 0,17 0,07
7–9 22 0,12 0,24 0,12

10–12 26 0,11 0,2 0,09
13–18 18 0,16 0,26 0,1
19–24 12 0,21 0,3 0,09

Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè (òàáë. 8) 
îòìå÷åíî äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó 
äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðè îáùåì ïîâû-
øåíèè ïîêàçàòåëåé ïðèðîñòà è àáñîëþòíûõ çíà÷å-
íèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ôóíêöèé 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèÿõ, ñîçäàííûõ â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ. 

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè âîçìîæíîñòè äîñòè-
æåíèÿ âûñîêèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïîñëå ôàêîà-
ñïèðàöèè âðîæäåííûõ êàòàðàêò ïðèâîäèì êëèíè-
÷åñêèé ïðèìåð. 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÈÌÅÐ. 
Ðåáåíîê Á., 18 ìåñÿöåâ, âîñïèòàííèöà Îäåññêîãî äîìà 

ðåáåíêà ïîñòóïèëà â äåòñêîå îòäåëåíèå èíñòèòóòà ñ äèàãíî-
çîì: îáà ãëàçà — âðîæäåííàÿ ñëîèñòàÿ êàòàðàêòà. 

Îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç ñíèæåíà äî ñâåòîîùóùåíèÿ 
(ðèñ.3). 

Êëèíè÷åñêè: îáà ãëàçà ñïîêîéíû; êîíúþíêòèâà 
áëåäíî-ðîçîâàÿ, ÷èñòàÿ; ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ; ïåðåäíÿÿ 
êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ; çðà÷îê êðóãëûé, 
äèàìåòð 3.0 ìì, ïîäâèæíûé, ðåàãèðóåò íà ñâåò; ïîìóòíåíèå 
õðóñòàëèêà â öåíòðå â âèäå äèñêà. Ïðè øèðîêîì çðà÷êå — ïî 
êðàþ ïîìóòíåíèÿ âèäíà ïîëîñêà ðîçîâîãî ðåôëåêñà, ãëàçíîå 
äíî íå îôòàëüìîñêîïèðóåòñÿ. 

Îáñëåäîâàíèå ïîä íàðêîçîì: 
ÓÇ-áèîìåòðèÿ: ÏÇÐÃ OD = 22,1 ìì; ÏÇÐÃ OS = 

22,1 ìì. 
Êåðàòîìåòðèÿ: OD = 45,50 äïòð.; OS = 45,5 äïòð. 
ÂÃÄ: OD = 20,0 ìì ðò.ñò.; OS = 20,0 ìì ðò.ñò. 
Ðàñ÷åò ÈÎË Acrysof SÀ30AL íà OD +22,0 äïòð., íà 

OS +22,0 äïòð. 

Ðåøåíî èìïëàíòèðîâàòü íà ïðàâîì ãëàçó ÈÎË Acrysof 
SA30Al +20,0 äïòð (âåëè÷èíà íåäîêîððåêöèè 2,0 äïòð.) 

27.05.2002 íà ïðàâîì ãëàçó âûïîëíåíà îïðåàöèÿ — ôà-
êîàñïèðàöèÿ âðîæäåííîé ñëîèñòîé êàòàðàêòû ñ èìïëàí-
òàöèåé ÈÎË Acrysof SA30Al (+20,0 äïòð) â êàïñóëÿðíûé 
ìåøîê ñ ïåðâè÷íûì çàäíèì êàïñóëîðåêñèñîì è ïåðåäíåé 
«ñóõîé» âèòðýêòîìèåé. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå. 

Ñîñòîÿíèå ïðàâîãî ãëàçà ïðè âûïèñêå: ãëàç ïðàêòè÷å-
ñêè ñïîêîåí. Êîíúþíêòèâà áëåäíî-ðîçîâàÿ. Ðîãîâèöà ïðî-
çðà÷íà, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ. 
Çðà÷îê êðóãëûé, ñâîáîäíî ïîäâèæíûé. Ïñåâäîôàêèÿ, ÈÎË 
íàõîäèòñÿ â êàïñóëÿðíîì ìåøêå, ðàñïîëîæåíà ïðàâèëüíî. 
Çà ÈÎË ïðîçðà÷íîå îòâåðñòèå â çàäíåé êàïñóëå. Ðåôëåêñ ñ 
ãëàçíîãî äíà ÿðêî-ðîçîâûé. Íà ãëàçíîì äíå î÷àãîâîé ïàòî-
ëîãèè íå âûÿâëåíî. ÂÃÄ ïàëüïàòîðíî â íîðìå 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïî îïòîòèïàì Òåëëåðà ïîâûñèëàñü äî 
0,1. 

Ïîâòîðíûé îñìîòð ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà äëÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ëåâîãî ãëàçà. 

Äèàãíîç: 
Ïðàâûé ãëàç — ïñåâäîôàêèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ = 0,13 

(îïòîòèïû Òåëëåðà). 
Ðåôðàêòîìåòðèÿ ïðàâîãî ãëàçà Ím+1,0äïòð. 
Ëåâûé ãëàç — âðîæäåííàÿ ñëîèñòàÿ êàòàðàêòà. Îñòðî-

òà çðåíèÿ = ñâåòîîùóùåíèå. 
Ðåøåíî èìïëàíòèðîâàòü íà ëåâîì ãëàçó ÈÎË Acrysof 

SA30Al +19,5äïòð (âåëè÷èíà íåäîêîððåêöèè 2,5äïòð.) 
03.07.2002 íà ëåâîì ãëàçó âûïîëíåíà îïåðàöèÿ — ôà-

êîàñïèðàöèÿ âðîæäåííîé çîíóëÿðíîé êàòàðàêòû ñ èìïëàí-
òàöèåé ÈÎË Acrysof SA30Al (+19,5äïòð) â êàïñóëÿðíûé 
ìåøîê ñ ïåðâè÷íûì çàäíèì êàïñóëîðåêñèñîì è ïåðåäíåé 
«ñóõîé» âèòðýêòîìèåé. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî íà ôîíå 
ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. 

Ñîñòîÿíèå ëåâîãî ãëàçà ïðè âûïèñêå: ãëàç ïðàêòè÷åñêè 
ñïîêîåí. Êîíúþíêòèâà áëåäíî-ðîçîâàÿ. Ðîãîâèöà ïðîçðà÷-
íà, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ. 
Çðà÷îê êðóãëûé, ñâîáîäíî ïîäâèæíûé. Ïñåâäîôàêèÿ, ÈÎË 
íàõîäèòñÿ â êàïñóëÿðíîì ìåøêå, ðàñïîëîæåíà ïðàâèëüíî. 
Çà ÈÎË ïðîçðà÷íîå îòâåðñòèå â çàäíåé êàïñóëå. Ðåôëåêñ ñ 
ãëàçíîãî äíà ÿðêî-ðîçîâûé. Íà ãëàçíîì äíå î÷àãîâîé ïàòî-
ëîãèè íå âûÿâëåíî. ÂÃÄ ïàëüïàòîðíî â íîðìå. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ïî îïòîòèïàì Òåëëåðà äî 
0,1. 

Ïîñëå îôèöèàëüíîé ïðîöåäóðû óñûíîâëåíèÿ — ïå-
ðååõàëà ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè íà ïîñòîÿííîå ìåñòî 
æèòåëüñòâà â ÑØÀ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò CDL, âîçðàñò 
10 ëåò, ãðàæäàíêà ÑØÀ. Ôîòîãðàôèè ðåáåíêà ÷åðåç 1 
è 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè — íà ðèñóíêàõ 4 è 5 (ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè îñìîòðå àìåðèêàíñêèìè îôòàëüìîëîãàìè 
ïñåâäîôàêè÷íûõ ãëàç, îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâèëà 
ïî 0,3 (îïòîòèïû Òåëëåðà) íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ ëèáî 
îòäàëåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Àìåðèêàí-
ñêèå êîëëåãè áûëè óäîâëåòâîðåíû âûñîêèì êà÷åñòâîì 
îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæäåííîé êà-
òàðàêòîé íà Óêðàèíå. 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, èõ 
îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ èìåþò ñóùåñòâåííûå îò-
ëè÷èÿ îò òàêîâûõ ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé. 
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Ðèñóíîê 3. Ðåáåíîê Á., 1,5 ëåò. Äèàãíîç îáîèõ ãëàç — âðîæ-
äåííàÿ ñëîèñòàÿ êàòàðàêòà. Îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç — 

ñâåòîîùóùåíèå 

Ðèñóíîê 4. CDL, ÑØÀ, âîçðàñò 3 ãîäà — ÷åðåç 1,5 ãîäà ïî-
ñëå ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåííûõ ñëîèñòûõ êàòàðàêò ñ ïåð-

âè÷íîé èìïëàíòàöèåé ÈÎË 

Ïðè îöåíêå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ ïñåâäîôàêèåé â ïåðâóþ î÷åðåäü 
âàæíî âûÿñíèòü, èìåþòñÿ ëè ó ðåáåíêà çðèòåëüíûå 
ïðîáëåìû ïðè êîììóíèêàöèè ñ ðîäèòåëÿìè èëè 
ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè óõîä çà íèìè. Ðåøåíèå 
ýòîãî âîïðîñà òðåáîâàëî âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà è 
óñòîé÷èâîñòè ôèêñàöèè, îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè è îñòðîòû çðåíèÿ. Ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà äî 24 ìåñÿöåâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
(â ñðåäíåì 2 ãîäà íàáëþäåíèé) èçìåðÿëèñü áàçî-
âûå çðèòåëüíûå ôóíêöèè — ôèêñàöèÿ, ïîëîæåíèå 
ãëàç, ïðîñëåæèâàþùèå äâèæåíèÿ ãëàç (íàëè÷èå 
âñåõ òèïîâ äâèæåíèé: ãîðèçîíòàëüíûõ, âåðòèêàëü-

íûõ, êðóãîâûõ è èõ ïëàâíîñòü), êîîðäèíàòû è ñèì-
ìåòðè÷íîñòü ãîðèçîíòàëüíûõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ 
(ïî îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ðåáåíêà íà âíåñåíèå 
çðèòåëüíîãî ñòèìóëà èç-çà åãî ñïèíû). 

Ðèñóíîê 5. CDL, ÑØÀ, âîçðàñò 4 ãîäà — ÷åðåç 2,5 ãîäà ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â ìëàäøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå 
óäîáíîé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà Òåëëåðà [8,9]. Äàí-
íûé ìåòîä áàçèðóåòñÿ íà àâòîìàòè÷åñêîé ðåàêöèè 
çðèòåëüíûõ ïîäêîðêîâûõ è êîðêîâûõ íåéðîíîâ è 
íå òðåáóåò ðå÷åâîãî îòâåòà, äîñòàòî÷íî ôèêñàöèè 
âçãëÿäà ðåáåíêà íà îïòîòèïå (ðåøåòêå). Ïîñêîëüêó 
ðå÷åâàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íå òðåáóåòñÿ, ìîæíî òå-
ñòèðîâàòü çðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ó ìëàäåíöåâ 
äî ðàçâèòèÿ ó íèõ ðå÷è, à òàêæå ó äåòåé ñ çàäåðæêîé 
â ðàçâèòèè ðå÷è. 

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëó-
÷åííûå ó äåòåé ñ ïñåâäîôàêèåé â àíàëèçèðóåìîé 
íàìè ãðóïïå, ñ îïðåäåëåííîé Ò. Ì. Âîëêîâîé [5] 
âîçðàñòíîé íîðìîé çäîðîâûõ ãëàç àíàëîãè÷íîãî 
âîçðàñòà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äàííûé 
âèä êîððåêöèè àôàêèè ïîñëå ýêñòðàêöèè âðîæäåí-
íûõ êàòàðàêò îáåñïå÷èâàåò çðèòåëüíûå ôóíêöèè, 
ïðèáëèæàþùèåñÿ ê íîðìå äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Ó äåòåé ñ î÷åíü íèçêèì çðåíèåì, ÷àùå ñàìîãî 
ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ ìîíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêè-
åé, îñîáåííî åñëè îíà ñî÷åòàëàñü ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ãëàçíîé ïàòîëîãèåé è äðóãèìè îáùèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ïðîâåðÿòü áàçîâûå çðèòåëüíûå ôóíêöèè îêàçà-
ëîñü òðóäíî, íî âñå æå ïðè ðàáîòå ñ îïòîòèïàìè Òåë-
ëåðà íàìè â 95,8 % ñëó÷àåâ (ó 92 äåòåé íà 148 ãëàçàõ) 
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óäàâàëîñü ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïðè 
îïîçíàíèè èçîáðàæåíèé ðåáåíêîì. Ó îñòàëüíûõ 4 
äåòåé ðåãèñòðèðîâàëîñü ôîðìåííîå çðåíèå, ïðî-
âåðêà ïî îïòîòèïàì â äàííûõ ñëó÷àÿõ çàòðóäíÿëàñü 
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îáùåé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè (áîëåçíü Äàóíà è äð.). 

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäè-
íè÷íûå äàííûå îá èññëåäîâàíèè îñòðîòû çðåíèÿ ó 
äåòåé ñ ïñåâäîôàêèåé ïîñëå ýêñòðàêöèè âðîæäåí-
íûõ êàòàðàêò. Òàê Dixit ñ ñîàâòîðàìè [10] óäàëîñü 
îïðåäåëèòü îñòðîòó çðåíèÿ ïî Òåëëåðó òîëüêî ó 25 % 
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà (18 ãëàç). Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ, ïî äàííûì àâòîðîâ, íå îòëè÷àëàñü 
â ñëó÷àÿõ ìîíîêóëÿðíûõ è áèíîêóëÿðíûõ êàòàðàêò 
è ñîñòàâèëà 0,03. Ó îñòàëüíûõ 75 %äåòåé îïðåäåëÿ-
ëàñü ëèøü ðåàêöèÿ ñëåæåíèÿ. 

Astle ñ ñîàâòîðàìè [6], èññëåäîâàâøèé îñòðîòó 
çðåíèÿ â áîëüøîé ãðóïïå äåòåé îò 1 äî 3 ëåò, ïðî-
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ êàòàðàêò ñ 
ïåðâè÷íîé èìïëàíòàöèåé ÈÎË ðàçëè÷íûõ ìîäå-
ëåé, âûÿâèë íàèáîëüøóþ îñòðîòó çðåíèÿ ïî ïîëî-
ñêàì LEO ó äåòåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ â ïåðâûé ãîä 
æèçíè è ïðè áèíîêóëÿðíûõ êàòàðàêòàõ. Îäíàêî æå 
â ñòàòüå àâòîðàìè íå ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ïîêà-
çàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ. 

Çàìåòèì, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå âàæ-
íåéøàÿ çðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ — îñòðîòà çðåíèÿ, ó 
äåòåé äî 2-õ ëåò ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå èññëåäó-
åòñÿ íè â ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãîâ, íè â ïðàêòèêå 
ïåäàãîãîâ-äåôåêòîëîãîâ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå 
ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåííûõ êàòàðàêò ñ èìïëàíòà-
öèåé ÈÎË ó äåòåé â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èìïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè 
â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè êàê ïðè ìîíîêóëÿð-
íîì, òàê è ïðè áèíîêóëÿðíîì åå õàðàêòåðå. Îäíàêî, 
àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ïðè ìîíî-
êóëÿðíîé è áèíîêóëÿðíîé ïñåâäîôàêèè, âûÿâëåíû 
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ, 
÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ìîíîêó-
ëÿðíîé ïñåâäîôàêèåé íà ýòàïå ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðåàáèëèòàöèè. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó 
äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà, â êîòîðîì ïðîâîäèëîñü âìåøàòåëüñòâî, 
âûÿâèë, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ïî-
ëó÷åíèÿ âûñîêèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ 

ñðîêè âûïîëíåíèÿ ôàêîàñïèðàöèè ñ èìïëàíòàöè-
åé ÈÎË â ïåðâîå ïîëóãîäèå æèçíè. Ðàííåå óñòðà-
íåíèå àìáëèîãåííîãî ôàêòîðà è ñîçäàíèå íîðìàëü-
íûõ îïòè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè áàçîâûìè ïðåä-
ïîñûëêàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîãî çðåíèÿ è åãî 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ. Ñ 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà 
îôòàëüìîëîãè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû àêêîìî-
äàöèîííîé ýçîòðîïèè (ÀÝ): ðåôðàêöèîííàÿ, íå-
ðåôðàêöèîííàÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ è äåêîìïåíñè-
ðîâàíàÿ [3, 4, 6, 7, 8 ,9, 10, 11, 12]. Ñ. Â. Ìàðòèíþê, 
Í. Â. Òóð÷èí [5] óñòàíîâèëè, ÷òî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ 
ðåôðàêöèîííàÿ ÀÝ (53,7±5,6) % è íåðåôðàêöèîí-
íàÿ ÀÝ (33,7±5,3) %, ðåæå — êîìáèíèðîâàííàÿ ÀÝ 
(8,8±3,2) % è äåêîìïåíñèðîâàííàÿ (3,8±3,2) % ÀÝ. 
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçó÷åíû õàðàêòåð ðåôðàê-
öèè, çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû óãëà ýçîòðîïèè îò ðàñ-
ñòîÿíèÿ, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ îáúåêò ôèêñàöèè, 

âëèÿíèå íà óãîë äåâèàöèè îïòè÷åñêîé êîððåêöèè 
àìåòðîïèè, âåëè÷èíà èíäåêñà ÀÊ/À ïðè ðàçëè÷íûõ 
ïîäâèäàõ ÀÝ. Ìàëîèçó÷åííûì îñòàåòñÿ ñîñòîÿíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ, áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, êîíâåðãåí-
öèè è àêêîìîäàöèîííî-êîíâåðãåíòíî-çðà÷êîâîé 
ñèñòåìû (ÀÊÇÑ). 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ÀÊÇÑ ó äåòåé ñ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè ÀÝ. 

OPTIC RESULTS OF PRIMARY IOL IMPLANTATION IN CHILDREN OF YOUNG AGE 
IN PHACOASPIRATION OF DIFFERENT KINDS OF CONGENITAL CATARACTS 

N. F. Bobrova, SA. Tronina, À. N. Dembovetskaya, À. Ê. Zhekov 

The efficacy of primary IOL implantation in congenital cataracts phacoaspiration in infants was studied on the 
basis of functional results of surgical treatment research. 

The received visual acuity data after congenital cataracts phañoaspiration with IOL implantation in children as 
a whole testify to high efficacy of implantation surgery. Lower results are revealed in monocular cataracts that make 
necessary the further perfection of pleoptic treatment of children with monocular pseudophakia at the stage of post-
operative rehabilitation. 

It is revealed, that phacoaspiration with IOL implantation during firs six month of life is mostly favourable for 
operative treatment from the point of view of possibility of high visual functions obtaining. Early elimination of 
ambyogenic factor and creation of normal optical conditions for visual analyzer development are the basic precondi-
tions for high visual function achievement and it further development. 
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