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Ââåäåíèå. Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå â 
îáëàñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè êàòàðàêòå è 
ãëàóêîìå (îïåðàöèè ÷åðåç ìàëûé ðàçðåç, ãèáêèå èí-
òðàîêóëÿðíûå ëèíçû (ÈÎË), íåïðîíèêàþùèå îïå-
ðàöèè ïðè ãëàóêîìå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíñòðó-
ìåíòîâ è õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè). Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü çàìåíèòü òðàäèöèîííóþ 
ðåòðîáóëüáàðíóþ àíåñòåçèþ ìåíåå òðàâìàòè÷íû-
ìè ìåòîäàìè îáåçáîëèâàíèÿ. Â îôòàëüìîõèðóðãèè 
ñòàëè øèðå ïðèìåíÿòü òîëüêî êàïåëüíóþ (ýïèáóëü-
áàðíóþ) àíåñòåçèþ èëè åå ñî÷åòàíèå ñ ñåäàòèâíûìè 
ïðåïàðàòàìè, ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé, ïåðèáóëüáàð-
íîé è èíòðàîêóëÿðíîé (âíóòðèêàìåðíîé) àíåñòåçè-
åé [1,4,6,7,9]. 

Ïðåèìóùåñòâàìè òîïè÷åñêîé àíåñòåçèè ÿâ-
ëÿåòñÿ áûñòðåéøåå âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé, ìåíüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü ìåòîäèêè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðåãèîíàðíîé è îáùåé àíåñòåçèåé, ñëå-
äîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ìíîãèõ îñëîæ-
íåíèé: áîëåâîé ñèíäðîì, ðåòðîáóëüáàðíàÿ ãåìà-
òîìà, ïåðôîðàöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïîâðåæäåíèÿ 
çðèòåëüíîãî íåðâà, ïåðèíåâðàëüíîå ïðîíèêíîâå-
íèå àíåñòåòèêà, îêóëîêàðäèàëüíûé ðåôëåêñ, à òàê-
æå, îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáùåé àíåñòåçèåé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôòàëüìîõèðóðãèè íàè-
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èç ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ 
ïîëó÷èëè: 0,25 %–1,0 % äèêàèí (òåòðàêàèí, àìå-
òîêàèí), 0,5 % ïðîïàðàêàèí (àëêàèí, Alcon, Áåëü-
ãèÿ), 0,4 % ð–ð îêñèáóïðîêàèí (èíîêàèí, Promed 
exp. pvt. ltd., Èíäèÿ), 2–4 % ëèäîêàèí (êñèëîêàèí, 
Astra, Øâåöèÿ), 0,5 %–0,75 % áóïèâàêàèí (ìàðêà-
èí, Astra, Øâåöèÿ), 3–5 % òðèìåêàèí (Ðîññèÿ) [5]. 

Äëÿ âíóòðèêàìåðíîé (èíòðàîêóëÿðíîé) àíåñòå-
çèè ïðèìåíÿþòñÿ 1 % ëèäîêàèí (êñèëîêàèí, Astra, 
Øâåöèÿ), 0,5 % áóïèâàêàèí (ìàðêàèí, Astra, Øâå-
öèÿ) ëèáî êîìáèíèðîâàííûé âèñêîàíåñòåòèê (0,5 % 
ëèäîêàèí ñ âèñêîýëàñòèêîì íà îñíîâå 2 % âîäíîãî 
ðàñòâîðà ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçû) [2]. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñâÿ-
çàí ñ ïðîíèêíîâåíèåì èõ ìîëåêóë â âîçáóæäåííóþ 
êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó è âêëþ÷åíèåì â ñòðóêòóðó 

áåëêîâ è ëèïèäîâ, ÷òî âûçûâàåò íàðóøåíèå èîí-
íîãî îáìåíà íàòðèÿ, êàëèÿ è êàëüöèÿ. Âêëþ÷åíèå 
â ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû ìåìáðàíû âëå÷åò çà 
ñîáîé ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò è áëîêèðîâàíèå 
òðàíñïîðòà èîíîâ, èíäóöèðóþùèõ ãåíåðàöèþ è 
ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èìïóëüñà [3,8]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííîå 
óâåëè÷åíèå îáùåãî ÷èñëà îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàåòñÿ è 
êîëè÷åñòâî îïåðàöèé íà ïåðåäíåì îòðåçêå ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ó ïàöèåíòîâ ñ àâèòðèåé ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîâåäåííîé âèòðýêòîìèè è îòñóòñòâèåì êàï-
ñóëüíîé äèàôðàãìû. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëî-
æåííîå, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñëó÷àè ïîëíîé âðå-
ìåííîé ïîòåðè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ 
àâèòðèåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èíòðàáóëüáàðíîé (âíó-
òðèêàìåðíîé) àíåñòåçèè. Ìû íàáëþäàëè òðåõ ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ðàíåå ïðîâåäåííûõ âèòðåîðåòèíàëüíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ñ ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì îòñóòñòâè-
åì êàïñóëüíîãî ìåøêà, àâèòðèåé è àðòèôàêèåé. Ó 
äàííûõ ïàöèåíòîâ ïëàíèðîâàëîñü âûïîëíèòü ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
ïî ïîâîäó: äåöåíòðàöèè ÈÎË, çðà÷êîâîãî çàõâàòà 
ÈÎË è äåôîðìàöèè çðà÷êà ñ òðàêöèÿìè îñòàòêàìè 
âîëîêîí ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 

Ïîñëå ýïèáóëüáàðíîé àíåñòåçèè 0,5 % ïðîïà-
ðàêàèíîì (àëêàèí, Alcon, Áåëüãèÿ) áûëà âûïîëíåíà 
âíóòðèêàìåðíàÿ àíåñòåçèÿ 1 % ëèäîêàèíîì (êñèëî-
êàèí, Astra, Øâåöèÿ) â îäíîì ñëó÷àå è 0,5 % áóïè-
âàêàèíîì (ìàðêàèí, Astra, Øâåöèÿ) â äâóõ ñëó÷àÿõ. 
Àëêàèí èíñòèëëèðîâàëñÿ øåñòèêðàòíî ïî 1 êàïëå ñ 
èíòåðâàëîì â 1 ìèíóòó. Âíóòðèêàìåðíî àíåñòåòèê 
ââîäèëñÿ â îáúåìå 0,2 ìë. 

Óæå ÷åðåç 5–7 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ àíåñòåòè-
êîâ, ïàöèåíòû íà÷àëè îòìå÷àòü ðåçêîå ñíèæåíèå 
çðåíèÿ âïëîòü äî ïîòåðè ñâåòîîùóùåíèÿ. 

Íà ïåðâîì ïîñëåîïåðàöèîííîì îñìîòðå ÷åðåç 
15 ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè îñòðîòà çðå-
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íèÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà íà óðîâíå pr. l. incerta, â äâóõ 
äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ãäå ïðèìåíÿëñÿ ìàðêàèí â êà÷åñòâå 
èíòðàáóëüáàðíîé àíåñòåçèè, vis = 0 (íîëü). 

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå: ïåðåäíèé îòðåçîê — 
ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ðàâíîìåðíàÿ, 
âëàãà ïðîçðà÷íàÿ, çðà÷îê — îêðóãëûé, ïðàâèëüíîé 
ôîðìû, ÷àñòè÷íûé ìåäèêàìåíòîçíûé ìèäðèàç, 
àðòèôàêèÿ, ïîëîæåíèå ÈÎË ïðàâèëüíîå. Ãëàçíîå 
äíî — ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, êîíòóðèðîâàí. Îñìîòð 
íà ïðåäìåò îñòðîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïî 
àðòåðèàëüíîìó òèïó — ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé: âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ñîõðàíåíà íîðìàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ïóëüñàöèÿ, àðòåðèè íå ñóæåíû, äðóãèõ ñîñóäèñòûõ èç-
ìåíåíèé ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó íà ñåò÷àòêå è â ÄÇÍ 
íå îáíàðóæåíî, ìàêóëÿðíàÿ çîíà áåç èçìåíåíèé. 

Îòäåëüíî ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â ñòðåñ-
ñîâîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â ñâÿçè ñ ïîòå-
ðåé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 

×åðåç 1 ÷àñ ïîñëå îïåðàöèè îñòðîòà çðåíèÿ 
ó ïàöèåíòà, ãäå â êà÷åñòâå âíóòðèêàìåðíîé àíå-
ñòåçèè ïðèìåíÿëñÿ ëèäîêàèí, ïîâûñèëàñü äî 0,2. 
Â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ãäå ïðèìåíÿëñÿ ìàðêàèí, 
ïî-ïðåæíåìó vis = 0 (íîëü). 

×åðåç 2,5 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè ïîñëå èíòðàáóëü-
áàðíîé àíåñòåçèè ìàðêàèíîì ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî 
óëó÷øåíèå çðåíèÿ äî ïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèè è 
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïîñëå 
ââåäåíèÿ ëèäîêàèíà. Ãëàçíîå äíî ïî-ïðåæíåìó áåç 
èçìåíåíèé. 

×åðåç 4 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî âîññòà-
íîâëåíèå çðåíèÿ äî ñîòûõ (0,06 è 0,08) ó ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì èíòðàáóëüáàðíî ââîäèëñÿ ìàðêàèí. Îñòðîé 
ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà ïðè îñìîòðå íå âûÿâëåíî. 

×åðåç 9 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëîñü 
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì èíòðàáóëüáàðíî ââîäèëñÿ ìàðêà-
èí. Ãëàçíîå äíî áåç îñòðîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. 

Îáñóæäåíèå. Ïðèìåíÿåìûå äëÿ èíòðàáóëü-
áàðíîé àíåñòåçèè ëèäîêàèí è ìàðêàèí îáëàäàþò 
ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèì äåéñòâèåì, áëîêèðóþò 
ïîòåíöèàëçàâèñèìûå íàòðèåâûå êàíàëû, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò ãåíåðàöèè èìïóëüñîâ â îêîí÷àíèÿõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ íåðâîâ è ïðîâåäåíèþ èìïóëüñîâ ïî 
íåðâíûì âîëîêíàì, à òàêæå ïîäàâëÿþò ïðîâåäåíèå 
íå òîëüêî áîëåâûõ èìïóëüñîâ, íî è èìïóëüñîâ äðó-
ãèõ ìîäàëüíîñòåé. 

Ïî-âèäèìîìó, â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ èìåëî ìå-
ñòî ïðîíèêíîâåíèå àíåñòåòèêîâ â çàäíþþ êàìåðó 
ãëàçà, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè 
êàïñóëüíîãî ìåøêà, ïåðåäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðà-
íû è àâèòðèÿ. 

Çðèòåëüíûé íåðâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå 
îáðàçîâàíèå. Ïî äîñòèæåíèþ ñåò÷àòêè àíåñòåòè-

êè îêàçûâàþò äåéñòâèå íà ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ 
èìïóëüñîâ åå íåéðîíàìè. Ó÷èòûâàÿ èíâåðòèðî-
âàííîñòü ñåò÷àòêè, àíåñòåòèê â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïîâëèÿë íà ãàíãëèîçíûå êëåòêè, àêñîíû êîòîðûõ 
è ôîðìèðóþò äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà. Ãëóáèíà 
ïðîíèêíîâåíèÿ àíåñòåòèêà â òêàíè ñåò÷àòêè äî-
ñòîâåðíî íå èçâåñòíà. Âîçìîæíî, â ïðîöåññ òàêæå 
áûëè âîâëå÷åíû áèïîëÿðíûå êëåòêè, âíóòðåííèé 
ïëåêñèôîðìíûé ñëîé è ãëèàëüíûå êëåòêè Ìþë-
ëåðà. 

Ïî ìåðå ýëèìèíàöèè ïðåïàðàòîâ ìû íàáëþäà-
ëè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè íåðâíîé òêàíè. 

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì ïðî-
èçâîäèòåëÿ, ïðè ïðîâåäåíèè ìàðêàèíîì ðåòðî- è 
ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî 
ýôôåêòà, ìîæåò âîçíèêàòü ò.í. ïðåõîäÿùàÿ ñëåïî-
òà. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàëè ïîäîáíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå àíåñòåòèêà, 
îòëè÷àëñÿ ëèøü ïóòü ââåäåíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ äàííûé êëèíè÷åñêèé 
îïûò, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå 
ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì ïåðåä âû-
ïîëíåíèåì âíóòðèêàìåðíîé àíåñòåçèè â ñëó÷àÿõ 
ñîïóòñòâóþùåé àâèòðèè è íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè 
êàïñóëüíîé äèàôðàãìû. Â õîäå áåñåäû îáÿçàòåëüíî 
íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü áîëüíîìó âîçìîæíûå îñî-
áåííîñòè èçìåíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ 
äàííîãî âèäà àíåñòåçèè. 
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