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There was studied the efficacy of the modified method of treating the patients with the uncomplicated form of 
myopia of the weak degree by applying the combination of the low-intensity emission of the semiconductor laser and 
phosphenelectrostimulation. The treatment was carried out in 65 patients with the acquired uncomplicated short 
sightedness of the weak degree at the age from 6 to 23. It was revealed that the course of the combined treatment had 
a positive effect on the indices of the visual analyzer resolution — increase in the visual acuity by 49.3 %, its accom-
modation function — by 137 %, photopic light sensitivity by 30.8 %, the activity of the fovea- cortical afferent system 
by 12 %, an increase of the eye blood filling — from 3.53 to 5.09 %. 
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Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñü 30 ïàö³ºíò³â, äå âèêîðèñòîâóâàâñÿ çàïðîïîíîâàíèé àâòîðàìè êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä äî â³òðåêòîì³¿: ïåðåäîïåðàö³éíå ³íòðàâ³òðåàëüíå ââåäåííÿ ³íã³á³òîðà ôàêòîðà ðîñòó 
åíäîòåë³ÿ ñóäèí, ðåòèíåêòîì³ÿ ³ (àáî) ðåòèíîòîì³ÿ, òèì÷àñîâà òàìïîíàäà ïåðôòîðîðãàí³÷íèìè ñïî-
ëóêàìè (5–7 äí³â). Ïîò³ì ïðîâîäèëàñü åíäîëàçåðêîàãóëÿö³ÿ ç îäíîìîìåíòíîþ çàì³íîþ ïåðôòîðîðãà-
í³÷íèõ ñïîëóê íà ñèë³êîíîâó îë³þ. 
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âèïàäêàõ. Ïîêðàùåííÿ çîðó ñïîñòåð³ãàëîñü â 83,35 % âèïàäê³â, ç³ð çàëèøèâñÿ áåç çì³í â 13,3 % õâîðèõ 
òà ïîã³ðøèâñÿ â 3,35 %. 
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Ââåäåíèå. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äî 4 % íàñåëåíèÿ 
çåìíîãî øàðà ñòðàäàþò ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ), è 
ýòè öèôðû ïî ïðîãíîçàì áóäóò òîëüêî ðàñòè. Äèà-
áåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) ñîñòàâëÿåò 80–90 % 
âñåõ ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ, îáóñëîâëåí-
íîé ÑÄ [2]. 

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïà-
òèÿ (ÏÄÐ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì íîâîîáðàçî-
âàííûõ ñîñóäîâ ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè çàäíåé 

ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû (ÇÃÌ). Íàèáîëåå ïëîòíîå 
ïðèêðåïëåíèå ÇÃÌ íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà è ñîñóäèñòûõ àðêàä. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ýòèõ ìåñòàõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå 
ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêàíè. Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ 
âñëåäñòâèå êîíòðàêöèè ôèáðîâàñêóëÿðíûõ ìåì-
áðàí ÏÄÐ îñëîæíÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêîé òðàêöèîí-
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íîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè (ÄÒÎÑ). Îñîáåííîñòüþ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÄÐ ÿâëÿåòñÿ 
ìàêñèìàëüíîå óäàëåíèå ÇÃÌ è ðàñòóùåé ïî íåé 
ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêàíè. 

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ôèáðîâàñêóëÿðíàÿ ïðîëè-
ôåðàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà ýêâàòîð ê ïåðåäíåìó 
ïîëþñó ãëàçà, ãäå ïðîèñõîäèò åå èíòèìíîå ñðàùå-
íèå ñ ñåò÷àòêîé. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïîïûòêè ìîáè-
ëèçîâàòü ñåò÷àòêó áåç âûïîëíåíèÿ ðåòèíîòîìèè è 
ðåòèíýêòîìèè (ÐÒ è ÐÝ), êàê ïðàâèëî, áåçóñïåøíû. 
Îäíàêî âûïîëíåíèå ÐÒ è ÐÝ ïðè ÄÒÎÑ ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ñëåäóþùèìè îñëîæíåíèÿìè: èíòðà-
âèòðåàëüíûìè è ñóáðåòèíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿ-
ìè, ýêòîïèåé ìàêóëû â õîäå îïåðàöèè, ãèïîòîíèåé 
è ðåöèäèâîì îòñëîéêè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå [6, 9]. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðîáëåìà õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÒÎÑ äàëåêà îò ðå-
øåíèÿ è, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèàáå-
òè÷åñêîé òðàêöèîííîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè ïóòåì 
ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê âèòðýêòîìèè 
çà ñ÷åò ïðåäîïåðàöèîííîãî èíòðàâèòðåàëüíîãî ââå-
äåíèÿ èíãèáèòîðà ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ 
(ÔÐÝÑ), âûïîëíåíèÿ ðåòèíîòîìèè è (èëè) ðåòè-
íýêòîìèè, âðåìåííîé òàìïîíàäû ïåðôòîðîðãàíè-
÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè ñ ïîñëåäóþùèì çàìåùåíè-
åì ñèëèêîíîâûì ìàñëîì. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â Êèåâñêîé êëèíè÷å-
ñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå «Öåíòð ìèêðîõèðóðãèè 
ãëàçà» ñ àïðåëÿ 2005 ãîäà ïî èþíü 2010 ãîäà ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 ïàöèåíòîâ (30 ãëàç) ñ äàëåêî çà-
øåäøèìè ñòàäèÿìè ÄÒÎÑ (ìóæ÷èí 12 (40 %), æåíùèí 18 
(60 %)).Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 37,8±1,5 ãîäà. 
Ñðîê íàáëþäåíèÿ — îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò. Äàâíîñòü ÄÒÎÑ 
ñîñòàâëÿëà îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà. 20 ïàöèåíòîâ (67 %) îá-
ðàòèëèñü çà îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïåðâè÷íî. Íà 
6 ãëàçàõ ðàíåå ïðîâîäèëàñü ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîà-
ãóëÿöèÿ, íà 5 ãëàçàõ — çàäíÿÿ çàêðûòàÿ ñóáòîòàëüíàÿ âè-
òðýêòîìèÿ (â 4 ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ çàâåðøèëàñü òàìïîíàäîé 
ãàçîâî-âîçäóøíîé ñìåñüþ, â îäíîì ñëó÷àå — ñèëèêîíîâîé 
òàìïîíàäîé). Â 12 ñëó÷àÿõ èç-çà íåïðîçðà÷íîñòè îïòè÷å-
ñêèõ ñðåä (çðåëàÿ êàòàðàêòà íà 2 ãëàçàõ è â 10 ñëó÷àÿõ –òî-
òàëüíûé ãåìîôòàëüì) ÄÒÎÑ áûëà óñòàíîâëåíà ïðè óëüòðà-
çâóêîâîì èññëåäîâàíèè. Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè îòìå÷àëîñü ó 18 ïàöèåíòîâ, 12 ãëàç áûëè àðòèôà-
êè÷íûìè. Â 14 ñëó÷àÿõ ãëàç áûë åäèíñòâåííûé. Îñòðîòà 
çðåíèÿ äî îïåðàöèè êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò pr.incertae äî 
0,02 (òàáë. 1). 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà âèçîìåòðèÿ, ïåðèìå-
òðèÿ, òîíîìåòðèÿ, òîíîãðàôèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, ïðÿìàÿ è 
îáðàòíàÿ áèíîêóëÿðíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ è óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå. 

Ìåòîäèêà îïåðàöèè. Çà 5–7 äíåé äî ïðîâåäåíèÿ âè-
òðåîðåòèíàëüíîé îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü 
èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå èíãèáèòîðà ÔÐÝÑ (1,25 ìã â 
0,05 ìë). 

Çàäíÿÿ çàêðûòàÿ ñóáòîòàëüíàÿ âèòðýêòîìèÿ âûïîëíÿ-
ëàñü ñ ïðèìåíåíèåì êîíòàêòíûõ ëèíç ëèáî øèðîêîóãîëüíîé 

ðåèíâåðòèðóþùåé ñèñòåìû ÂÞÌ ïîä êîíòðîëåì îïåðàöè-
îííîãî ìèêðîñêîïà ôèðìû «Òîðñîï» èëè «Zeiss». Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ â ïîëîñòü ñòåêëîâèäíîãî òåëà ââîäèëñÿ äèïðîñïàí 
(ôëîñòåðîí èëè êåíàëîã) äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà, ÇÃÌ, ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí. Â 10 ñëó÷àÿõ 
ýïèðåòèíàëüíûå ìåìáðàíû óäàëÿëèñü â ñðåäå ÏÔÎÑ. Ïðè 
ðàñïðîñòðàíåíèè ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêàíè êïåðåäè, íåâîç-
ìîæíîñòè ïîëíîñòüþ âûïîëíèòü ìîáèëèçàöèþ è ðåïîçèöèþ 
ñåò÷àòêè ïðîèçâîäèëàñü ÐÒ. Ïðè èíòèìíîì ñðàùåíèè ôè-
áðîâàñêóëÿðíîé òêàíè ñ ñåò÷àòêîé âûïîëíÿëàñü ÷àñòè÷íàÿ 
ÐÝ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÐÒ è ÐÝ ïðåäøåñòâîâàëà ïîäâîäíàÿ 
äèàòåðìèÿ. Ïîñëå ïîëíîé ðåïîçèöèè ñåò÷àòêè îïåðàöèÿ çà-
âåðøàëàñü 5–7 äíåâíîé òàìïîíàäîé ÏÔÎÑ. 

Â ìåæîïåðàöèîííûé ïåðèîä ÷åðåç äåíü âûïîëíÿëèñü 
èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè ãåìàçû (500 åä.). Âî âðåìÿ 
âòîðîãî ýòàïà ïðîèçâîäèëîñü óäàëåíèå «ïðîÿâèâøèõñÿ» 
ìåìáðàí, ðåâèçèÿ ñåò÷àòêè äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ÿòðî-
ãåííûõ ðàçðûâîâ ñ èõ ïîñëåäóþùåé ÝËÊ. Ïî êðàþ ÐÒ âû-
ïîëíÿëàñü ÝËÊ ñåò÷àòêè â 2–4 ðÿäà. Äàëåå ïðîâîäèëè îäíî-
ìîìåíòíóþ çàìåíó ÏÔÎÑ íà ñèëèêîíîâîå ìàñëî (ÑÌ). Äëÿ 
äîëãîñðî÷íîé òàìïîíàäû ïðèìåíÿëè ÑÌ 5700, ²ÇÎÎñÑò. Â 
ïîñëåäóþùåì ÑÌ âûâîäèëè â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðàí-
íèå ñðîêè ïîñëå âèòðýêòîìèè àíàòîìè÷åñêîãî ïðè-
ëåãàíèÿ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè óäàëîñü äîñòè÷ü âî âñåõ 
ãëàçàõ. 

Îñòðîòà çðåíèÿ â 6 ñëó÷àÿõ ñîñòàâèëà äâèæåíèå 
ðóêè ó ëèöà, â 5–0,01–0,02, â 6–0,03–0,09, â 5–0,1, 
â 5–0,2 ñ êîððåêöèåé è íà 3 ãëàçàõ 0,4 ñ êîððåêöèåé 
(òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ 
êîððåêöèåé

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐÏ ñ ÄÒÎÑ

Äî îïåðàöèè
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïî-

ñëå îïåðàöèè
àáñ. îòí. ( %) àáñ. îòí. ( %)

1/∞ pr. l. incerta 2 6,6 1 3,3
1/∞ pr. l. certa 7 23,3 2 6,6
äâèæåíèå ðóêè 
ó ëèöà

8 26,6 3 10

0,01–0,02 13 43,2 5 16,6
0,03–0,09 – – 6 20
0,1 – – 5 16,5
0,2 – – 5 16,5
0,4 – – 3 10

Ïîëå çðåíèå îïðåäåëÿëîñü áîëüøèì îáúåêòîì 
ó 7 ïàöèåíòîâ è ðàñöåíèâàëîñü êàê îñòàòî÷íîå. Âî 
âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîëå çðåíèÿ íàõîäèëîñü â 
ïðåäåëàõ 35–45 ãðàäóñîâ. 

Ó 5 áîëüíûõ ÂÃÄ áûëî âûøå 21 ìì ðò.ñò., ó 16 — 
íèæå 16 ìì ðò.ñò. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÂÃÄ 
áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.
Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåêòî-

ðàëüíîé è êðóãîâîé ÐÒ âîçíèêëî êðîâîèçëèÿíèå â 
ñòåêëîâèäíîå òåëî, êîòîðîå áûëî êóïèðîâàíî ïî-
ñðåäñòâîì ïîäâîäíîé äèàòåðìèè è èíäóöèðîâàííî-
ãî ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ. 
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Òàáëèöà 2 

Èíòðàîïåðàöèîííûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèé ÏÄÐ 

Îñëîæíåíèÿ
Ïðîëèôåðàòèâíàÿ 

ÄÐÏ ñ ÄÒÎÑ
àáñ. îòí.( %)

Èíòðàîïåðàöèîííûå
Ãåìîôòàëüì 4 13,3
Ïîïàäàíèå ÏÔÎÑ ïîä ñåò÷àòêó 2 6,7

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå
Ãèïîòîíèÿ 6 20
Ïîñëåîïåðàöèîííûé èðèäîöèêëèò 
Ãèôåìà

3 
4

10 
13,3

Îòäàëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
Âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà 3 10
Êåðàòîïàòèÿ 2 6,7
Ðåöèäèâ ÎÑÎ 3 10

Íà äâóõ ãëàçàõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÐÒ ïðîèçî-
øëî ïîïàäàíèå ÏÔÎÑ ïîä ãëèîçíî èçìåíåííûé 
êðàé ñåò÷àòêè. Ïîñëå èññå÷åíèÿ ãëèîçíîãî êðàÿ, 
óäàëîñü âûâåñòè ÏÔÎÑ è äîñòè÷ü àíàòîìè÷åñêîãî 
ïðèëåãàíèÿ ñåò÷àòêè. 

Îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Â øåñòè ñëó÷àÿõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

âîçíèêëà ñòîéêàÿ ãèïîòîíèÿ. Ïîñëå ïîïûòîê êîì-
ïåíñèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå êîíñåðâàòèâíî, áûëî 
ïðèíÿòî ðåøåíèå î äîïîëíèòåëüíîì ââåäåíèè ÑÌ. 

Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ãèôåìà, êî-
òîðàÿ áûëà êóïèðîâàíà êóðñîì ðàññàñûâàþùåé òå-
ðàïèè. 

Â òðåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî èðèäîöèêëèòà, áûëî ïðîâåäåíî êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. 

Îñëîæíåíèÿ â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. 

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-
ðàöèè âîçíèêëà ñèëèêîíîâàÿ êåðàòîïàòèÿ, îäíàêî 
ïîñëå ïîëíîãî âûâåäåíèÿ ÑÌ ñîñòîÿíèå ðîãîâèöû 
ñòàáèëèçèðîâàëîñü. 

Â òðåõ ñëó÷àÿõ ðàçâèëàñü âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà, 
ñî ñòîéêèì ïîâûøåíèåì ÂÃÄ. Áûëî ïðîâåäåíî 
ïîëíîå óäàëåíèå ÑÌ èç âèòðåàëüíîé ïîëîñòè ñ ïî-
ñëåäóþùåé èìïëàíòàöèåé êëàïàíà Ahnmed. 

Â òðåõ ñëó÷àÿõ ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ îòñëîéêè ñåò-
÷àòêè, ïîòðåáîâàâøèé ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî óäàëå-
íèÿ ÑÌ, ðåâèçèè âèòðåàëüíîé ïîëîñòè, óäàëåíèÿ 
ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí, äîïîëíèòåëüíûé ÝËÊ è 
òàìïîíàäû ÑÌ. 

Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ÑÌ âîçíèê 
ðåöèäèâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè, áûëà âûïîëíåíà ðåâè-
çèÿ âèòðåàëüíîé ïîëîñòè, óäàëåíèå ýïèðåòèíàëü-
íûõ ìåìáðàí, ÝËÊ, òàìïîíàäà ÑÌ. 

Ó 6 ïàöèåíòîâ ÑÌ íå óäàëÿëîñü â ñâÿçè ñ âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòüþ ðåöèäèâà è ââèäó òîãî, ÷òî îïå-
ðèðîâàííûé ãëàç áûë åäèíñòâåííûì. 

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äàëåêî 
çàøåäøèõ ñòàäèé ÏÄÐ, îñëîæíåííûõ ÄÒÎÑ, ïðî-

âåäåíî ó 30 ïàöèåíòîâ, ãäå èñïîëüçîâàëñÿ ïðåäëà-
ãàåìûé íàìè êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê âèòðýêòîìèè: 
ïðåäîïåðàöèîííîå èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå èí-
ãèáèòîðà ÔÐÝÑ, ÐÝ è (èëè) ÐÒ, âðåìåííàÿ òàìïîíà-
äà ÏÔÎÑ (5–7 äíåé). Â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿëàñü 
ÝËÊ ñ îäíîìîìåíòíîé çàìåíîé ÏÔÎÑ íà ÑÌ. 

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ óäàëîñü äîáèòüñÿ àíàòîìè÷åñêîãî ïðèëåãà-
íèÿ ñåò÷àòêè. Â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå óëó÷øåíèå 
çðåíèÿ îòìå÷àëîñü â 83,35 % ñëó÷àåâ, çðåíèå îñòà-
ëîñü áåç èçìåíåíèé ó 13,3 % áîëüíûõ è óõóäøèëîñü 
ó 3,35 %. 

Ðÿä àâòîðîâ ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ÐÒ è ÐÝ) òÿæåëûõ 
ôîðì ÄÏÐ ñîîáùàþò î 80–92 % àíàòîìè÷åñêîãî 
óñïåõà. Óëó÷øåíèå çðåíèÿ áûëî îòìå÷åíî â 35–60 % 
ñëó÷àåâ, çðåíèå îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé ó 12–20 % 
ïàöèåíòîâ è óõóäøèëîñü ó 5–16 % [9, 10, 11]. 

Ïðîãðåññèâíûå èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò-
÷àòêè ïðè ÏÄÐ âûçûâàþò âûäåëåíèå ýíäîòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà, ñòèìóëèðóþò ôîðìèðîâàíèå 
íîâûõ ñîñóäîâ, îáðàçîâàíèå êàïèëëÿðíîé ñåòêè 
ìåæäó âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòüþ ñåò÷àòêè è ÇÃÌ 
[6]. Âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàåòñÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ 
è â ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ôîðìèðóþòñÿ ìîù-
íûå ôèáðîâàñêóëÿðíûå ìåìáðàíû. Âàçîïðîëèôåðà-
òèâíûé ïðîöåññ ïðè ÑÄ íà÷èíàåòñÿ â çàäíåì ïîëþ-
ñå ãëàçà, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êïåðåäè è îñëîæíÿåòñÿ 
ðàçâèòèåì ÄÒÎÑ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ÄÒÎÑ ïðî-
èñõîäèò ìåõàíè÷åñêîå îòäåëåíèå íåéðîýïèòåëèÿ îò 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. È ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàç-
ðûâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÒÎÑ Ä. Î. Øêâîð÷åíêî áûëî 
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î çàïóñêå ìåõàíèçìà 
ðàçâèòèÿ ÏÏÂÐ [6], ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò âûáðîñ 
êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ èç öèëèàðíîãî òåëà 
è ðàäóæêè â çàäíþþ êàìåðó è äàëåå ÷åðåç ïîâðåæ-
äåííóþ ïåðåäíþþ ãèàëîèäíóþ ìåìáðàíó â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîëèôåðàòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè, ìàêñèìàëüíîìó 
óêîðî÷åíèþ è ïåðåäíåìó ñìåùåíèþ ñåò÷àòêè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæíî ãîâîðèòü î ÷åòêèõ 
ïîêàçàíèÿõ è òàêòèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äà-
ëåêî çàøåäøèõ ñòàäèé ÏÄÐ. Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè 
ÐÝ èëè ÐÒ ïðèíèìàåòñÿ â õîäå îïåðàöèè, êîãäà ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ âèòðýêòîìèè, óäàëåíèÿ ôèáðîïëà-
ñòè÷åñêèõ ìåìáðàí, î÷èùåíèÿ çîíû áàçèñà ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà, ââåäåíèÿ ÏÔÎÑ íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü 
ïîëíîãî àíàòîìè÷åñêîãî ïðèëåãàíèÿ ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êè. 

Äîâîëüíî ÷àñòî âî âðåìÿ èññå÷åíèÿ ôèáðîâà-
ñêóëÿðíûõ ìåìáðàí

 
âîçíèêàåò êðîâîòå÷åíèå, ÷òî 

ïðåïÿòñòâóåò âèçóàëèçàöèè ãëàçíîãî äíà è íå ïî-
çâîëÿåò ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü òðàêöèîííûé êîìïî-
íåíò. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè çà 5–7 äíåé äî îïåðàöèè ìû èñïîëüçîâàëè 
èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå èíãèáèòîðà ÔÐÝÑ, ÷òî 
ñïîñîáñòâîâàëî ðåãðåññó íîâîîáðàçîâàííûõ ñî-
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ñóäîâ ñåò÷àòêè [4]. Ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââå-
äåíèÿ èíãèáèòîðà ÔÐÝÑ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå 
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ìèíèìàëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîäâîäíîé äèàòåðìèè, âîçìîæíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ÝËÊ ñåò÷àòêè â ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîì îáúåìå [3]. 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì çàêðûòîé ñóáòîòàëüíîé 
âèòðýêòîìèè íà ôàêè÷íûõ ãëàçàõ áûëà âûïîëíåíà 
ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Ýòî ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü âèçóàëèçàöèþ èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå, áî-
ëåå ïîëíî óäàëèòü ÇÃÌ è áàçèñ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 
Ñèëèêîíîâàÿ èëè ãàçîâî-âîçäóøíàÿ òàìïîíàäà âè-
òðåàëüíîé ïîëîñòè èíèöèèðóåò ðàçâèòèå êàòàðàêòû 
[7]. Ïîýòîìó îäíîìîìåíòíàÿ õèðóðãèÿ óìåíüøàåò 
êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÐÒ ìû âûïîëíÿëè ïîä-
âîäíóþ äèàòåðìèþ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Ïîñëå ýòîãî 
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ÐÝ (êïåðåäè îò âûïîëíåí-
íîé ÐÒ) ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè è áàçèñà 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà, óäàëèòü âñå ýïèðåòèíàëüíûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ äëÿ ìèíèìèçàöèè âîçìîæíîñòè ðå-
ïðîëèôåðàöèè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âûïàäåíèÿ ïîëÿ 
çðåíèÿ ÐÒ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà ìàêñèìàëüíî 
ïåðèôåðè÷íî. 

Ïðè èññå÷åíèè ôèáðîâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàí ó 
ïàöèåíòîâ ñ äàëåêî çàøåäøèìè ôîðìàìè ÏÄÐ ÷à-
ñòî ðàçâèâàþòñÿ ýïèðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, 
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò áîëåå ðàííåé ýìóëüãàöèè 
ÑÌ, ÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü åãî çàìåíû. Èñ-
ïîëüçîâàíèå 5–10 äíåâíîé ýíäîòàìïîíàäû ÏÔÎÑ 
(ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ãåìàçû) äàåò âîç-
ìîæíîñòü ââîäèòü ÑÌ íà «÷èñòóþ» ñåò÷àòêó è ïî-
çâîëÿåò óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü ñèëèêîíîâîé òàì-
ïîíàäû [6]. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ÐÝ è (èëè) ÐÒ ó ïàöèåíòîâ ñ 
äàëåêî çàøåäøèìè ñòàäèÿìè ÏÄÐ ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ïîääåðæèâàòü äàâëåíèå íà ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè 
ñ ïîìîùüþ âûñîêîî÷èùåííîãî ÑÌ [10], ïîñêîëüêó 
ñèëèêîíîâàÿ òàìïîíàäà äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðî-
ëÿ ãèïîòîíèè ãëàçà, ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé 
ÝËÊ ñåò÷àòêè, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé 
ó ïàöèåíòîâ ñ åäèíñòâåííûì ãëàçîì. 

Îäíàêî, äëèòåëüíàÿ ñèëèêîíîâàÿ òàìïîíàäà 
âûçûâàåò ðÿä îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê âòîðè÷íàÿ 
ãëàóêîìà, ïåðèñèëèêîíîâàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, äèñ-
òðîôèÿ ñåò÷àòêè, êåðàòîïàòèÿ [7]. Âûâåäåíèå ÑÌ 
îïòèìàëüíî ïðîâîäèòü â ñðîêè îò 4 äî 6 ìåñÿöåâ. 

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà ê âèòðýêòîìèè ó áîëüíûõ ñ ÄÒÎÑ — ïðåäî-
ïåðàöèîííîå èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå èíãèáè-
òîðà ÔÐÝÑ, ïðîâåäåíèå ÐÝ è (èëè) ÐÒ, òàìïîíàäà 
ÏÔÎÑ (5–7 äíåé) ñ ïîñëåäóþùèì åãî çàìåùåíè-
åì íà ÑÌ — ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àíàòîìè÷åñêîãî 
óñïåõà (îáåñïå÷åíèå ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä 
è ïðèëåãàíèÿ ñåò÷àòêè ê ñëîþ ðåòèíàëüíîãî ïèã-

ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ) âî âñåõ ãëàçàõ. Â ôóíêöèîíàëü-
íîì ïëàíå óëó÷øåíèå çðåíèÿ îòìå÷àëîñü â 83,35 % 
ñëó÷àåâ, çðåíèå îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé ó 13,3 % 
áîëüíûõ è óõóäøèëîñü ó 3,35 %. 

Èíòðàâèòðåàëüíîå ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðà 
ÔÐÝÑ çà 5–7 äíåé äî êîìáèíèðîâàííîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàëåêîçàøåäøèõ ñòàäèé ÏÄÐ 
ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ 
ñåò÷àòêè è óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
èíòðàîïåðàöèîííûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. 
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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) ðàçâè-
âàåòñÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè ëèáî â 
ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñëåçû 
[1]. Ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäàìè òÿæåëûõ îæîãîâ ãëàç, 
èëè ó òåõ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëèñü ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëèçèñòîé ãóáû, ðåçêî 
ñíèæàåòñÿ èëè îòñóòñòâóåò ïðîäóêöèÿ ñëåçû âñëåä-
ñòâèå ðóáöåâàíèÿ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ñëåçíûõ æå-
ëåç [3]. Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñëåçû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
èçìåíÿåòñÿ ïî ïðè÷èíå ïîëíîãî èëè ïî÷òè ïîëíîãî 
îòñóòñòâèÿ êîíúþíêòèâû, è ñîîòâåòñòâåííî, áîêà-
ëîâèäíûõ êëåòîê, ñèíòåçèðóþùèõ ìóöèíîâûé ñëîé 
ñëåçíîé ïëåíêè. Èç-çà ÷àñòîãî ïîâðåæäåíèÿ ðåñ-
íè÷íîãî êðàÿ âåê ïîðàæàþòñÿ âûâîäíûå ïðîòîêè 
ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
ñèíòåçà ëèïèäíîãî ñëîÿ ñëåçíîé ïëåíêè. 

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà (ÃÊ) ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíûì 
ïîëèìåðîì, ñîñòîÿùèì èç äëèííûõ öåïåé ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ äèñàõàðèäîâ — N-àöåòèëãëèêîçàìèíà è 
ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû. Îíà âõîäèò â ñîñòàâ ïî÷òè 
âñåõ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé ïîçâîíî÷íûõ. Â ãëàçó 
ÃÊ îáíàðóæåíà â ñòåêëîâèäíîì òåëå è, â çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè, âî âëàãå ïåðåäíåé êàìå-
ðû è â ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû 
[5]. ÃÊ — åñòåñòâåííûé êîìïîíåíò ñëåçû, ñèíòåçè-
ðóåìûé êëåòêàìè ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ [9]. 

Ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ÃÊ ñíèæàåò âûðàæåííîñòü 
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÑÃ ïîñëå ñóõîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà, ñèí-
äðîìà Ñüåãðåíà, íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç [2, 8, 

OPTIMIZATION OF THE SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH DIABETIC TRACTION RETI-
NAL DETACHMENT 

Zhmuryk D. V., Milienko M. V. 

Kiev, Ukraine 

There were 30 patients under the observation. We used our proposed integrated approach to vitrectomy: pre-
operative intravitreal injection of the inhibitor of the vascular endothelial growth factor, retinotomy and/or retinec-
tomy, temporary tamponade of perfluoroorganic compounds (5–7 days). Further on we performed endolaser photo-
coagulation with simultaneous replacement of perfluoroorganic compounds by silicone oil. 

A multistaged surgical treatment allowed to restore anatomical attachment of the retina in all cases. Visual acu-
ity improved in 83.35 % of cases, did not change in 13.3 % of patients and deteriorated in 3.35 %. 
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ 0,15 % ÐÀÑÒÂÎÐÀ ÃÈÀËÓÐÎÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ («ÎÊÑÈÀË») ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ 
ÑÓÕÎÃÎ ÃËÀÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÑÕÎÄÀÌÈ ÒßÆÅËÛÕ ÎÆÎÃÎÂ ÃËÀÇ 

Ñ. À. ßêèìåíêî, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., À. È. Áóçíèê, êàíä. ìåä. íàóê, 

Ã. È. Øèøêîâà, âðà÷ 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Îäåññà 

Âèâ÷àâñÿ âïëèâ 0,15% ðîç÷èíó ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè («Îêñ³àë») íà ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ñèìï-
òîìè ñèíäðîìó ñóõîãî îêà (ÑÑÎ) ó ïàö³ºíò³â ç íàñë³äêàìè âàæêèõ îï³ê³â î÷åé, ó ÿêèõ ïîâåðõí³ î÷íîãî 
ÿáëóêà òà ïîâ³ê âêðèò³ ñëèçîâîþ ãóáè. Äèçàéí ðîáîòè — ðàíäîì³çîâàíå, ïåðåõðåñíå äîñë³äæåííÿ, â ÿêå 
âêëþ÷àëèñÿ ïàö³ºíòè, ùî çàê³í÷èëè ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì «Îêñ³àë» òà ïëàöåáî (³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí 
íàòð³þ õëîðèäó). Òåðì³í ë³êóâàííÿ êîæíèì ïðåïàðàòîì — îäèí òèæäåíü. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà 
÷åðåç 1 ³ 2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëè âàæê³ñòü ñèìïòîì³â ïî îïèòóâà÷ó äëÿ îö³íêè 
âàæêîñò³ ÑÑÎ òà ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ó 20 ç 24 ïàö³ºíò³â, ùî áóëè âêëþ÷åí³ ó äîñë³äæåííÿ, 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îáîìà ïðåïàðàòàìè «Îêñ³àë» âèêëèêàâ çíà÷íå çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³ ñèìïòîì³â ÑÑÎ 
(ð = 0,016, 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë = â³ä -11,3 äî -1,2) òà äîáðå ïåðåíîñèâñÿ öèìè ïàö³ºíòàìè (ð³çíèöÿ 
â ÷àñòîò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî íå çíà÷èìà — ð = 0,235). Òàêèì ÷èíîì, 0,15% ðîç÷èí 
ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè º áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÑÎ âàæêîãî ñòóïåíÿ ó ïàö³-
ºíò³â ç íàñë³äêàìè âàæêèõ îï³ê³â î÷åé, ó ÿêèõ ïîâåðõí³ î÷íîãî ÿáëóêà òà ïîâ³ê âêðèò³ ñëèçîâîþ ãóáè.
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