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It is developed new biodestructive intrascleral implant on the basis of linear polyurethanum elastomer, with 
combination of 2 % Piroxicam. Performed experimental researches have shown, that the offered material provides 
formation of outflow tracts of intraocular liquid and prevents a excessive scar formation in a operational zone 

The offered operation — modified not penetrating deep sclerectomy with biodestructive implant «Îcoform» 
gives proof hypotensive effect during all time of observation, and in the remote period shows stabilization of hydro-
dynamical parameters in 66 % of the operated patients with the refractory form of a glaucoma without additional 
hypotensive therapy. Proof normalization of an intraocular tension has allowed to stabilize and improve clinically 
visual functions at 83 % of patients in the late postoperative period that allows to recommend it for treatment of pa-
tients with ² — ²² stages of refractory current of open-angle glaucoma and high risk of development of proliferative 
process and a cicatrization in a zone of an operative measure. 
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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà — ýòî êîìïëåêñ 
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ðîãîâè÷íîãî è êîíúþíêòè-
âàëüíîãî ýïèòåëèÿ âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà 
è/èëè êîëè÷åñòâà ñëåçíîé æèäêîñòè [1]. 

Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) ðàñïðîñòðàíåí âî 
âñåì ìèðå è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè. ÑÑÃ ñòðàäàþò îò 5 äî 
9 % íàñåëåíèÿ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí. Ïðè÷åì çà ïî-
ñëåäíèå 30 ëåò ÷àñòîòà ÑÑÃ âîçðîñëà â 4,5 ðàçà. [1]. 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ íåñáàëàí-
ñèðîâàííûé ñîñòàâ ñëåçíîé æèäêîñòè âñëåäñòâèå 
íàðóøåíèÿ ïðîäóêöèè êîìïîíåíòîâ ñëåçû è ñíè-
æåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè, à òàêæå íà-
ðóøåíèÿ ïðîäóêöèè è/èëè äðåíàæà ñëåçíîé æèä-

êîñòè. Âàæíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÑÑÃ ìîãóò áûòü 
òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû 
(íèçêàÿ âëàæíîñòü, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è ò. ä.), 
à òàêæå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíå
çðåíèÿ [1]. 

Ó æåíùèí ÑÑÃ ðàçâèâàåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, 
÷åì ó ìóæ÷èí, à ïîñëå 50 ëåò âîçðàñòàåò â òðè è 
áîëåå ðàç, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöè-
åé ñëåçíîé æåëåçû. Sullivan D. è ñîàâò. (1997, 1998. 
2002. 2004) óêàçûâàþò, ÷òî ó ëèö æåíñêîãî ïîëà 
ÑÑÃ ÷àøå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ãîðìîíàëüíîãî 
äèñáàëàíñà, îáóñëîâëåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîé ãè-



Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1, 2011  25

ïåðïðîëàêòèíåìèåé: (áåðåìåííîñòüþ, ëàêòàöèåé), 
èëè ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, â 
ïåðèîä ìåíîïàóçû è äð. íàðóøåíèÿõ) è ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êëèíè÷åñêè â øèðîêîì äèàïàçîíå îò óìåðåííîãî 
äèñêîìôîðòà äî ïîñòîÿííîé áîëè è ïîâðåæäåíèÿ 
ðîãîâèöû, âåäóùåãî ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ. [1, 3]. Ó 
æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé â 
äåòîðîäíîì âîçðàñòå, ÷èñëî êîòîðûõ ðàñòåò ñ êàæ-
äûì ãîäîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà è áåñïëîäèåì, ðàçâèòèå ÑÑÃ ìàëî 
èçó÷åíî [4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìíûé ãîð-
ìîíàëüíûé äèñáàëàíñ è â 100 % ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî 
ðàçâèòèå ÑÑÃ, à ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ äåôèöèòà ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà [4]. 
Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñîáîå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàþò íàó÷íûå ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, 
÷òî ãèïîôèçàðíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, ïðè-
âîäÿò ê ñóùåñòâåííîé àòðîôèè ñëåçíîé æåëåçû çà 
ñ÷åò, â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿ ìåìáðàííîé ñòðóêòó-
ðû êëåòîê ñëåçíîé æåëåçû [14, 16]. 

Èçâåñòíî, ÷òî êëåòêè ïîâåðõíîñòè ãëàçà â 
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðóþò â ïðåäåëàõ 
óçêîãî äèàïàçîíà ðÍ, èîííîãî è ëèïèäíîãî ñîñòàâà 
ñëåçíîé æèäêîñòè [9, 13]. 

Äèñáàëàíñ ëèïèäíîãî ñîñòàâà ñëåçíîé æèä-
êîñòè, ñâÿçàííûé ïðåæäå âñåãî ñ íàðóøåíèÿìè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëåç è ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê 
(ïðåæäå âñåãî — ìåéáîìèåâûõ), ðàñöåíèâàåòñÿ êàê 
ñóùåñòâåííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÑÑÃ [13, 15]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñàìèõ ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê (ãëàâíîé è äî-
áàâî÷íûõ ñëåçíûõ, ìåéáîìèåâûõ, Öåéñà, Ìîëëÿ è 
Ìàíöà, êðèïò Ãåíëå), êàê è ëþáûõ äðóãèõ êëåòîê 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âî ìíîãîì ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ëèïèäíîé ñòðóêòóðîé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, à 
ëèïèäíûå ìîäèôèêàöèè êëåòî÷íîé ñòåíêè ïðèâî-
äÿò ê íàðóøåíèþ íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîíèöàåìî-
ñòè ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí [11, 13]. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé 
ìåìáðàíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí êàê èíôîðìàòèâíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãà-
íèçìà ïðè ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèÿõ. 
Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ïî 
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ (Â. Â. Íîâèöêèé, Í. Â. Ðÿ-
çàíöåâ, Å. À. Ñòåïîâàÿ, 2006) ÿâëÿþùèõñÿ àäåê-
âàòíîé ìîäåëüþ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí êëåòîê 
ëþáîãî ãèñòîòèïà, ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ è èññëåäîâàòåëü èìååò ïðà-
âî èñïîëüçîâàòü ýòè ðåçóëüòàòû (òèïîâàÿ ðåàêöèÿ 
îðãàíèçìà) ïðè îñìûñëåíèè íàðóøåíèé ñòðóêòóðû 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â òêàíÿõ ëþáûõ îðãàíîâ [6, 7]. 

Îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ íàó÷íàÿ êîíöåï-
öèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé «áèîõèìè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ», âêëþ÷àþùàÿ ïåðåñòðîéêè â îáìåíå ëèïèäîâ 
íà óðîâíå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÿâëÿåòñÿ «ïîñëåä-
íåé ëèíèåé çàùèòû», âñëåä çà êîòîðîé íàñòóïàþò 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ [2]. 

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü èçìåíåíèå ëèïèä-
íîé ñòðóêòóðû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ 
ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» è ïàòîëîãè-
÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíî 96 æåí-
ùèí (192 ãëàçà) â âîçðàñòå îò 16 äî 45 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 
(26,1±2,3) ãîäà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû ïî ãðóïïàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (Ïðë) è 
òåñòîñòåðîíà (ÒÍ) â ñûâîðîòêå êðîâè: ² ãðóïïó (êîíòðîëü) 
ñîñòàâèëè 36 çäîðîâûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâ-
íåì Ïðë è ÒÍ, íå èìåþùèõ ÑÑÃ; ²² ãðóïïó — 26 æåíùèí ñ 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (ÃÏðë), ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì 
ÒÍ è ÑÑÃ; â ²²² ãðóïïó âîøëè 34 æåíùèíû ñ ÃÏðë, ñî ñíè-
æåííûì óðîâíåì ÒÍ è ñ ÑÑÃ. À òàêæå èññëåäîâàíà ãðóïïà 
çäîðîâûõ æåíùèí (26 ÷åëîâåê) êîòîðûå èìåëè ôèçèîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü ýíäîãåííîãî òåñòîñòåðîíà è ïðîëàêòèíà áåç 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÃ, ïîêàçàòåëè êðîâè êîòîðûõ 
áûëè ïðèíÿòû çà íîðìó â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ ýðè-
òðîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé 
õðîìàòîãðàôèè íà ïëàñòèíàõ «Silufol» UV-254 (×åõèÿ) ïî 
Folch J. è ñîàâò. (1957) [12] â ìîäèôèêàöèè Ã. Â. Êîáîçåâà è 
ñîàâò. (1989) [6]. Ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ âûäåëÿëè ïî ìå-
òîäó Ñåðáèíîâåé [8]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà, 
ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà (êåôàëèíà), ôîñôàòëäèë-
õîëèíà (ëåöèòèíà) è ñôèíãîìèåëèíà â ìåìáðàíàõ 
ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ², ²² è ²²² ãðóïï (%) ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû 
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ïðåäåëàõ íîðìû, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò (23,73±0,76 %), ó áîëüíûõ ²² è ²²² ãðóïï 
(40±0,95 %, 33,96±1,14 %), ò. å. ïîâûøåí ñî-
îòâåòñòâåííî íà 25,9 % (ð è p

1
 < 0,001) è 45,4 % 

(ð — p
1
 < 0,001, ð

2
 < 0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 

(23,36 ± 0,92 %) ïðèíÿòîé çà 100 %. Òî åñòü, ëè-
ïèäíûé ñîñòàâ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ 
ñ ÑÑÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûì âîçðàñ-
òàíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá óâåëè÷åíèè æåñòêîñòè ìåìáðàí è ñíèæåíèè 
äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ. Èíòåíñèâíîå íà-
êîïëåíèå íåïîëÿðíîãî ëèïèäà õîëåñòåðèíà â ýðè-
òðîöèòàðíûõ ìåìáðàíàõ, âûçûâàÿ èõ óïëîòíåíèå, 
èçìåíÿåò è ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí è ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü ìåìáðàííûõ ôåðìåíòíûõ ñè-
ñòåì, óõóäøàåò óñëîâèÿ äëÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà 
è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ [7]. Êðîìå òîãî, êëåòêè ñ 
æåñòêîé ìåìáðàíîé îáëàäàþò ñíèæåííûìè äå-
ôîðìèðóþùèìè ñâîéñòâàìè è ïîâûøåííîé ïðî-
íèöàåìîñòüþ, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîâðåæäàþ-
ùåìó âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû [5]. 
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Òàáëèöà 1

Ëèïèäû
Ñòàò. 

ïîêàçà-
òåëè

Çäîðî-
âûå

² ãðóï-
ïà

II 
ãðóïïà

²²² 
ãðóïïà

Õîëåñòå-
ðèí, % 

M±m
23,36 
±0,92

23,73 
± 

0,76

29,40 
± 0,95

33,96 
±1,14

n 26 36 26 34
p >0,5 < 0,001 < 0,001
p

1
- < 0,001 < 0,001

p
2

— — <0,01

Ôîññ ôàòèäè-
ëýòàíîë àìèí 
(êåôàëèí) 

M±m
33,98 
± 0,86

30,48 
±1,47

25,87 
±1,17

21,74 
±0,95

n 26 36 26 34
p <0,1 < 0,001 < 0,001
p

1
— <0,05 < 0,001

p
2

- — <0,01

Ôîñôàòèäèë-
õîëèí 
(ëåöèòèí) 

M±m
38,65 
± 0,78

34,25 
±1,25

28,24 
± 0,76

23,44 
± 0,82

n 26 36 26 34
p <0,01 < 0,001 < 0,001
p

1
< 0,001 < 0,001

p
2

- — < 0,001

Ñôèíãîìèå-
ëèí 

M±m
15,45 
±0,64

12,73 
±0,49

11,40 
±0,59

8,11 
±0,43

n 26 36 26 34

p
< 

0,001
< 0,001 < 0,001

p
1

— <0,1 < 0,001

p
2

< 0,001

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, p

1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî-

êàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ, ð
2
 — äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé áîëüíûõ. 

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.1 äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ñîäåðæàíèå ôîñôàòèäèëýòàíî-
ëàìèíà (êåôàëèíà) â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó 
áîëüíûõ ², ²² è ²²² ãðóïï — ñíèæåíî (30,48±1,47 %, 
25,87±1,17 % è 21,74±0,95 %) ñîîòâåòñòâåííî íà 
10,3 % (ð<0,05), 23,9 % (ð<0,001, ð<0,02) è 36,0 % 
(ð — ð, < 0,001, ð

2
 < 0,01), ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 

ïðèíÿòîé çà 100 % (33,98±0,86 %), ïðè÷åì, ÷åì áî-
ëåå âûðàæåí äèñáàëàíñ ãîðìîíîâ, â ÷àñòíîñòè ïðè 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (²² ãðóïïà) è ïðè ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè è òåñòîñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(²²² ãðóïïà), òåì ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæåí äîñòîâåð-
íî áîëüøå. 

Èçâåñòíî, ÷òî àìèíîôîñôîëèïèäû, âêëþ÷àÿ 
ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí, ðàñïîëàãàÿñü â ìåìáðàíå 
êëåòêè, îáåñïå÷èâàþò êîíôîðìàöèþ, íåîáõîäè-
ìóþ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
êëåòêè [7, 10]. Â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ôîñôàòèäè-
ëýòàíîëàìèí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè, êëåòî÷íîé àäãåçèè è ýíäîöèòîçà [7, 
14]. Ýòè ôàêòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÑÑÃ 
ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ñ äèñáàëàíñîì ôîñôîëèïèäíîãî 
ñïåêòðà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. 

Èçâåñòíî, ÷òî ôîñôàòèäèëõîëèí ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì êëàññîì ôîñôîëèïèäîâ âî 
âñåõ æèâûõ êëåòêàõ îñíîâíûì «ñòðîèòåëüíûì áëî-
êîì» ìåìáðàí êëåòîê è ñóáêëåòî÷íûõ îðãàíåëë [2, 
16]. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöè-
òîâ çäîðîâûõ ëèö ñîäåðæàíèå ôîñôàòèäèëõîëèíà 
ïðèáëèæàåòñÿ ê 40 %. 

Óñòàíîâëåíî òàêæå (òàáë. 1), ÷òî ó áîëüíûõ âñåõ 
òðåõ ãðóïï èìååò ìåñòî ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîñôà-
òèäèëõîëèíà (ëåöèòèíà) â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ 
(34,25±1,25 %, 28,24±0,76 % è 23,44±0,82 %), ñîîò-
âåòñòâåííî íà 11,4 % (ð<0,01), 26,9 % (ð è ð

1
 < 0,001) 

è 39,4 % (ð — ð
2
 < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 

ïðèíÿòîé çà 100 % (38,65 ± 0,78 %). Îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî íàëè÷èå ó áîëüíûõ ÑÑÃ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óãëóáëåíèåì 
äèñáàëàíñà ãëèöåðîôîñôîëèïèäíîãî (ïî ñîäåðæà-
íèþ ôîñôàòèäèëõîëèíà) ñïåêòðà ìåìáðàí ýðèòðî-
öèòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãîðìîíàëüíîãî äèñ-
áàëàíñà (ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà è òåñòîñòåðîíà). 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî 
(òàáë. 1), ÷òî ñîäåðæàíèå â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ 
ñôèíãîìèåëèíà ó áîëüíûõ ², ²² è ²²² ãðóïï ñíèæå-
íî (12,73±0,49 %, 11,40±0,59 % è 8,11±0,43 %), ñî-
îòâåòñòâåííî íà 17,6 % (ð<0,001), 26,2 % (ð<0,001, 
p

1
 < 0,1) è 47,5 % (ð — ð

2
 < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ 

íîðìîé ïðèíÿòîé çà 100 % (15,45±0,64 %). Ñòåïåíü 
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíî çàâèñèò îò ñòåïå-
íè ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà: ïðè ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèè (²² ãðóïïà) è ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè è 
òåñòîñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (²²² ãðóïïà), ïî-
êàçàòåëü ñíèæåí äîñòîâåðíî áîëüøå. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîìèìî èõ ïåðâè÷íîé ðîëè â 
êà÷åñòâå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ áèîëîãè÷åñêèõ 
ìåìáðàí, ñôèíãîëèïèäû âûïîëíÿþò âàæíûå ôóíê-
öèè è êàê âòîðè÷íûå ìåññåíæåðû, îñóùåñòâëÿÿ ðå-
ãóëÿòîðíóþ ðîëü â êëåòêå [2, 7]. Ìîæíî óòâåðæäàòü, 
÷òî ðàçâèòèå ÑÑÃ ïðîèñõîäèò íà ôîíå íàðàñòàíèÿ 
äèñáàëàíñà íåçàìåíèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè êëåòîê ñôèíãîëèïèäîâ (ïî ñîäåðæàíèþ 
ñôèíãèìèåëèíà). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà, ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà (êåôàëèíà), 
ôîñôàòèäèëõîëèíà (ëåöèòèíà) è ñôèíãîìèåëèíà â 
ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ âñåõ òðåõ ãðóïï 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 ( %). 

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ó áîëüíûõ ² ãðóïïû õîëå-
ñòåðèí â ïðåäåëàõ íîðìû (20,39±0,82 %), ó áîëüíûõ 
²² è ²²² ãðóïï (26,09±1,02 % è 36,59±1,49 %) óðîâåíü 
õîëåñòåðèíà â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ ïîâûøåí íà 
20,4 % (ð<0,01, p

1
 <0,001) è 68,9 % (ð — ð

2
<0,001) 

ñîîòâåòñòâåííî, ê íîðìå (21,67±0,88). Òî åñòü, ëè-
ïèäíûé ñîñòàâ ìåìáðàí ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ 
ÑÑÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûì âîçðàñòàíèåì 
ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà è â ìåìáðàíàõ ëèìôîöè-
òîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè æåñòêîñòè 
ìåìáðàí è, êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðîâàíèè óñëîâèé 
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äëÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìåì-
áðàííûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è ðàçâèòèÿ èììóí-
íîãî äèñáàëàíñà â öåëîì, ïðè÷åì óðîâåíü ñíèæå-
íèÿ ïîêàçàòåëÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ ãîðìîíàëüíîãî 
äèñáàëàíñà. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (²² 
ãðóïïà) ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî âûøå íà 20,4 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ÑÑÃ áåç ãîðìîíàëüíîãî 
äèñáàëàíñà (² ãðóïïà), à ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèåé è òåñòîñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
ïîêàçàòåëü åù¸ íà 48,5 % äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó 
áîëüíûõ ²² ãðóïïû. 

Òàáëèöà 2

Ëèïèäû
Ñòàò. 
ïîêà-
çàòåëè

Çäîðî-
âûå

I ãðóïïà ²² ãðóïïà
²²² 

ãðóïïà

Õîëåñòå-
ðèí, % 

Ì±m
21,67 
±0,88

20,39 
±0,82

26,09 
±1,02

36,59 
±1,49

n 26 36 26 34
p <0,5 < 0,01 < 0,001
p

1 — < 0,001 < 0,001

p
2

— — < 0,001

Ôîñôà-
òèäèëýòà-
íîëàìèí 
(êåôàëèí) 

Ì±m
37,57 
± 2,03

35,00 
±1,22

28,69 
±1,08

21,88 
±0,79

n 26 36 26 34
p <0,5 < 0,001 < 0,001
p

1 — < 0,001 < 0,001

p
2

— — < 0,001

Ôîñôàòè-
äèëõîëèí 
(ëåöèòèí) 

Ì±m
42,49 
±1,49

40,67 
±1,36

31,26 
±1,05

29,46 
±1,46

n 26 36 26 34
p <0,5 < 0,001 < 0,001
p

1 — < 0,001 < 0,001

p
2

— — <0,5

Ñôèíãîìèå-
ëèí 

Ì±m
18,81 
±0,74

16,12 
±0,72

15,66 
±0,71

10,27 
±0,47

n 26 36 26 34
p <0,01 <0,01 < 0,001
p

1 — >0,5 < 0,001

p
2

< 0,001

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî-

êàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ, ð
2
 — äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé áîëüíûõ. 

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ñîäåðæàíèå ôîñôàòèäèëýòàíî-
ëàìèíà (êåôàëèíà) â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ ó 
áîëüíûõ ² ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èç-
ìåíåíî (35,00±1,22 %), à ó áîëüíûõ ²² è ²²² ãðóïï 
(28,69±1,08 % è 21,88±0,79 %) — äîñòîâåðíî íèæå 
ñîîòâåòñòâåííî íà 18,0 % (ð

1
 < 0,001) è íà 37,5 % 

(p
1
 < 0,001) ê íîðìå (37,57±2,03 %), ïðèíÿòîé çà 

100 %, ÷åì ó áîëüíûõ ² ãðóïïû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî äèñáàëàíñ ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíî-
âîé ôðàêöèè ôîñôîëèïèäîâ, ïîìèìî êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, èìååò ìåñòî è â ìåìáðàíàõ 
ëèìôîöèòîâ. 

Óñòàíîâëåíî (òàáë. 2), ÷òî â ìåìáðàíàõ ëèìôî-
öèòîâ çäîðîâûõ ëèö ñîäåðæàíèå ôîñôàòèäèëõîëè-
íà (ëåöèòèíà) ñîñòàâëÿåò (42,49±1,49) %, ó áîëüíûõ 
² ãðóïïû èññëåäîâàííûé ïîêàçàòåëü íå âûõîäèò çà 
ïðåäåëû äèàïàçîíà åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáà-
íèé (40,67±1,36 %). Ó áîëüíûõ ²² è ²²² ãðóïï âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèëõîëèíà 
(ëåöèòèíà) â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ (31,26±1,05 % 
è 29,46±1,46 %) ñîîòâåòñòâåííî íà 26,4 % (ð è p

1
 < 

0,001) è 30,7 % (ð è p
1
 < 0,001) ê íîðìå, ïðèíÿòîé 

çà 100 %, è çàâèñèò îò ñòåïåíè ãîðìîíàëüíîãî äèñ-
áàëàíñà, ÷åì áîëåå âûðàæåí äèñáàëàíñ (ïðè ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèè — ²² ãðóïïà áîëüíûõ è â ñî÷åòàíèè 
ñ òåñòîñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ — ²²² ãðóïïà 
áîëüíûõ) òåì áîëüøå ñíèæåí ïîêàçàòåëü. 

Òàêèì îáðàçîì, ÑÑÃ ôîðìèðóåòñÿ íà ôîíå 
äèñáàëàíñà êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ôîñôîëèïèäíûõ 
ôðàêöèé ìåìáðàí ëèìôîöèòîâ (âêëþ÷àÿ ôîñôàòè-
äèëõîëèíîâóþ ôðàêöèþ), ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê ïðèçíàê àêòèâàöèè ÏÎË — âàæíûé íåñïåöè-
ôè÷åñêèé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèé. 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî 
(òàáë. 2), ÷òî ñîäåðæàíèå â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ 
ñôèíãîìèåëèíà ó áîëüíûõ I, II è III ãðóïï ñíèæå-
íî (16,12±0,72 %, 15,66±0,71 % è 10,27±0,47 %) ñî-
îòâåòñòâåííî íà 14,3 % (ð<0,01), 26,7 % (ð<0,001, 
ð

1
>0,5) è 45,4 % (ð — ð

2
 < 0,001) ê íîðìå, ïðèíÿòîé 

çà 100 % (18,81 ± 0,74 %) è çàâèñèò îò óðîâíÿ íà-
ðàñòàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà (ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèè ²² ãðóïïà) è òåñòîñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (²²² ãðóïïà). 

Òàêèì îáðàçîì, íàðàñòàíèå âûðàæåííîñòè 
ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà ó æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ ÑÑÃ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì äèñáàëàíñà 
ñôèíãîëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ôîñôàòèäèëè-
íîçîëüíîãî öèêëà â Ò-ëèìôîöèòàõ, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ýòàïîâ àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ â õîäå 
èììóííîãî îòâåòà è ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí, 
ñïîñîáñòâóþùèõ åãî íàðóøåíèþ [14]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ñôèíãîìèå-
ëèí (êàê è äðóãèå ñôèíãîëèïèäû) âìåñòå ñ õîëå-
ñòåðèíîì ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñïåöèôè÷åñêèõ ìåì-
áðàííûõ äîìåíîâ, èãðàþùèõ âàæíåéøóþ ðîëü â 
ìåõàíèçìàõ ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ ê êëåòêå [16]. 

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ñôèíãîìèåëèí ÷åðåç 
àêòèâàöèþ ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòåòàçû ó÷àñòâó-
åò â ðåãóëÿöèè îáðàçîâàíèÿ NO, êîòîðîå ïðèâîäèò 
ê çàâèñèìîé îò ýíäîòåëèÿ âàçîðåëàêñàöèè [13]. Îá-
íàðóæåíà ñïîñîáíîñòü ñôèíãîëèïèäîâ óñèëèâàòü 
âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ âíåêëåòî÷íûõ ýôôåêòîðîâ 
[15]. Òàê, ñôèíãîëèïèäû ó÷àñòâóþò â ñèãíàëüíûõ 
ïðîöåññàõ, èíèöèèðîâàííûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè 
öèòîêèíàìè è ôàêòîðàìè ðîñòà, êîòîðûå èãðàþò 
êëþ÷åâóþ ðîëü â àíãèîãåíåçå è â ðàçâèòèè ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè. 
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Èçâåñòíî, ÷òî ëèïèäíûå êîìïîíåíòû ÿâëÿ-
þòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè èíäèêàòîðàìè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà [16]. Èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïå-
ðåêëþ÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà ñ ïðåè-
ìóùåñòâåííîãî ðàñùåïëåíèÿ óãëåâîäîâ íà ëèïèäû, 
ìîäèôèêàöèÿ òðàíñïîðòíûõ ôîðì ëèïîïðîòåèäîâ 
ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé «ñîñòàâëÿþ-
ùåé» ïðè ãèïîêñè÷åñêîì ñèíäðîìå ðàçëè÷íîãî 
ãåíåçà, à òàêæå îòðàæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ïðî-
öåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ÷àñòüþ 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ 
(ÏÎË) êðîâè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî, 
ÑÑÃ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ôîðìèðó-
åòñÿ íà ôîíå äèñáàëàíñà êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà 
ôîñôîëèïèäíûõ ôðàêöèé ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ è 
ëèìôîöèòîâ. Â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ìåíÿåòñÿ 
ñîäåðæàíèå êåôàëèíà (ïîâûøåí íà 10.3 % ), ëå-
öèòèíà (ñíèæåí íà 11,4 %), ñôèíãîìèåëèíà (ñíè-
æåí íà 17,6 %). à â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ ïîâû-
øåí òîëüêî óðîâåíü ñôèíãîìèåëèíà íà 14.3 %, ÷òî 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê àêòèâàöèè ïðî-
öåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — âàæíîãî 
íåñïåöèôè÷åñêîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. 

Ïðè÷åì, ÑÑÃ ó æåíùèí ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìè-
åé (²² ãðóïïà) õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå áîëüøèì äèñ-
áàëàíñîì êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ôîñôîëèïèäíûõ 
ôðàêöèé ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ: 
(óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà íà 25,9 % è 
íà 20,4 % ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü êåôàëèíà ñíè-
æàåòñÿ íà 23.9 % è 18,0 % ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü 
ëåöèòèíà ñíèæàåòñÿ íà 26,9 % è íà 26,4 % ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñîäåðæàíèå ñôèíãîìèåëèíà ñíèæàåòñÿ íà 
26,2 % è íà 26,7 % ñîîòâåòñòâåííî). 

Ó æåíùèí ñ ÑÑÃ è áîëåå âûðàæåííûì äèñáà-
ëàíñîì ãîðìîíîâ ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé íà ôîíå 
òåñòîñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàðóøåíèå êà÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà ôîñôîëèïèäíûõ ôðàêöèé ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ åùå áîëåå âûðà-
æåíî (óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà íà 45,4 % 
è íà 68,9 % ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü êåôàëèíà ñíè-
æàåòñÿ íà 36,0 % è 37,5 % ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü 
ëåöèòèíà ñíèæàåòñÿ íà 39,4 % è íà 30,7 % ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñîäåðæàíèå ñôèíãîìèåëèíà ñíèæàåòñÿ íà 
47,5 % è íà 45,4 % ñîîòâåòñòâåííî). 

Òàêèì îáðàçîì, íàðàñòàíèå äèñáàëàíñà â êà-
÷åñòâåííîì ñîñòàâå ôîñôîëèïèäíûõ ôðàêöèé 
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ó æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ÑÑÃ, äîñòîâåðíî çàâèñèò îò ñòåïåíè 
ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà: ïðè ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè (²² ãðóïïà) è ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè è òå-
ñòîñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (²²² ãðóïïà), ÷òî 

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê àêòèâàöèè ïðî-
öåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ — âàæíîãî 
íåñïåöèôè÷åñêîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè 
ôîñôàòèäèëèíîçèòîëüíîãî öèêëà â Ò-ëèìôîöèòàõ, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýòàïîâ àêòèâàöèè ëèì-
ôîöèòîâ â õîäå èììóííîãî îòâåòà è ìîæåò áûòü 
îäíîé èç ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî íàðóøå-
íèþ. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ 

Áðæåñêèé Â. Â., Ñîìîâ Å. Å. 1. Ðîãîâè÷íî-
êîíúþíêòèâàëüíûé êñåðîç (äèàãíîñòèêà, êëèíèêà, 
ëå÷åíèå) // èçäàíèå âòîðîå, ÷àñòè÷íî ïåðåðàáîòàí-
íîå è äîïîëíåííîå. — Ñïá.:Èç-âî «Ëåâøà» — 2005. — 
Ñ. 120. 
Äÿòëîâñêàÿ Ý. Â. Áåçóãëîâ Â. Â. 2. Ëèïèäû êàê áèîýôôåê-
òîðû // Áèîõèìèÿ. — 1998. — Ò. 67, âûï. 1. — Ñ. 3–6. 
Åãîðîâ Å. À., Ñòàâèöêàÿ Ò. Â., Òóòàåâà Å. Ñ. 3. Îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáùèõ çàáîëåâàíèé // Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ì: ÃÝÎÒÀÐ. — Ìåäèà. — 2006. — 
Ñ.590. 
²âàíîâà Í. Â. ×èñòÿêîâà ÑÂ. 4. Ïðîëàêòèíçàâèñèìîå 
ïîòðåáëåíèå òåñòîñòåðîíà ëèìôîöèòàìè ó áîëüíûõ 
æåíñêîãî ïîëà ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è ñèíäðîìîì 
«Ñóõîãî ãëàçà» // Òðóäû ÊÃÌÓ èì. ÑÈ. Ãåîðãèåâñêî-
ãî «Ïðîáëåìû, äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ». — Òîì 146, ÷àñòü I. — 2010. — Ñ. 99–
104. 
Êóðàøâèëè Ë. Â. 5. Ëèïèäíûé îáìåí ïðè íåîòëîæíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ // — Ïåíçà. — 2003. — Ñ. 198. 
Êîáîçåâ Ã. Â., 6. Ñàôðîíîâà Ë. Ã., Ñîðîêèíà À. Ã., Òîë-
êà÷åâà Í. Â. Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà ôîñôîëèïèäîâ 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ó âåëîñèïåäèñòîâ-ñòàéåðîâ // 
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 1989. — ¹ 10. — 
Ñ. 57–59. 
Íîâèöêèé Â. Â., Ðÿçàíöåâà Í. Â., Ñòåïîâàÿ Å. À. è äð. 7. 
Ìîëåêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ 
ïðè ïàòîëîãèè ðàçíîãî ãåíåçà ÿâëÿþòñÿ òèïîâîé ðå-
àêöèåé îðãàíèçìà: êîíòóðû ïðîáëåìû // Áþë. Ñèáèð-
ñêîé ìåäèöèíû. — 2006. — ¹ 2. — Ñ. 62–67. 
Ñåðáèíîâà Ò. À. 8. Ïîëó÷åíèå ñâîáîäíîé îò ãåìîãëîáèíà 
ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ è èçìåíåíèå åå ñòðóêòóðû ïðè 
ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèÿõ è õðàíåíèè êîíñåðâèðó-
åìîé êðîâè. //Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä.íàóê. — Ìî-
ñêâà. — 1980. — Ñ.19. 
Bron AJ, Tiffany JM, Gouveia SM, Yokoi N, Voon LW. 9. 
Functional aspects of the tear film lipid layer // Exp Eye 
Res. — 2004. — Vol.78. — P. 347–360. 
Messmer EM, Benitez del Castello J, Lambiase A, Doan 10. 
S. Advances in the diagnosis and therapy for diseases of 
the ocular surface: dry eye and ocular allergies // Augen-
heilkd. — 2006. — Aug; 223(8). — P.643. 
Jacobi Ñ., Dietrich T., Cursiefen Ñ., Kruse F. E. 11. The dry 
eye. Current concepts on classification, diagnostics, and 
pathogenesis // Ophthalmologe. — 2006. — Jan; 103(1). — 
C.9–17. 
Folch J. A., M. Less, G. H. Sloan-Stantey // J. Biol. Chem 12. 
Simple method for isolation and purification of total lipids 
from animal tissues. — 1957. — Vol. 226. — ¹ 2. — P.497. 



Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1, 2011  29

Hodges R. R., Dartt D. A. 13. Regulatory pathways in lacri-
mal gland epithelium // Int Rev Cytol. — 2003. — 231. — 
P.129–196. 
Ham B. M., Cole R. B., Jacob J. T. 14. Identification and 
Comparison of the Polar Phospholipids in Normal and Dry 
Eye Rabbit Tears by MALDI-TOF Mass Spectrometry // 
Invest Ophthalmol Vis Sci. — 2006. — August; 47(8). — 
P.3330–3338. 

Perry H. D., Donnenfeld E. D. 15. Dry eye diagnosis and man-
agement in 2004 Curr Opin // Ophthalmol. — 2004. — 
Aug; 15(4). — P.299–304. 
Soni N. 16. Cellular metabolism // Eds. Ñ Seurr et al. — Ox-
ford. — 2000. — P.380–391. 

Ïîñòóïèëà 20.12.2010 
Ðåöåíçåíò êàíä. ìåä. íàóê. Á. Ì. Êîãàí 

CHANGES OF LIPID STRUCTURE OF THE MEMBRANES OF ERYTHROCYTES AND LYMPHOCYTES 
IN PATIENTS WITH THE SYNDROME «DRY EYE» AND PATHOLOGIC HYPERPROLACTINEMIA 

N. V. Ivanova, S. V. Chystyakova 

The aim of this work is to study changes of lipid structure of the membranes of erythrocytes and lymphocytes 
in patients with «dry eye» and pathologic hyperprolactinemia. 96 women with hyperprolactinemia (192 eyes) aged 
16–45, average age 26.1±2.3 yeas, have been examined. It was estimated that the increase of dysbalance of qualita-
tive compound of phospholipid fraction of the membranes of erythrocytes and lymphocytes in women suffering from 
the syndrome «dry eye» depend on the degree of hormonal dysbalance both in case of hyperprolactinemia and in case 
of hyperprolactinemia with testosterone insufficiency. 
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Ââåäåíèå. Óâåèò — èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî âåäóùóþ ðîëü 
èãðàåò âëèÿíèå ìèêðîáíîãî ôàêòîðà, àëëåðãè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà, ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, 
óãíåòåíèå èììóíèòåòà, à òàêæå íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ è âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå [1, 2, 9, 10]. 

Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì îòíîñÿò ê íàèáîëåå îñòðûì ïðîáëåìàì ìåäè-
öèíû [2]. Èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçíîãî 
ïîðàæåíèÿ ãëàç çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò âîçðîñëà íà 
33,3 -37,9 %. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âíåëåãî÷-
íûì òóáåðêóëåçîì óäåëüíûé âåñ ïîðàæåíèé ãëàç 
äîñòèãàåò 14,6–16 %, ïðåîáëàäàþò æèòåëè ãîðîäà 
(62,4 %) [3]. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, òó-
áåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ óâåèòîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ ó 

14–27,6 % áîëüíûõ ñ ïåðåäíèìè, çàäíèìè è ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè óâåèòàìè [6]. 

Â ïàòîãåíåçå óâåèòîâ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè 
âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà — ïåðâûé ñâÿ-
çàí ñ ãåìàòîãåííûì ïóòåì ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáó-
äèòåëÿ â òêàíè ãëàçà (ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå). 
Âòîðîé — ñâÿçàí ñ òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì ãëàçà, ÷òî îáóñëîâëåíî ìåñòíîé è îá-
ùåé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà. Îñíîâíàÿ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå ýíäîãåííûõ óâåèòîâ ïðèíàäëåæèò 
ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì â 
óâåàëüíîì òðàêòå, âîçíèêàþùèì ïðè ïîâðåæäåíèè 
çàùèòíîãî áàðüåðà ãëàçà, à òàêæå ìèãðàöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ àíòèãåíîâ â ãëàç [6,7]. Äëèòåëüíîå, óïîð-


