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Ââåäåíèå. Âîïðîñ î âûáîðå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ 
áàêòåðèàëüíîãî êîíúþíêòèâèòà ÿâëÿåòñÿ äîâîëü-
íî ñëîæíûì è àêòóàëüíûì, òàê êàê èñïîëüçîâàíèå 
òðàäèöèîííûõ ìåäèêàìåíòîâ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê 
èçëå÷åíèþ áîëüíîãî, íå ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèÿ 
ðåöèäèâîâ, ÷àñòî îêàçûâàåò èììóíîäåïðåññèâíîå 
äåéñòâèå è óãíåòåíèå ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé çàùèòû [1, 4]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â ïà-
òîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà âàæíîå 
ìåñòî îòâîäÿò èçìåíåíèÿì ñèñòåì ãîìåîñòàçà, èììó-
íèòåòà è èõ âçàèìîñâÿçè [7, 10]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé 
áûëà âûÿâëåíà ðîëü ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð ãëàçà â 
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíà çðå-
íèÿ, óñòàíîâëåíà íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îñîáåí-
íîñòü êîíúþíêòèâû, ñâÿçàííàÿ ñ òðàíñïîðòîì âàæ-
íåéøåãî äåòîêñèêàíòà ãëóòàòèîíà [2, 9, 10. 12]. 

Áëàãîäàðÿ ýòîé ôóíêöèîíàëüíîé îñîáåí-
íîñòè êëåòîê êîíúþíêòèâû â ñëåçó ïîñòóïàåò 
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ãëóòàòèîíà è åãî êîí-
öåíòðàöèÿ â ýòîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè ïðå-
âûøàåò óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè. Íåñîìíåííî, ÷òî 
ñòîëü âûñîêèé óðîâåíü ãëóòàòèîíà â ñëåçå, ñ ó÷å-
òîì åãî ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñëóæèòü ìîùíûì çàùèòíûì 
áàðüåðîì äëÿ òêàíåé ãëàçà è, îñîáåííî, ðîãîâèöû 
[3, 11, 12, 13, 14]. Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ òèîëîâîé ñè-
ñòåìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êîíúþíêòèâû è ñëåçû 
ñ öåëüþ åå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ïðè ðàç-
âèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ïðè 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ — íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷å-
íèè âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ãëóòàòèîíîâîãî ñòàòó-
ñà è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì ïîñðåäñòâîì 
âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
«Ôàêîâèòà», ñîäåðæàùåãî êîìïëåêñ àìèíîêèñëîò 
-ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàòèîíà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü çà 136 ïàöèåíòàìè ñ áàêòåðèàëü-
íûì êîíúþíêòèâèòîì, èç íèõ 58 ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîñ-
ïàëåíèÿ, 78 — ñ âîñïàëåíèåì âûñîêîé ñòåïåíè. Êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 68 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå — 68 áîëüíûõ — ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå (íà ôîíå îáùå-
ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò «Ôàêîâèò»).
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ÷åòû-
ðåõáàëëüíîé ñèñòåìå ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî òåñòà 
Draize â íà÷àëå è êîíöå ëå÷åíèÿ. 

Ñòåïåíü õåìîçà: 0 — íåò õåìîçà, 1 — íåáîëüøîé õåìîç, 
2 — ÿâíûé õåìîç, 3 — ÿâíûé õåìîç ñ âîñïàëåíèåì áîëåå ïî-
ëîâèíû âíóòðåííåãî âåêà. 

Ñòåïåíü îáâîäíåííîñòè: 0 — îòñóòñòâèå îáâîäíåí-
íîñòè, 1 — íåáîëüøàÿ îáâîäíåííîñòü, 2 — îáâîäíåííîñòü 
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âåêè è ðåñíèöû, 3 –îáâîäíåííîñòü 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ãëàçíîå ÿáëîêî. 

Ñòåïåíü ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé: 0 — íîðìàëüíûå êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû, 1 — ÿñíî âèäíûå ñîñóäû, 2 — ðàçëèòîå 
èíòåíñèâíîå ïîêðàñíåíèå, îòäåëüíûå ñîñóäû òðóäíî ðàçëè-
÷èìû, 3 — äèôôóçíàÿ ðåçêî âûðàæåííàÿ êðàñíîòà. 

Îêîí÷àòåëüíàÿ îöåíêà ñêëàäûâàëàñü èç áàëëüíûõ îöå-
íîê ñòåïåíè õåìîçà, ñòåïåíè îáâîäíåííîñòè è ñòåïåíè ãèïå-
ðåìèè [6]. 
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Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà â êðîâè è ñëåç-
íîé æèäêîñòè ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì ðåöèêëèçàöèè ñ ïî-
ìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðèè [8]. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðå-
àêöèè ìåæäó ãëóòàòèîíîì è ìåòèëãëèîêñàëåì â ïðèñóòñòâèè 
ôåðìåíòà ãëèîêñèëàçû ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êîíúþãàòà 
S-ëàêòîèëãëóòàòèîíà, êîòîðûé èìååò ìàêñèìóì ïîãëîùå-
íèÿ ïðè äëèíå âîëíû 240 íì. 

Ïðèíöèï îïðåäåëåíèÿ îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñëåäñòâèå ôåðìåíòàòèâíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ãëóòàòèîíà ãëþòàòèîíðåäóêòàçîé ïðîèñõîäèò îêèñ-
ëåíèå íèêîòèíàìèäàäåíèíäèíóêëåîòèäôîñôàòà (ÍÀÄÔ) 
âîññòàíîâëåííîãî, óáûëü êîòîðîãî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 340 íì. 

Äëÿ èçìåðåíèé èñïîëüçîâàëè ñïåêòðîôîòîìåòð ÑÔ-
26. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äëÿ òèîëîâîé 

ôîðìû — 4 %. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè 
äëÿ äèñóëüôèäíîé ôîðìû ãëóòàòèîíà — 5 %. 

Ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà âûðàæàëè â ìêìîëü/ë êðîâè 
èëè ñëåçíîé æèäêîñòè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü 
ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìå-
òðè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî ïàêåòà (SPSS 11.0) [5, 6]. 

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ «Ôàêîâèòîì», ó âñåõ ïàöèåíòîâ ó÷èòûâàëè 
äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è èçìåíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòà-
òèîíà â ñëåçíîé æèäêîñòè è â êðîâè. 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ êîíúþí-
êòèâèòîì, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) 
è îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + «Ôàêîâèò») ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãðóïïû Ñòàò. ïîêàçàòåëè
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

ñðîêè 
èñ÷åçíîâåíèÿ

êóïèðîâàíèå ñòåïåíü õåìîçà îáâîäíåííîñòü ïîêðàñíåíèå

Ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ ñðåäíÿÿ

Êîí òðîëü íàÿ

n 16 16 16 16 16
Ñðåä. ðàíã 21,41 21,50 24,50 21,00 16,50

Ñóììà 
ðàíãîâ

342,50 344,00 392,00 336,00 264,00

Îñ íîâ íàÿ 

n 16 16 16 16 16
Ñðåä. ðàíã 11,59 11,50 8,50 12,00 16,50

Ñóììà ðàíãîâ 185,50 184,00 136,00 192,00 264,00
U 49,50 48,00 0,00 56,00 128,00
W 185,50 184,00 136,00 192,00 264,00
ð 0,01 0,000 0,000 0,000 1,000

Ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ âûñîêàÿ

Êîí òðîëü íàÿ

n 45 45 45 45 45
Ñðåä. 
ðàíã

65,63 65,59 63.10 59,11 58,81

Ñóììà ðàíãîâ 2953,50 2951,50 2839,50 2660,00 2646,50

Îñ íîâ íàÿ 

n 43 43 43 43 43
Ñðåä, ðàíã 22,38 22,43 25,03 29,21 29,52

Ñóììà ðàíãîâ 962,50 964,50 1076,50 1269,50 1269,50
U 16,50 18,50 130,50 310,00 323,50
W 962,50 964,50 1076,50 1256,00 1269,50
ð 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìî-
ùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. 

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë 
âûÿâèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (êàê ñî ñðåä-
íåé òàê è ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîñïàëåíèÿ), ïðèìå-
íåíèå òèîëîâîãî ïðåïàðàòà «Ôàêîâèòà» îêàçûâàëî 
çàìåòíîå âëèÿíèå êàê íà âûðàæåííîñòü îñíîâíûõ 
ïîêàçàòåëåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òàê è íà 
ñðîêè èõ èñ÷åçíîâåíèÿ. 

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ëå÷åíèè áåç ïðèìåíåíèÿ 
«Ôàêîâèòà» ñðåäíèå ðàíãîâûå ïîêàçàòåëè ñòåïåíè 
õåìîçà, îáâîäíåííîñòè è ïîêðàñíåíèÿ ñîñòàâëÿ-

ëè 24,5; 21,0; è 16,5 ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ïðè 
ïðèìåíåíèè «Ôàêîâèòà» ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿ-
ëè 8,5; 12,0; 16,5 ñîîòâåòñòâåííî. 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñòåïåíü õåìîçà è îáâîä-
íåííîñòè êîíúþíêòèâû áûëà äîñòîâåðíî íèæå ó 
áîëüíûõ ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíþ âîñïàëåíèÿ 
(ð<0,05). 

Îñîáåííî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ ïîä âëèÿíèåì «Ôàêîâèòà» îò-
ìå÷àëèñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
âîñïàëåíèÿ. Ðàçìåð ñðåäíèõ ðàíãîâ îñíîâíûõ ïî-
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êàçàòåëåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áåç ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ñîñòàâëÿë 63,1; 
59,1; 58,8, òîãäà êàê ïðè âêëþ÷åíèè «Ôàêîâèòà» â 
ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ðàçìåð ñðåäíèõ ðàíãîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñòåïåíü õåìîçà, îáâîäíåííîñòè, ïî-
êðàñíåíèÿ ñîñòàâëÿë 25,0; 29,2; 29,5 ñîîòâåòñòâåííî 
(p < 0,05). 

Àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå «Ôàêîâèòà» ïðîÿâëÿ-
ëîñü è ïðè ñðàâíåíèè ñðîêîâ èñ÷åçíîâåíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå áûëè ñóùåñòâåííî 
íèæå â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ èçó÷àåìîãî òèîëîâîãî 
ïðåïàðàòà, ÷òî ñîñòàâèëî ïî ñðåäíåðàíãîâûì ïî-

êàçàòåëÿì 65,6 — â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 22,38 — 
â îñíîâíîé ãðóïïå. 

Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå «Ôàêî-
âèòà» íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñíèæàåò àãðåñ-
ñèâíîñòü ïàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû è 
îáåñïå÷èâàåò ãèáåëü âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè. 

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó-
÷åíèè ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà â ñëåçíîé æèäêîñòè è â êðîâè áîëü-
íûõ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì ñ âûñîêîé è 
ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîñïàëåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2. 3. 

Òàáëèöà 2 

Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì 
ñ âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîñïàëåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ìêìîëü/ë)

Èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè 

Ñòàò. 
ïîêàçàòåëè 

Íîðìà 

Ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì êîíúþíêòèâèòå
ñðåäíÿÿ âûñîêàÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ãëóòàòèîí âîñ-
ñòàíîâëåííûé

n 14 14 14 20 20
Ì 80,14 56,34 72,44 41,04 60,34 
m 4,53 3,99 4,23 4,33 4,82
Ð - <0,01 >0,05 <0,0001 <0,01
 % 100,0 70,3 90,4 51,2 75,3
P

1
- - - - -

 % - 100,0 100,0 100,0 100,0

Ãëóòàòèîí 
îêèñëåííûé

n 14 14 14 20 20
Ì 12,02 17,04 17,41 19,70 19,80 
m 0,83 0,74 0,79 1,10 1,09
Ð - <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001
 % 100,0 141,8 144,8 163,9 164,7
P

1
- - - - -

 % - 100,0 100,0 100,0 100,0
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Ãëóòàòèîí 
âîññòàíîâëåí-

íûé

n 14 15 15 19 19
Ì 80,14 63.99 77.91 47,35 75,60 
m 4,53 4,26 4,07 3,96 4,20
Ð - <0,02 >0,05 <0,0001 >0,05
 % 100,0 79,8 97,2 59,1 94,3
P

1
- >0,05 >0,05 >0,05 <0,05

 % - 113,6 107,6 115,4 125,3

Ãëóòàòèîí 
îêèñëåííûé

n 14 15 15 19 19
Ì 12,02 15,43 15,75 16,29 16,2 
m 0,83 0,68 0,70 0,88 0,9
Ð - <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
 % 100,0 135,5 131,0 154,0 134,8
P

1
- >0,05 >0,05 >0,05 <0,02

 % — 82,7 90,5 90,6 81,8

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; p
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ 

îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì äàííûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Õàðàêòåðèçóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äî ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì 
ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ óðîâåíü âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñëåçíîé æèäêîñòè ñíèæåí 
äî 70,3 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â òî æå âðåìÿ 

ïðè âûñîêîé ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
îí åùå íèæå — äî 51,2 %. Â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå 
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåííûé óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà ïðè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè âîñïà-
ëåíèÿ äî 79,8 % è 59,1 % ñîîòâåòñòâåííî (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé). 
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Òàáëèöà 3 

Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì ñ âûñîêîé è 
ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîñïàëåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ìêìîëü/ë)

Èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè 

Ñòàò. ïîêàçàòåëè Íîðìà 

Ñòåïåíü âîñïàëåíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì êîíúþíêòèâèòå
ñðåäíÿÿ âûñîêàÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ãëóòàòèîí âîñ-
ñòàíîâëåííûé

n 14 14 14 20 20
Ì 780,20 726,06 764,84 645,25 725,48
m 40,58 29,99 31,61 43,23 44,24
Ð - >0,05 >0,05 <0,05 >0,05
 % 100,0 93,1 98,0 82,7 93,0
P

1
- - - - -

 % - 100,0 100,0 100,0 100,0

Ãëóòàòèîí 
îêèñëåííûé

n 14 14 14 20 20
Ì 141,41 172,04 176,49 191,33 197,65
m 9,33 11,81 8,48 12,65 12,91
Ð - >0,05 <0,05 <0,01 <0,01
 % 100,0 121,7 124,8 135,3 139,8
P

1
- - - - -

 % - 100,0 100,0 100,0 100,0
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Ãëóòàòèîí âîñ-
ñòàíîâëåííûé

n 14 15 15 19 19
Ì 780,20 755,32 778,59 682,34 775,28
m 40,58 32,59 37,32 23,95 32,66
Ð - >0,05 >0,05 <0,05 >0,05
 % 100,0 96,8 99,8 87,5 99,4
P

1
- >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

 % - 104,0 101,8 105,7 106,9

Ãëóòàòèîí 
îêèñëåííûé

n 14 15 15 19 19
Ì 141,41 167,51 148,90 175,89 152,52 
m 9,33 12,28 9,32 9,78 8,60
Ð - >0,05 >0,05 <0,02 >0,05
 % 100,0 118,5 105,3 124,4 107,9
P

1
- >0,05 <0,05 >0,05 <0,01

 % - 97,4 84,4 91,9 77,2

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; p
l
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ 

îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì äàííûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

×òî êàñàåòñÿ îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà, òî â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå åãî 
óðîâíÿ â ñëåçíîé æèäêîñòè äî 141,8 % è 163,9 % îò-
íîñèòåëüíî íîðìû, ïðè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïå-
íè âîñïàëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïîêàçàòåëü îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà ïîâûøàåòñÿ 
äî 135,5 % — ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ è äî 
154 % — ïðè âûñîêîé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ. 

Àíàëèç óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â 
êðîâè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü åãî ïîíèæåíèå ïðè ñðåä-
íåé ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîñòàâëÿþ-
ùåå 93,1 % îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé íîðìû. Â òî 
æå âðåìÿ ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñòåïåíè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîíöåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà ñíèæåíà äî 82,7 % ïî îòíîøåíèþ 
ê íîðìå (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Óðîâåíü îêèñëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ êîíúþíêòèâèòîì 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé — äî 121,7 %, ïðè ñðåäíåé 

ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ è äî 135,3 % — ïðè âûñîêîé 
ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè êîíöåíòðà-
öèè îêèñëåííîãî è âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â 
êðîâè è ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò 
äðóãà, ò. å. áûëè èäåíòè÷íû (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð>0,05). 

Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ïîñëå ëå÷åíèÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü âîññòàíîâ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñëåçíîé æèäêîñòè ïîâûøàåò-
ñÿ ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ äî 90,4 % (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìû), à ïðè âûñîêîé 
ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ — äî 75,3 %. Â îñíîâíîé æå 
ãðóïïå ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà äîñòèãàëî 107,6 % è 125,3 % ïðè ñðåäíåé è 
âûñîêîé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî (îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû). 

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé óðîâíÿ îêèñëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà â ñëåçíîé æèäêîñòè â êîíòðîëüíîé 
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ãðóïïå ìîæíî îòìåòèòü åãî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè 
âîñïàëåíèÿ äî 144,8 %, ïðè âûñîêîé ñòåïåíè — äî 
164,7 %. Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
óðîâíÿ îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà äî 90,5 % — ïðè 
ñðåäíåé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ, 81,8 % — ïðè âûñîêîé 
ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû). 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîäåðæà-
íèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â êðîâè ñîñòàâèëî 
ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ 98 %, ïðè âûñî-
êîé — 93 % (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìû). 
Â îñíîâíîé ãðóïïå óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà áûë íåñêîëüêî âûøå — äî 101,8 % ïðè ñðåäíåé 
ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ è 106,9 % ïðè âûñîêîé ñòåïåíè 
âîñïàëåíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè íîðìû). 

Íàïðîòèâ, óðîâåíü îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà 
â êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîâûñèë-
ñÿ äî 124,8 % ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ è 
äî 139,8 % ïðè âûñîêîé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè íîðìû). Â îñíîâíîé ãðóïïå 
â êðîâè áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì 
ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà îêàçàëîñü 
ñíèæåííûì äî 84,4 % è 77,2 % ïðè ñðåäíåé è âûñî-
êîé ñòåïåíÿõ âîñïàëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè íîðìû). 

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîñïàëå-
íèÿ ñ äàííûìè áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óðîâíÿ 
ãëóòàòèîíà â ñëåçíîé æèäêîñòè è êðîâè (òàáë. 4) íàìè 
áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Ïðè áî-
ëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ ãëóòàòèîíà â ñëåçíîé 
æèäêîñòè ó áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëàñü áîëåå 
âûñîêàÿ ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êîíú-
þíêòèâå. Îñîáåííî öåííûì ñ÷èòàåì îáíàðóæåíèå 
îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó êëèíè÷å-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñî-
äåðæàíèåì ãëóòàòèîíà â ñëåçå. Ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ 
ñåðüåçíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíîñòè 
êîððåêöèè òèîëîâîãî ñòàòóñà â ñëåçíîé æèäêîñòè ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûìè êîíúþíêòèâèòà-
ìè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïà-
ðàòà «Ôàêîâèò» íå âûÿâëåíî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèè 
è äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì êîíúþíêòèâèòå ïîêà-
çàë, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò» ïîçâîëÿåò 
äîñòîâåðíî ñîêðàòèòü ñðîêè êóïèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ 
çàáîëåâàíèÿ, ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ñòåïåíè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè. 

2. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíà ñóùå-
ñòâåííûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëóòàòèîíà â ñëåç-
íîé æèäêîñòè áîëüíûõ ïðè áàêòåðèàëüíûõ êîíú-
þíêòèâèòàõ. 

Òàáëèöà 4 

Êîððåëÿöèÿ (ïî Ñïèðìåíó) ìåæäó ñóììàðíîé îöåíêîé êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êîíúþí-
êòèâå è áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â êðîâè è ñëåçíîé 

æèäêîñòè ó áîëüíûõ êîíúþíêòèâèòîì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
âîñïàëåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Èññëåäóå-
ìàÿ òêàíü

Áèîõèìè÷. ïî-
êàçàòåëè
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EFFICACY OF USING THE DRUG «FACOVIT» IN TREATMENT OF BACTERIAL CONJUNCTIVITIS 

Petrunya A. M., Selivanova O. V. 

Lugansk, Ukraine 

The results of the complex therapy with application of «Facovit» are presented in 68 patients with bacterial con-
junctivitis. The application of «Facovit» allows to reduce reliably the period of controlling the signs of inflammation 
and decrease the indices of the inflammatory process degree in comparison with a control group. It was established 
that in lower indices of the glutathione level in the tear there was, as a rule, higher degree of the inflammatory process 
in the conjunctiva. 

The studies allow to recommend the drug «Facovit» as an effective method of the glutathione level correction in 
the tear. There were no allergic reactions and other side-effects in application of «Facovit». 
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Â. Í. Ñàêîâè÷, ïðîôåñîð, ä.ìåä.í., À. È. Øåðñòþê, âðà÷ 

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8 ã. Äíåïðîïåòðîâñê 

Âèâ÷åí³ çì³íè àêòèâíîñò³ îêñèäîðåäóêòàç (ËÄÃ, ÃË-6-ÔÄÃ, ÃË-ÄÃ) ñëüîçè õâîðèõ íà àäåíîâ³ðóñ-
í³ êîí’þíêòèâ³òè ï³ñëÿ òðàäèö³éíîãî (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîá³îòèêà ñóáàë³íà 
(îñíîâíà ãðóïà) ë³êóâàííÿ. Ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîì³òí³ ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ 
ïðîöåñ³â. Îñîáèñòèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü ìåòîäè êîðåêö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîðóøåíü ³ç çàëó÷åííÿì äî 
ë³êóâàííÿ ïðîá³îòèê³â. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîâèðóñíûå êîíúþíêòèâèòû, àêòèâíîñòü îêñèäîðåäóêòàç, ëå÷åíèå, ñóáàëèí. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäåíîâ³ðóñí³ êîí’þíêòèâ³òè, àêòèâí³ñòü îêñèäîðåäóêòàç, ë³êóâàííÿ, ñóáàë³í. 
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Ââåäåíèå. Àäåíîâèðóñíûå êîíúþíêòèâèòû îò-
ëè÷àþòñÿ îñòðûì íà÷àëîì, çàòÿæíûì òå÷åíèåì, 
ïðèâîäÿò ê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ëþäåé 
àêòèâíîãî âîçðàñòà [1, 4, 7, 9]. 

Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ýíçèìîëîãèè ïðè 
âèðóñíîé èíôåêöèè ïåðñïåêòèâíî íå òîëüêî 
äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîé îôòàëüìîëîãèè, íî ìîæåò 
áûòü ïîëåçíûì äëÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé 
[3, 15]. 

Ïðè àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòàõ íàðóøà-
þòñÿ ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ è òêàíåâîãî äûõà-
íèÿ, ïîääåðæèâàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â 
êèñëîðîäå [10, 13, 17, 19]. 

Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ñëåçå áîëü-
íûõ àäåíîâèðóñíûìè êîíúþíêòèâèòàìè ìîæåò îò-
÷àñòè îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
ñëóæèòü êðèòåðèåì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è 
îòðàæàòü âëèÿíèå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî ãëàçà [15, 16, 20]. 

Äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû óñïåøíî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå æèâûõ ìèêðîáíûõ 
êóëüòóð — ïðîáèîòèêè [6, 11, 14]. 

Íàìè â ëå÷åíèè àäåíîâèðóñíûõ êîíúþíêòè-
âèòîâ áûë ïðèìåíåí ïðîáèîòèê ñóáàëèí, ñòèìó-


