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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â ìèðå. 
Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÷èñëî íåçðÿ÷èõ 
âñëåäñòâèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 
ìëí., à ê 2020 ãîäó ïðîãíîçèðóåòñÿ åãî óäâîåíèå [1, 
6, 14, 16, 24]. 

Êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ, ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, áóäåò ðàñòè â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. À â ðåçóëüòàòå ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî ôîíà ðàäèàöèè íà çåìíîì 
øàðå ìîæíî îæèäàòü íå òîëüêî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
âîçíèêíîâåíèÿ êàòàðàêòû, íî è ðàçâèòèå ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà [2, 7, 13, 
19, 22, 23, 26]. 

Ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â âîçíèêíîâåíèè êàòà-
ðàêòû, äåëÿò íà äâå ãðóïïû: ïðÿìûå — âûçûâàþùèå 
îáðàçîâàíèå êàòàðàêòû ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîì 
âîçäåéñòâèè íà õðóñòàëèê, è íåïðÿìûå — îêàçû-
âàþùèå êàòàðàêòîãåííîå äåéñòâèå îïîñðåäîâàííî. 
Èçâåñòíû äâà âàðèàíòà âçàèìîäåéñòâèÿ ïðÿìûõ è 
íåïðÿìûõ êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ: ñèíêàòàðàê-
òîãåíåç è êîêàòàðàêòîãåíåç. Ïðè ñèíêàòàðàêòîãå-
íåçå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ñóáëèìàëüíûõ ôàêòîðîâ, 
êàæäûé èç êîòîðûõ â îòäåëüíîñòè îáðàçîâàíèÿ êà-
òàðàêòû íå âûçûâàåò, ïðè èõ ñî÷åòàíèè âåäåò ê îá-
ðàçîâàíèþ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà. Ïðè êîêàòàðàê-
òîãåíåçå âëèÿíèå íåïðÿìîãî ôàêòîðà ïîòåíöèðóåò 
äåéñòâèå ïðÿìîãî êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà, ÷òî 
ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ ïîìóòíåíèé 
õðóñòàëèêà [1, 23, 26, 29]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íà èçó÷å-
íèå ïàòîãåíåçà âîçðàñòíîé êàòàðàêòû è ðàçðàáîòêó 
íîâûõ ñðåäñòâ åå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 

ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì 
îñòàåòñÿ ïîèñê íîâûõ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùå-
ñòâóþùèõ ñïîñîáîâ ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû íà ðàííåé ñòàäèè åå ðàç-
âèòèÿ [18, 20, 22, 25]. 

Êàê âûÿñíèëîñü â ïðîöåññå ôóíäàìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé êàòàðàêòîãåíåçà, ïàòîãåíåç âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòû íå îäíîòèïåí ó ðàçíûõ áîëüíûõ. Ïî-
ýòîìó âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî íå ìîæåò áûòü îäíî-
ãî óíèâåðñàëüíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
êàòàðàêòû âîîáùå. Â ýòîì îòíîøåíèè íàèáîëåå 
âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå, ïîçâîëÿþ-
ùåå íà îñíîâå àíàëèçà êîíêðåòíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ðîëü 
â êàòàðàêòîãåíåçå. Ìåòîäû êîððåêöèè âûÿâëåííûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ íåïî-
ñðåäñòâåííî ê èçìåíåíèÿì õðóñòàëèêà èëè æå îñëà-
áëÿþùèõ ìåõàíèçìû èõ ñòàáèëèçàöèè, ìîãóò áûòü 
ïîëîæåíû â îñíîâó äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñïîñî-
áîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû [1, 6, 11, 16, 
23]. 

Èç ñîâðåìåííûõ òåîðèé ïàòîãåíåçà êàòàðàêò 
íàèáîëåå àðãóìåíòèðîâàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåî-
ðèÿ î âåäóùåé ðîëè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ â êàòàðàêòîãåíåçå. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, â 
îñíîâå ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå, âûçûâàþùèõ åãî 
ïîìóòíåíèå, ëåæàò ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â õðóñòàëèêå è 
â äðóãèõ òêàíÿõ ãëàçà [3, 4, 10, 12, 18]. 

Ðàáîòàìè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ 
óñòàíîâëåíà âàæíàÿ ðîëü âèòàìèíîâ è àìèíîêèñëîò 
â àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòå õðóñòàëèêà [2, 10, 14, 29]. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ 
àêòèâíîñòè çàùèòíûõ ñèñòåì õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ïðèðîäíûõ 
áèîàíòèîêñèäàíòîâ è âèòàìèíîâ [11, 16, 22, 23]. 

Â ýòîé ñâÿçè, ïåðñïåêòèâíûìè ìîãóò áûòü 
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáîñíîâàíèå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèàëà àíòèîê-
ñèäàíòíîè ñèñòåìû õðóñòàëèêà òàêèõ ïðèðîäíûõ 
ñîåäèíåíèé, êàê áèîôëàâîíîèäû, îáëàäàþùèå 
àíòèðàäèêàëüíîé àêòèâíîñòüþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåé òàêîâóþ, ïðèñóùóþ òîêî-
ôåðîëàì (âèòàìèí Å). Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîì ïëàíå 
ïðåäñòàâëÿþò òàêèå ôëàâîíîèäû, êàê êâåðöåòèí, 
ðóòèí è äð [5, 15, 27]. 

Â ðÿäå ðàáîò óñòàíîâëåíî, ÷òî ôëàâîíîèäû îá-
ëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè, àíãèîïðîòåêòîðíûìè, ïðîòèâîàëëåðãè÷å-
ñêèìè, ðàíîçàæèâëÿþùèìè, ñïàçìîëèòè÷åñêèìè, 
ïðîòèâîîïóõîëåâûìè, àíòèìèêðîáíûìè è äðóãèìè 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [5, 17, 21, 28]. 

Àíàëèçèðóÿ äàííûå î ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû ëå-
÷åíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, à òàêæå î õàðàêòåðå 
äåéñòâèÿ áèîôëàâîíîèäîâ íà ïðîöåññû, ñâÿçàííûå 
ñ ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ðàçëè÷íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî 
îïðåäåëåííûå ïåðñïåêòèâû â ýòîì íàïðàâëåíèè 
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå äåéñòâèÿ áèîôëàâîíîèäîâ 
íà ïðîöåññ êàòàðàêòîãåíåçà. 

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü âëèÿíèå áèîôëàâî-
íîèäîâ íà ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â õðóñòàëèêå ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé 
êàòàðàêòû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ñâåòîâóþ êàòàðàêòó 
ìîäåëèðîâàëè ïîñðåäñòâîì îáùåãî îáëó÷åíèÿ [9] æèâîòíûõ 
ñâåòîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïî ñïåêòðàëüíîìó äèàïà-
çîíó ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûì ê ñîëíå÷íîìó (350–1150 
íì). Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ ñ 9 äî 18 
÷àñîâ åæåäíåâíî â êâàäðàòíîì ïîìåùåíèè ïëîùàäüþ 10 ì2, 
â óñëîâèÿõ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, äóãîâîé ðòóòíî-
âîëüôðàìîâîé ëàìïîé òèïà ÄÐÔ-1000 (ïëîòíîñòü ïîòîêà 
ñâåòîâîé ýíåðãèè 30 ìÂò/ñì ; íàïðÿæåíèå 220 Â, ìîùíîñòü 
1000 Âò), ðàñïîëîæåííîé â öåíòðå êîìíàòû íà ðàâíîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ïîëà è ïîòîëêà. Æèâîòíûå íàõîäèëèñü â êëåòêàõ 
ñ ðåøåò÷àòûìè áîêîâûìè ñòåíêàìè. Çàäíÿÿ ñòåíêà áûëà 
îêëååíà ñåðåáðÿíîé ôîëüãîé. Èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ íà 
óðîâíå êëåòêè áûëà çàìåðåíà ïðèáîðîì Ì210 Cog. Rad. è 
ñîñòàâëÿëà 4,75 ìÂò/ ñì 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâà-
ëèñü êðîëèêè ïîðîäû øèíøèëëà ìàññîé 1,5–2,0 êã, ñî-
äåðæàâøèåñÿ â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå. 
Ïåðâóþ — êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 7 êðîëèêîâ. Ó 
æèâîòíûõ âòîðîé (12 êðîëèêîâ), òðåòüåé (12 êðîëèêîâ) è 
÷åòâåðòîé (12 êðîëèêîâ) ãðóïï ìîäåëèðîâàëè ñâåòîâóþ êà-
òàðàêòó â òå÷åíèå 40 íåäåëü. Ïðè ýòîì æèâîòíûå òðåòüåé è 
÷åòâåðòîé ãðóïï ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíî ïðåïàðàòû áèîôëà-
âîíîèäîâ. 

Ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ êîíòðîëèðîâàëè â äèíàìèêå 
ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû, ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé ëàì-
ïû ôèðìû Ê. —  Öåéññ (Ãåðìàíèÿ). Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà 

ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ ó âñåõ æèâîòíûõ áûëî îõàðàêòåðè-
çîâàíî êàê íîðìà. 

Ïåðåä îñìîòðîì, ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ õðóñòàëè-
êîâ è ãëàçíîãî äíà, çðà÷êè êðîëèêîâ ïðåäâàðèòåëüíî ðàñ-
øèðÿëè èíñòèëëÿöèÿìè 1–2 êàïåëü 1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà. 
Îñìîòð ïðîâîäèëè ïåðåä íà÷àëîì è êàæäûå äâå íåäåëè íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. 

Ñðåäè áèîìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàáëþäàâ-
øèõñÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòà â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ, áûëè 
âûäåëåíû ïÿòü ñòåïåíåé [6,10]: 

0 ñòåïåíü — ïðîçðà÷íûé õðóñòàëèê, îòñóòñòâèå ñóá-
êàïñóëÿðíûõ âàêóîëåé, çàäíèé øîâ óçêèé ñ ÷åòêèìè ãðàíè-
öàìè; 

² ñòåïåíü — íàëè÷èå åäèíè÷íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ 
ìåëêèõ çàäíåêàïñóëÿðíûõ âàêóîëåé, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 
â äðóãèõ çîíàõ õðóñòàëèêà; 

²² ñòåïåíü íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ìåëêèõ âàêóîëåé 
ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíåêàïñóëÿðíûõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà, à 
òàêæå åäèíè÷íûõ ìåëêèõ âàêóîëåé â äðóãèõ åãî çîíàõ; 

²²² ñòåïåíü — íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ðàçíîêàëèáåð-
íûõ âàêóîëåé â çàäíåêàïñóëÿðíûõ ñëîÿõ, ïîÿâëåíèå åäèíè÷-
íûõ êðóïíûõ âàêóîëåé â äðóãèõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà, íàëè÷èå 
èëè îòñóòñòâèå ìåëêèõ òî÷å÷íûõ ïîìóòíåíèé â îáëàñòè çà-
äíåãî øâà; 

IV ñòåïåíü — íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ðàçíîêàëèáåð-
íûõ âàêóîëåé êàê â ñóáêàïñóëÿðíûõ ñëîÿõ, òàê è â äðóãèõ 
çîíàõ õðóñòàëèêà, íàëè÷èå ìåëêèõ òî÷å÷íûõ ïîìóòíåíèé â 
îáëàñòè çàäíåãî øâà, ñëàáîå äèôôóçíîå ïîìóòíåíèå ÿäðà 
õðóñòàëèêà; 

V ñòåïåíü — íàëè÷èå êðóïíûõ ñëèâíûõ âàêóîëåé â ñóá-
êàïñóëÿðíûõ è ìíîæåñòâåííûõ ðàçíîêàëèáåðíûõ âàêóîëåé 
â äðóãèõ çîíàõ õðóñòàëèêà, ñëèâíûå ìåëêîòî÷å÷íûå ïîìóò-
íåíèÿ â îáëàñòè çàäíåãî øâà, èíòåíñèâíîå ïîìóòíåíèå ÿäðà 
õðóñòàëèêà. 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáðàáà-
òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS 11 [8]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Îáîá-
ùåííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ôëàâîíîè-
äîâ íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðó-
ñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé 
êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1 è íà äèàãðàì-
ìàõ (ðèñ. 1 è 2). 

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû ó æè-
âîòíûõ ãðóïïû «ñâåò», íà÷èíàÿ ñ 10 íåäåëè íàáëþ-
äåíèÿ, â 6 õðóñòàëèêàõ (25 %) êðîëèêîâ îòìå÷àëèñü 
åäèíè÷íûå ìåëêèå çàäíåêàïñóëÿðíûå âàêóîëè, à 18 
õðóñòàëèêîâ (75,0 %), îò îáùåãî ÷èñëà îñòàâàëèñü 
ïðîçðà÷íûìè. 

×åðåç 20 íåäåëü ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ 12 
õðóñòàëèêîâ (50 %) áûëè ñ åäèíè÷íûìè è ìíîæå-
ñòâåííûìè, ìåëêèìè çàäíåêàïñóëÿðíûìè âàêóî-
ëÿìè, 3 õðóñòàëèêà (12,5 %) — ñ ìíîæåñòâåííûìè 
âàêóîëÿìè â çàäíåêàïñóëÿðíûõ ñëîÿõ è ñ åäè-
íè÷íûìè â äðóãèõ çîíàõ è 2 õðóñòàëèêà (8,3 %) ñ 
ðàçíîêàëèáåðíûìè âàêóîëÿìè â ðàçíûõ ñëîÿõ è 
ìåëêèìè òî÷å÷íûìè ïîìóòíåíèÿìè â îáëàñòè çà-
äíåãî øâà. 

Íà 30 íåäåëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ â îäíîì 
õðóñòàëèêå îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå áèîìèêðîñêîïè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê IV ñòàäèè. 
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Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå ôëàâîíîèäîâ íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé 

êàòàðàêòû

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ

Ñòåïåíü 
ïàòîëî-

ãè÷.
èçìåíå-

íèé

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Çíà÷è-
ìîñòü 

ðàçëè÷èé, 
ð

Ñâåò
Ñâåò+ 
ðóòèí

Ñâåò+
êâåðöåòèí

Êîë-âî
ãëàç

Êîë-âî 
ãëàç

Êîë-âî
ãëàç

Äî íà-
÷àëà

0 24 24 24 ð= 1,000

ýêñïåðè-
ìåíòà

Âñåãî 24 24 24

10 íåäåëü

0 18 21 22 ð=0,116
1 6 3 2
2 - - -
3 - - -
4 - - -
5 - - -

Âñåãî 24 24 24

20 íåäåëü

0 7 12 16 ð=0,021
1 12 10 7
2 3 1 1
3 2 1 -
4 - - -
5 - - -

Âñåãî 24 24 24

30 íåäåëü

0 2 4 6 ð=0,039
1 10 12 13
2 7 6 5
3 4 2 -
4 1 - -
5 - - -

Âñåãî 24 24 24

40 íåäåëü

0 - - - ð=0,000
1 2 5 9
2 6 10 12
3 8 6 3
4 6 3 -
5 2 - -

Âñåãî 24 24 24

Ïðèìå÷àíèå. ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî 
ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëëèñà. 

×åðåç 40 íåäåëü ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðî-
çðà÷íûõ õðóñòàëèêîâ íå áûëî îáíàðóæåíî, îòìå÷à-
ëîñü ïîÿâëåíèå áèîìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â 2 õðóñòàëèêàõ (8,3 %) ñ V ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ 
ïîòåíöèàë àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû õðóñòàëèêà, 
áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå õðóñòàëèêà. 

Òàê, ó æèâîòíûõ ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé ðóòèí, ÷å-
ðåç 10 íåäåëü ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî ïðîçðà÷íûõ 
õðóñòàëèêîâ ðàâíÿëîñü 21 (87,5 %), à åäèíè÷íûå è 
ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå âàêóîëè â çàäíåêàïñóëÿð-
íîé çîíå áûëè îáíàðóæåíû â òðåõ õðóñòàëèêàõ, ÷òî 
ñîñòàâèëî 12,5 %. 

Íà 20 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî ïðî-
çðà÷íûõ õðóñòàëèêîâ ñîñòàâëÿëî 12 (50 %), ñ 1 ñòå-

ïåíüþ ïîìóòíåíèÿ — 10 (41,6 %), ñî 2 è 3 ñòåïå-
íüþ — ïî îäíîìó õðóñòàëèêó (4,2 %). 

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ áàëëüíûõ îöåíîê ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè ñâåòî-
âîì âîçäåéñòâèè è ïðèìåíåíèè ôëàâîíîèäîâ ÷åðåç 10 è 20 

íåäåëü ýêñïåðèìåíòà 

Íà 30 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà 1 ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ 
íàáëþäàëàñü â ÷åòûðåõ õðóñòàëèêàõ (16,7 %), a ²², ²²² è 
IV ñòåïåíè — â äâóõ, øåñòè è äâóõ õðóñòàëèêàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî èç îáùåãî ÷èñëà ãëàç êðîëèêîâ â ýòîé ãðóïïå. 

Íà 40 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà ïðîçðà÷íûå õðó-
ñòàëèêè â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ðóòèí, îòñóòñòâîâà-
ëè. Â 5 õðóñòàëèêàõ (20,9 %) îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå 
ñóáêàïñóëÿðíûå âàêóîëè, â 10 õðóñòàëèêàõ (45,8 %) 
ïîìóòíåíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü çàäíåêàïñóëÿðíîé çî-
íîé, à â 6 õðóñòàëèêàõ (25 %) åäèíè÷íûå èëè ìíî-
æåñòâåííûå ìåëêèå âàêóîëè ðàñïðîñòðàíÿëèñü è â 
äðóãèå ñëîè õðóñòàëèêà. Â 3 õðóñòàëèêàõ (12,5 %) èç-
ìåíåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû è çàõâàòûâàëè òàê-
æå îáëàñòü çàäíåãî øâà. 

Ó êðîëèêîâ ãðóïïû «ñâåò+êâåðöåòèí», ÷åðåç 10 
íåäåëü ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû õðóñòàëèêè, êîòî-
ðûå ïî áèîìèêðîñêîïè÷åñêîìó îïèñàíèþ ìîæíî 
îòíåñòè ê ² ñòàäèè ïîìóòíåíèÿ (2 õðóñòàëèêà — 
8,3 %). Êîëè÷åñòâî ïðîçðà÷íûõ õðóñòàëèêîâ ðàâíÿ-
ëîñü — 22 (91,7 %). 

×åðåç 20 íåäåëü ýêñïåðèìåíòà 16 õðóñòàëèêîâ 
(66,6 %) îñòàâàëèñü ïðîçðà÷íûìè, à 7 è 1 õðóñòàëèê 
îòíîñèëèñü ê ² è ²² ñòàäèÿì ïîìóòíåíèÿ. 
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Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ áàëëüíûõ îöåíîê ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè ñâåòî-
âîì âîçäåéñòâèè è ïðèìåíåíèè ôëàâîíîèäîâ ÷åðåç 30 è 40 

íåäåëü ýêñïåðèìåíòà 

Ïîïàðíîå ñðàâíåíèèå ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå â ýòîò ñðîê (20 íåäåëü) ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè ïî-
êàçàëî, ÷òî äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòìå÷àåòñÿ òîëü-
êî â ãðóïïàõ «ñâåò»-«ñâåò+êâåðöåòèí» (òàáë. 2–4), â 
îñòàëüíûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò õðóñòà-
ëèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå îòìå÷àëîñü. 

Íà 30 íåäåëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ êîëè÷åñòâî 
õðóñòàëèêîâ ñ ² ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ ñîñòàâëÿëî 13 
(54,2 %), à ñî ²² ñòåïåíüþ — 5, ïðè ýòîì 6 õðóñòàëè-
êîâ îñòàâàëèñü ïðîçðà÷íûìè.

Ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ñòåïåíè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå â ýòîò ñðîê ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè òîëüêî 
â ãðóïïàõ «ñâåò» — «ñâåò+êâåðöåòèí» îòìå÷àåòñÿ 
äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò õðóñòàëèêîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû. 

Íà 40 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà ñ ² ñòåïåíüþ ïîìóò-
íåíèÿ áûëî 9 õðóñòàëèêîâ (37,5 %), ñî ²² — 12 õðó-
ñòàëèêîâ (50 %), ñ ²²² — 3 õðóñòàëèêà (12,5 %). 

Ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ñòåïåíè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå ÷åðåç 40 íåäåëü 
ýêñïåðèìåíòà ïîñðåäñòâîì ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ 
Ìàííà-Óèòíè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè: «ñâåò» — «ñâåò+ðóòèí», 

«ñâåò» — «ñâåò+êâåðöåòèí», «ñâåò+ðóòèí» — 
«ñâåò+êâåðöåòèí». 

Îáùèé àíàëèç ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå ïðè ñâåòîâîì âîç-
äåéñòâèè â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ áèîôëàâîíîèäîâ 
è áåç òàêîâîãî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïåðâûå äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè 
ãðóïïàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ 
Êðóñêàëà-Óîëëèñà óäàåòñÿ îòìåòèòü ïî èñòå÷åíèþ 
20 íåäåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé, êîãäà âåëè÷è-
íà ð ñîñòàâèëà 0,021 (òàáë. 1). 

Â ýòîò æå ïåðèîä áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå 
çàùèòíîå âëèÿíèå êâåðöåòèíà íà óñòîé÷èâîñòü 
õðóñòàëèêà ê êàòàðàêòîãåíííîìó äåéñòâèþ ñâå-
òîâîé ýíåðãèè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè (ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè âåëè÷èíà ð 
ñîñòàâèëà 0,006, òàáë. 3). Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíî 
çíà÷èìîå çàùèòíîå äåéñòâèå ðóòèíà íàáëþäàëîñü 
òîëüêî íà 40 íåäåëå ýêñïåðèìåíòà (ð=0,011) — 
òàáë. 2 è 3. 

Òàáëèöà 2 

Ðàíãîâàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè ñâåòîâîé êàòàðàêòå è 

«Ñâåò+ðóòèí» 

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Ñâåò Ñâåò+ðóòèí

Íà÷àëî
ýêñïåðè-
ìåíòà

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 24,50 24,50
Ñóììà ðàíãîâ 

U
588,00 588,00

288,00
W 
p

588,00 
1,000

10 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 26,56 22,44
Ñóììà ðàíãîâ 

U
637,50 538,50

238,00
W 
p

538,50 
0,148

20 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 27,52 21,48
Ñóììà ðàíãîâ 

U
660,50 515,50

215,50
W 
p

515,50 
0,103

30 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 27,21 21,79
Ñóììà ðàíãîâ 

U
653,00 523,00

223,00
W 
p

523,00 
0,153

40 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 29,42 19,58
Ñóììà ðàíãîâ 

U
706,00 470,00

170,00
W 
p

470,00 
0,011

Ïðèìå÷àíèå, ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî 
ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. 
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Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü íåçíà÷èòåëüíóþ ñòå-
ïåíü ðàçëè÷èé ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ çàùèòíîãî 
äåéñòâèÿ ðóòèíà è êâåðöåòèíà — åå óäàëîñü âûÿâèòü 
ïîñëå 40-íåäåëüíîãî ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè 
(òàáë. 4). 

Òàáëèöà 3 

Ðàíãîâàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ ïðè ñâåòîâîé êàòàðàêòå è 

«Ñâåò+êâåðöåòèí» 

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Ñâåò
Ñâåò+ êâåð-

öåòèí

Íà÷àëî
ýêñïåðè-
ìåíòà

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 24,50 24,50
Ñóììà ðàíãîâ 

U
588,00 588,00

288,00
W 
p

588,00 
1,000

10 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 27,04 21,96
Ñóììà ðàíãîâ 

U
649,00 527,00

227,00
W 
p

527,00 
0,063

20 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 29,52 19,48
Ñóììà ðàíãîâ 

U
708,50 467,50

167,50
W 
p

467,50 
0,006

30 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 29,23 19,77
Ñóììà ðàíãîâ 

U
701,50 474,50

174,50
W 
p

474,50 
0,012

40 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 32,13 16,88
Ñóììà ðàíãîâ 

U
771,00 405,00

105,00
W 
p

405,00 
0,000

Ïðèìå÷àíèå, ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî 
ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. 

Íà 30 íåäåëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ² ñòåïå-
íüþ áûëî 13 õðóñòàëèêîâ (54,2 %), à ñî ²² ñòåïå-
íüþ — 5, ïðè ýòîì 6 õðóñòàëèêîâ îñòàâàëèñü ïðî-
çðà÷íûìè.

ÂÛÂÎÄÛ 

Áèîôëàâîíîèäû çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò 1. 
óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê ïîâðåæäàþùåìó äåé-
ñòâèþ ñâåòîâîé ýíåðãèè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè â 
ýêñïåðèìåíòå. 

Êâåðöåòèí îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì 2. 
àíòèêàòàðàêòîãåííûì ýôôåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ðóòèíîì, ÷òî âûðàæàåòñÿ â åãî çàùèòíîì âëèÿíèè 

Òàáëèöà 4 

Ðàíãîâàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â ãðóïïàõ «Ñâåò+ðóòèí» è 

«Ñâåò+êâåðöåòèí» 

Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Ñâåò+ 
ðóòèí

Ñâåò+ êâåðö-
òèí

Íà÷àëî
ýêñïåðè-
ìåíòà

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 24,50 24,50
Ñóììà ðàíãîâ 

U
588,00 588,00

288,00
W 
p

588,00 
1,000

10 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 25,00 24,00
Ñóììà ðàíãîâ 

U
600,00 576,00

276,00
W 
p

576,00 
0,640

20 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 26,60 22,40
Ñóììà ðàíãîâ 

U
638,50 537,50

237,50
W 
p

537,50 
0,231

30 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 26,63 22,38
Ñóììà ðàíãîâ 

U
639,00 537,00

237,00
W 
p

537,00 
0,251

40 íåäåëü

n 24 24
Ñðåäíèé ðàíã 27,94 21,06
Ñóììà ðàíãîâ 

U
670,50 505,50

205,50
W 
p

505,50 
0,066

Ïðèìå÷àíèå. ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî 
ðàíãîâîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè 

â áîëåå ðàííèå ñðîêè (20 íåäåëü) è äîñòîâåðíî 
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â êîíöå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ. 
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INFLUENCE OF BIOFLAVONOIDS (QUERCETIN AND RUTIN) ON DEVELOPMENT PATHOLOGI-
CAL CHANGES IN THE LENS IN MODELING AGE-RELATED CATARACT 

Leus N. F., Girzheva A. V., Zhuravok Yu.A. 

Odessa, Ukraine 

The experiment on 43 rabbits studied the role of bioflavonoids in development of changes in the lens transpar-
ence in modeling light cataract. The degree of changes in the lens was evaluated in the dynamics of cataract develop-
ment with the aid of the slit-lamp of the firm Karl Ceiss (Germany). The results of studies showed that bioflavonoids 
increase considerably the lens stability to the injuring effect of light energy of high intensity. Quercetin was found to 
have more expressed anticataract effect than rutin — the protective effect of quercetin was registered in earlier period 
and was more effective by the end of the follow-up. 


